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V této zpravé jsou predkladana dostupna data tykajici se problematiky uzivani psychoaktivnich latek
a navykového chovani ve mésté Brné, pfipadné jde o odhady na zakladé extrapolace narodnich dat.
Méla by slouzit pfislusnym odbornym organizacim k analyze jejich €innosti v lokalnim kontextu, médiim
k informovanému komentovani situace v této oblasti v Brné, ale i zajemcim z fad Siroké verfejnosti
pro predstavu o tom, jaké psychoaktivni latky jsou v Brné uzivany, jaké problémy toto uzivani zplsobuje
v riznych skupinach lidi, jaka zde existuji rizika zavislosti a jakym zplsobem se touto problematikou
zabyvaji odbornici a jini relevantni aktéfi. Néktera data ve zpravé jsou uvedena za rok 2024. Jedna se
o posledni aktualni data, ktera jsou uvadéna ve zpravach Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy
a zavislosti za rok 2025.

Psychoaktivnim latkdm a zavislostem se v Brné vénuje cela fada instituci a organizaci napfic
zdravotnictvim, socialni oblasti, Skolstvim, policii, kulturou a dalSimi. Je to multidisciplinarni
a mezioborova oblast, ktera vyzaduje komplexni pfistup a koordinaci. V ramci MMB je zfizena pozice
protidrogového koordinatora, ktery od roku 2017 spolupracuje s Méstskym koordinacnim tymem
pro oblast psychoaktivnich latek a navykového chovani. Vroce 2024 byla zpracovana Analyza
potrebnych opatfeni v oblasti drog a zavislosti v Brné a doporuceni pro tvorbu strategie na obdobi 2026—
2030. Tato zprava byla vyuzita v pribéhu roku 2025 ke zpracovani Strategie politiky statutarniho mésta
Brna v oblasti psychoaktivnich latek a navykového chovani na obdobi 2026—2033 a C&tyfletého Akéniho
planu strategie politiky statutarniho mésta Brna v oblasti drog a zavislosti na obdobi 2026—-2029.
Uvedené dokumenty jsou k dispozici na webu bezpecnejsi.brno.cz.

Od 1. ledna 2025 vstoupila v platnost novela zdkona &. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ktera
zasadné méni regulaci novych psychoaktivnich latek. Nové jsou definovany psychomodulacni latky
(PML), tj. latky s psychoaktivnim u€inkem nepfedstavujici vyznamné riziko pro vefejné zdravi, a zarfazené
psychoaktivni latky (ZPL), pfi jejichz uzivani hrozi zavazna zdravotni €i spoleCenska rizika. Novela dale
stanovuje postupy zafazovani novych psychoaktivnich latek do kategorii omamnych a psychotropnich,
psychomoduadnich nebo zafazenych psychoaktivnich latek.

Od 1. ledna 2026 novela trestniho zadkoniku umozni Ié€ebné vyuZiti psilocybinu a ¢asteénou legalizaci
konopi pro osoby starsi 21 let, v€etné drzeni omezeného mnozstvi konopi (100 g) a péstovani rostlin pro
vlastni potfebu (3 rostliny). Drogové trestné Ciny byly novelizovany, pfechovavani a jiné nakladani
s konopim a OPL, vC€etné upravenych trestnich sazeb. Prestupky fyzickych osob nové zahrnuji
neopravnéné nakladani s PML, ZPL a konopim, s maximalni pokutou zvySenou az na 50 000 K¢.

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi u¢€inky navykovych latek, byl novelizovan tak,
aby reflektoval novy pravni ramec PML a ZPL, zavadi omezeni prodeje a uzivani s dlirazem na ochranu
osob mladsich 18 let a roz$ifuje pravomoci obci regulovat uzivani t&chto latek. Rizeni pod vlivem PML
Ci ZPL se postihuje obdobné jako u dosavadnich navykovych latek, limity pro nové latky v3ak zatim
nejsou stanoveny.

Na novy zakonny ramec navazuji podzakonné provadéci pfedpisy (dvé nafizeni vlady a dvé vyhlasky
ministerstva zdravotnictvi), které stanovuji seznamy zarazenych psychoaktivnich latek (toto nafizeni jiz
bylo pfijato na konci roku 2024) a psychomodulacnich latek (s uc¢innosti od listopadu 2025), které blize
upravuje podminky, za kterych je mozné psychomodulaéni latky uvadét na trh.



KAPITOLA 1: EPIDEMIOLOGICKE UDAJE

Alkohol

Dostupnost alkoholickych néapoji v CR zistava velmi vysoka. Alkohol Ize prodavat v Sirokém spektru
provozoven, véetné potravinarskych obchodd, restaura¢nich zafizeni, €erpacich stanic a v prostfedcich
dalkové vefejné dopravy.

Mira konzumace alkoholu v &eské populaci je také vysoka. Spotfeba alkoholu v CR dosahuje témér 9 |
etanolu na osobu, vcetné déti a senior(l. Nejvice etanolu bylo spotfebovano v pivu (4,2 I), dale
v lihovinach (2,41 ) a ve viné (2,31 ). Spotieba alkoholu v CR je dlouhodobé vysoka, coz Fadi zemi mezi
nejvétsi spotfebitele alkoholu na svété. Odhadem 11% dospélé populace CR splfiuje diagnosticka kritéria
pro zavislostni poruchu spojenou s konzumaci alkoholu.

Ze Souhrnné zpravy o zavislostech v Ceské republice 2025 (Chomynova, Dvorakova, 2026a) vyplyva,
ze denné pije alkohol 7-11 % dospélé populace, podil dennich konzumentd alkoholu roste s vékem.
V poslednich 3 letech je patrny nardst ¢astého piti nadmérnych davek alkoholu (alespon jednou tydné
nebo Castéji). V prepoctu na dospélé obyvatele mésta Brna (344 538 muzi a Zzen nad 15 let)’
to znamena, ze denné pije alkohol 24 177-37 900 osob. Do kategorie rizika v souvislosti s pitim
alkoholu aktualné spada celkem 13-17 % populace ve véku 15+, vtom 6-9 % dospélych spada
do kategorie $Skodlivé konzumace alkoholu (8—12 % muzu a 4-7 % Zen). VBrné tedy pije rizikové
priblizné 44 790-58 570 osob, do kategorie Skodlivé konzumace pak spada zhruba 20 670-31 000
osob. Jedna se vSak pouze o odhad na zakladé narodnich dat.

Tabak

Nejroz$ifengj$im tabakovym vyrobkem uzivanym v CR jsou primyslové vyrabéné cigarety. Alternativni
nikotinové vyrobky, zejména elektronické cigarety, zahfivany tabak a nikotinové sacky zaznamenavaji
v poslednich letech zna¢ny rozvoj. Struktura spotfeby tabakovych vyrobk( se méni. Alternativni tabakové
a nikotinové vyrobky ziskavaji na popularité a podle udaju za rok 2024 tvofily jiz 25 % hodnoty trhu. Podle
odhadu tvofily 12 % trhu zahfivané tabakové vyrobky, 6 % elektronické cigarety a téméF 3 % nikotinové
sacky (Gregor, 2025).

Podle studii NAUTA 2024 a Vyzkum obcan( 2025 koufi denné nebo témeéF denné 16-17 % obecné
populace ve véku 15+. Dlouhodobé je patrny trend mirného poklesu sou€asného i denniho kuractvi, a to
zejména ve vékové skupiné 15-34 let. Obdobné jako u dospivajicich dochazi v poslednich letech
souCasné s poklesem miry uzivani klasickych tabakovych vyrobkd, zejména cigaret, k narlstu
prevalence uzivani alternativnich a/nebo nikotinovych vyrobku také u dospélé populace.

Podle studii realizovanych v letech 2021-2025 uZiva e-cigarety v sou€asnosti celkem 7-18 % populace
starsi 15 let, 4—7 % dospélych uziva zahfivané tabdkové vyrobky a 2-5 % uziva nikotinové sacky (bez
obsahu tabaku). Nejvyssi narust byl zaznamenan v mife uzivani e-cigaret, pficemz podil dennich a témér
dennich uzivatell se v poslednich 5 letech zvySil 2-3krat. V prepoétu na obyvatele zijici v Brné
celkové koufi 55 000-58 600 osob. E-cigarety uziva 24 000-62 000 osob, zahiivany tabak 14 000-

24 000 osob a nikotinové sacky 7 000-17 000 osob.

1 https://data.brno.cz/pages/bvc-obyvatelstvo-a-bydleni [cit. 2026-06-22].
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Podil nezletilych kufak klasickych cigaret se dlouhodobé snizuje. Sou¢asné s tim v8ak rostou zkusenosti
dospivajicich s alternativnimi tabakovymi a/nebo nikotinovymi vyrobky — v roce 2024 uzivala e-cigarety
témér tretina 16letych, nikotinové sacky (bez obsahu tabaku) kazdy desaty dospivajici a zahfivané
tabakové vyrobky 6 % studentd.

Hracstvi

Hrani hazardnich her se Gc&astni pfiblizné polovina dospélé populace, nejvice lidi se ucastni loterii
a stiracich losl. Hrani hazardnich her mimo loterie a losy uvadi 13—21 % dospélé populace. V prepoctu
na dospélé obyvatele mésta Brna by se jednalo o 44 800-72 400 osob. Do kategorie rizika
problémového hrani spadaji 2-3 % dospélych obyvatel CR, ztoho ve vysokém riziku rozvoje
problémového hrani se nachazi 1-2 %. Nejvétsi podil hracd v riziku je dlouhodobé mezi hraci technickych
her a kurzového sazen online, a to véetné live sazek. Ve mésté Brné se tedy nachazi zhruba 6 900-
10 300 obyvatel, ktefi spadaji do kategorie rizikového hrani hazardnich her. Ztoho mira
problémového hraéstvi (,,zavislosti“ na hrani hazardnich her) dosahuje 1-2 %, coz by bylo okolo
3 400-6 900 osob za Brno (Chomynova, Dvofakova, 2026a).

Podle mezinarodni studie ESPAD 2024 ma zkuSenost s hranim hazardnich her v poslednich
12 mésicich, a to jak na internetu, tak mimo internet, vice nez &tvrtina 16letych studentd (28 %),
na internetu hraje hazardni hry 18 % (Chomynova a Dvorakova, 2025a).

Digitalni zavislosti

Nadmérné uZzivani digitalnich technologii je komplexni a vefejnozdravotn& vyznamny problém, ktery
se tyka velké €asti populace a je spojovan se zdravotnimi obtiZemi i negativnimi socialnimi dopady
na uzivatele a jejich okoli (Feinenberg a kol, 2018). Dosud neexistuje Siroce sdileny konsensus
nad jednotnou definici digitalni zavislosti a v praxi se setkavame s riznymi vymezenimi.

Nicméné v souCasnosti zavadéna 11. revize mezinarodni klasifikace nemoci pfinasi oficialni kategorii
navykovych poruch, do které je nové zafazena porucha hrani digitalnich her a velmi podobné definovana
kompulzivni porucha sexualniho chovani (vhodna pro diagnostikovani problematického uzivani
pornografie) a v odborné debaté se stale Castéji mluvi o dalSich, napfiklad problematickém pouzivani
socialnich siti. Tyto poruchy se tak stavaji oficialnimi (Brand a kol., 2022).

Pouzivani digitalnich technologii je v Ceské republice rozsiteno napii¢ vékovymi skupinami. U déti
mlads$iho Skolniho véku mize nadmérné traveni €asu s digitalnim technologiemi vést k porucham
spanku, koncentrace a uceni (Leonhardt a kol., 2025), u dospivajicich mGze nadmérné traveni ¢asu
na socialnich sitich v souvislosti s nedostatkem spanku vést k uzkostem a depresivnim symptomdm
(Shen a kol., 2026).

Digitalni hry jsou vyznamnym segmentem trhu s digitalnimi technologiemi. Lootboxy a mikrotransakce
se staly béznou soucasti digitalnich her. V nékterych zemich jsou lootboxy povazovany za formu
hazardu. Vyvojafi socialnich siti i digitalnich her zamérné vyuzivaji prvky tzv. behavioralniho designu,
ktery ma za cil maximalizovat dobu uzivani — zejména pomoci zpétné vazby, notifikaci a personalizace
obsahu. Obchodni modely té&chto platforem ¢asto téZi z monetizace pozornosti (Chomynova, Dvorakova,
2026a).



Co se tyka déti a mladeze ve véku 16 let, spadalo podle studie ESPAD 2024 do kategorie rizika
kompulzivniho/problematického uzivani internetu 39 % 16letych. V prepoétu na 16let ve mésté Brné
se jedna o 1 720 chlapct a divek (z celkového poétu 4 408)2. Z nich bylo 22 %, tedy 970 chlapct
adivek ve vysokém riziku. V kategorii rizika v souvislosti s travenim ¢asu na socialnich sitich
se dlouhodobé nachazi 29-34 % 16letych, tj. 1 280-1 500 osob ve mésté Brné. V kategorii rizika
v souvislosti s hranim digitalnich her je 12-17 %, coz je v pfepoétu na mésto Brno 530-750
16letych.

Pokud jde o dospélou populaci, v bézny pracovni den travi na internetu v praméru 130-170 minut,
o vikendu 160-210 minut denné&. Dlouhodobé se v riziku zavislosti na internetu a digitalnich technologiich
nachazi 3—6 % Ceské populace ve véku 15+ let, vtom 1-2 % spada do kategorie vysokého rizika
(Chomynova, Dvorakova, 2026a). V Brné se odhadem v riziku zavislosti nachazi 10 340-20 670 osob
a v kategorii vysokého rizika je to 3 450 — 6 900 osob.

S digitalnimi zavislostmi se socialni i zdravotni sluzby setkavaiji stale ¢astéji u déti a dospivajicich ve véku
10-18 let, jde zejména o nadmérné hrani online her a traveni €asu na socialnich sitich. U déti
a dospivajicich jde zpravidla o zavislost v kombinaci s dalSimi duSevnimi poruchami (Chomynova,
Dvorakova, 2026a).

Problematické uzivani psychoaktivnich léku

,,,,,,

nebo léku v kombinaci s alkoholem, uvadi az 23 % 16letych, polovina z nich zneuziva léky opakované.
V pfepoétu na mésto Brno se jedna o 1 014 chlapct a divek (z celkového poctu 4 408)3 ve véku
16 let. V poslednich letech roste podil dospivajicich, ktefi uzivaji sedativa a/nebo hypnotika na l1ékafsky
predpis, i podil t&ch, ktefi je uZivaji mimo IékaFskou indikaci. Castéji jde o divky.

,,,,,,

,,,,,,

odhadem 7-12 % dospélé populace. V prepoétu na mésto Brno se jedna o 24 100-41 300 osob
starsich 15 let, vtom 6-9 % naduziva sedativa, coz je odhadem 20 700-31 000 dospélych osob,
a 5-6 % opioidni analgetika, coz je v pfepoétu na mésto Brno 17 200-20 700 osob. Castsji jde
0 Zeny a osoby ve vyS$8im véku. ZneuZivané psychoaktivni Iéky jsou ziskavany predevsim z oficialniho
zdravotniho systému, ale také prostfednictvim rodiny &i internetu, av8ak objevuji se i na trhu s nelegalnimi
drogami (Chomynova, Dvofakova, 2026a).

Rizikové uzivani nelegalnich drog

Rizikové uzivani drog je termin, ktery v Evropé oznacuje injek&ni a/nebo dlouhodobé a pravidelné uzivani
drog opiatového, amfetaminového nebo kokainového typu. V CR se tyka ptedevsim opiatt/opioidd
a metamfetaminu (pervitinu), kokain neni do odhadd v CR zafazen vzhledem k nizkému poétu jeho
uzivatell v kontaktu s adiktologickymi sluzbami. Podle Udaji z roku 2024 uzivalo odhadem 47,5 tis. lidi
drogy rizikové. V roce 2024 dosahla prevalence problémového uzivani drog v CR 6,85 osob na 1000
obyvatel ve véku 15-64 let. V Jihomoravském kraji je odhadovany pocet lidi uzivajicich drogy rizikové
4 800. Z toho heroin 700 uzivateld, jiné opioidy 100 uzivatelll a pervitin 3 900 uzivatell. Injek&nich
uzivatell je celkové pfiblizné 4 400.

https://data.brno.cz/pages/vekova-struktura [cit. 2026-06-29]
Shttps://data.brno.cz/pages/vekova-struktura [cit. 2026-06-29]
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Pokud vyjdeme z prevalenénich odhadd NMS (Chomynova, Dvorfakova, 2026b), tak prevalence
rizikového uzivani drog v CR v roce 2024 dosahla 6,85 na 1000 obyvatel ve véku 15-64 let. M&sto Brno
ma (ke konci roku 2024) 256 067 obyvatel * v produktivnim véku. Lze tedy odhadovat celkové 1 750
lidi uzivajicich v Brné rizikové.

V roce 2025 realizovala Spole¢nost Podané ruce dalSi fazi projektu evaluace mobilni aplikaéni mistnosti
(dale jen MAM). V ramci tohoto projektu probéhla v obdobi 12/2025-01/2026 prifezova dotaznikova
studie na souboru 150 osob uZzivajici drogy v Brné&. Hlavni vysledky:

Z celkového poctu 150 osob bylo 63,3 % muzud a 36,7 % Zen.

Data byla sbirana v péti programech: nejvétsi podil tvofil terénni program Spole¢nosti Podané ruce
(SPR) s 30,0 % respondentd, dale Kontaktni centrum DROM s 25,3 %, Kontaktni centrum
U Cerveného mlyna SPR s 24,7 %, metadonové centrum Hvézdova SPR s 10,7 % a metadonové
centrum Cejl SPR s 9,3 %.

Z hlediska etnicity se 54,7 % vzorku hlasilo k romské komunité. Témér polovina respondentt (42,7 %)
Zije (pfespava) v socialné vyloucené lokalité Cejl a okoli a tam také nej¢astéji uziva drogy.

Primarni droga: Dominantni uzivanou latkou ve vzorku je pervitin, ktery jako hlavni drogu uvadi
samostatné 59,5 % respondentu a v pfimych kombinacich s alkoholem &i opiaty celkem 67,3 % osob.
Vyznamné zastoupeni ma také heroin s 20,7 % a substitu¢ni metadon s 22,0 %. Fentanyl v€etné
kombinaci uvadi jako primarni drogu 1,3 % respondentll (2 osoby), ale v otevienych odpovédich
se fentanyl objevuje jako latka spojena s rizikem predavkovani.

Injekéni aplikace: Celkem 75,3 % respondentt v poslednich 30 dnech uzilo drogu injekéné, pficemz
34,0 % celého vzorku aplikuje dokonce nékolikrat denné. Primérny vék prvniho injekéniho uziti
se koncentruje do obdobi dospivani a rané dospélosti mezi 13. a 20. rokem Zivota.

Uzivani na verfejnosti a dalSi rizika: V poslednim mésici aplikovalo drogu venku na ulici &i v parku
43,3 % respondentl a ve vefejnych uzavienych prostorach, jako jsou vefejna WC &i obchodni domy,
46,0 % osob. Na mistech, kde se necitili bezpecné, aplikovalo 33,3 % osob. Pouzité injekeni stfikacky
a jiné pomlicky sdilelo 36,0 % respondentl a nehygienickou aplikaci uvedlo 31,3 %. Celkem 13,3 %
osob zazilo situaci, kdy se bali o své zdravi nebo Zivot, pfi€emZ slovni popisy nej¢astéji zminuji
predavkovani, abscesy a zanéty zil. Celkem 80,7 % respondentl vnima bezpecnou likvidaci jehel
jako maximalné dudlezitou na nejvySsi trovni hodnocené bodové Skaly.

HIV: Zadny z respondentd neuved! pozitivitu na HIV.

VHC (hepatitida C): Celkem 61,3 % celého vzorku, tedy 92 osob, bylo v Zivoté diagnostikovano jako
VHC pozitivni. Z téchto 92 osob s potvrzenou diagnézou se v soucasnosti I6Ci nebo v minulosti I1€Cilo
69 pacient(l, coz predstavuje 75,0 % lé€enych z celkového poctu diagnostikovanych.

Pové&domi a vyuZiti mobilni aplikacni mistnosti: O existenci MAM védé&lo 80,0 % vzorku, realné ji vSak
navstivilo a vyuzilo pouze 19,3 % respondentt. Mezi realnymi uzivateli sluzby panuje pomérné nizka
frekvence navstév, kdy 31,0 % z téch, co MAM navstivili, Ize oznadit za pravidelné klienty (vyuzivaji
denné az nékolikrat mésicné).

Bariéry a motivace vyuziti mobilni aplikacni mistnosti: Celkem 51,3 % respondentt deklaruje, ze by
sluZzbu v budoucnu vyuZilo, 18,7 % mozna a 29,3 % ji odmita. Hlavni bariérou pro vyuZiti je preference
aplikace v soukromi, coz plati ¢asto u uzivatelt pervitinu, ktefi netrpi nedostatkem zazemi a projevuji
obavy z pfitomnosti personalu &i ztraty anonymity. Vyznamnou pfekazkou je také zakaz asistence
druhé osoby pfi aplikaci u lidi se Spatnym stavem cévniho systému. Naopak silnym motivaénim
faktorem pro navstévu je zimni pocasi, krize na ulici, potfeba klidu a bezpecné, sterilni prostredi
bez rizika odhaleni vefejnosti a policii.

4https://data.brno.cz/pages/vekova-struktura [cit. 2026-06-29]
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V ramci studie byla sebrana a analyzovana data za ucelem odhadu lidi uzivajicich drogy v Brné. Byla
pouzita nominacni technika (jednoducha verze Network Scale-Up Method), kdy respondent uvadél
celkovy pocet znamych — PWID, a z nich pocet, ktery je v kontaktu s rGznymi typy sluzeb. Byl odhadnut
také pocet potencialnich klientd programu aplikaéni mistnosti v Brné. Nebyla provedena korekce nebo
analyza citlivosti, ktera by brala v potaz mozna systematicka zkresleni (transmission bias, barrier bias
nebo recall bias). Jako tzv. benchmark (znama ¢ast populace PUD) byly pouzity udaje o poétu osob
v metadonovych programech SPR, poétu klientd KC Cerveny mlyn a po&tu klienttl terénniho programu
SPR. Interval odhadu je konstruovan jako 95 % interval spolehlivosti (Cl) pro primér?, Gdaje jsou
zaokrouhleny na desitky. Vysledky ukazaly, Zze v roce 2025 Ize v Brné odhadnout celkem 1590 PWID
(kombinovany 95 % CI 1100-2080)3, z nich 590 (95 % CI 390-780)° lidi uzivajicich opioidy. Pocet
potencialnich klientdl programu aplika¢ni mistnosti byl odhadnut na 640 PWID (95 % CI 460-860).

Umrti v souvislosti s uzivanim drog

V roce 2024 bylo zjisténo v CR celkem 73 smrtelnych pfedavkovani nelegalnimi drogami, t&kavymi
latkami a psychoaktivnimi léky — benzodiazepiny (Chomynova, Dvorakova, 2026b). Udaj zahrnuje
pfedavkovani sebevrazedna, nahodna i bez zjisténého umyslu. Z celkového poctu 73 umrti byly
u 30 pfipadu identifikovany opioidy (26 v roce 2023), v tom u 6 pfipadu $lo o heroin/morfin. Pervitin nebo
amfetaminy byly identifikovany v 27 pfipadech umrti (30 v roce 2023), MDMA ve 3 pfipadech, kokain
ve 3 pfipadech, THC ve 2 pfipadech. V 6 pfipadech Slo o neidentifikované latky. Smrtelné pfedavkovani
tékavymi latkami nebylo v roce 2024 zaznamenano. Halucinogeny, syntetické kanabinoidy nebo katinony
také nebyly detekovany. Vroce 2024 se mezirocné zvySil poCet predavkovani opioidy, pocet
predavkovani pervitinem nebo amfetaminy se mirné snizil.

Alkohol je hlavni nebo jedinou pfi¢inou umrti ro€né u 2—3 tis. osob, v roce 2024 Slo o 2 313 umrti, z nich
bylo 1 773 pfipadt v disledku alkoholického onemocnéni jater a 453 v dUsledku intoxikace alkoholem
(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2025).

U psychoaktivnich |ékd je ro¢né evidovano priblizné 40-50 pfipadl smrtelnych pFfedavkovani.
V Narodnim registru pitev a toxikologickych vySetfeni (NRPATV) bylo v roce 2024 hlaSeno 21 pripadi
smrtelného predavkovani benzodiazepiny. Kategorie opioidd (celkem 30 pfipadu v roce 2024) zahrnuje
také predavkovani opioidnimi analgetiky (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2025a).

Nasledujici tabulka poskytnuta Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky (dale jen UZIS) ukazuje
pocty zemrelych s provedenym toxikologickym vySetfenim podle vlivu latky na umrti ve mésté Brné v roce
2025. Vyplyva z ni, Zze vyskyt smrtelnych pfedavkovani je podobné jako v celé CR velmi nizky a nejéastsji
k nému dochazi v disledku nadmérného poziti alkoholu nebo Iékia. U Iéka se pfFitom predpoklada,
Ze zhruba polovina pfipadd jsou umyslna predavkovani (sebevrazdy). Vroce 2025 doslo v Brné
ke dvéma pripadim predavkovani nelegalnimi drogami, ato konkrétné opiaty. Ostatni latky
uvedené v tabulce jsou legalni.

2 Vzhledem k naruseni pfedpokladu normalniho rozdéleni byly 95 % intervaly spolehlivosti (Cl) pro primér odhadnuty pomoci
neparametrické metody bootstrappingu s vyuzitim 1000 resamplovanych vzork( za pouziti percentilové metody (Percentile
bootstrap method).

3 dolni mez je z niz8iho odhadu, horni mez z vy$§iho odhadu, stfedni hodnota je primérem obou



Tabulka €. 1: PoCet zemfelych s provedenym toxikologickym vySetienim dle vlivu latky na amrti v Brné-
meésté v roce 2025

Vliv latky na amrti

Skupina latek

Predavkovani Mozny vliv CELKEM
Barbituraty 0 0 0
Benzodiazepiny 1 3 4
COHb 3 0 3
Opiaty 2 0 2
Alkohol (ethanol) 6 9 15
Jiné medikamenty 6 3 9
CELKEM 18 15 33

Zdroj: UZIS

KAPITOLA 2: ZDRAVOTNI PECE

V roce 2025 poskytl Méstskému koordinaénimu tymu pro oblast psychoaktivnich latek a navykového
chovani své udaje UZIS. Na zakladé t&chto statistik je moZné se podivat podrobnéji, jak v Brné probiha
zdravotnicka péce u pacientd s hlavni diagnézou F10-F19 (tj. s poruchami dusSevnimi a poruchami
chovani zpisobenymi uzivanim navykovych latek).

Ambulantni zdravotni péce

O pacienty, ktefi maji problémy s uzivanim navykovych latek, pecuji ve mésté Brné ambulantni formou
psychiatfi, ale i dalSi 1ékafi. Nasledujici tabulka ukazuje ambulantni pé&i v Brné vykazanou lékafi jakékoliv
odbornosti v€etné praktickych lékaft a dale psychiatry. Vyplyva z ni, Ze psychiatfi poskytuji ambulantni
péci 2,5 tisicim pacient(l, ktefi maji problémy s uzivanim navykovych latek. Pacienti se zavislosti jsou
vS8ak léeni pro rizné zdravotni poruchy ve znaéné mife rovnéz lékafi jinych odbornosti, v€etné
praktickych lékara.

Tabulka €. 2: Poc€et pacientl v ambulantni péci s diagnézami F10-F19

Pocet kontaktu

Ambulantni péce Péci poskytuji Pacienti celkem Z toho zen CELKEM
Lékafi vdech odbornosti 3592 1267 13 055
Rok 2023
Psychiatfi 2373 782 9613
Lékafi vSech odbornosti 4 021 1472 15 063
Rok 2024
Psychiatfi 2463 845 9923
Lékari vSech odbornosti 4 358 1490 16 955
Rok 2025
Psychiatfi 2515 841 10 259
Zdroj: UZIS



Dalsi tabulka ukazuje poéty ambulantné oSetfenych pacientd podle druhu navykové latky. Mizeme vidét,
ze jde predevsSim o osoby, které maji problémy s alkoholem, dale nasleduji podle poctu pacientl
problémy s kombinaci psychoaktivnich latek, s uzivanim opiatd, s uzivanim stimulancii, tabaku, sedativ.
Pacientll, ktefi uzivaji kokain, a ocitnou se proto v péci Iékarll je v Brné malo, v jednotkach pfipadu.
Z uvedenych Gdaju je mimo jiné patrné, Ze mira jednotlivych uzZivatelskych skupin v 1&€bé je rlizna.

Tabulka €. 3: Ambulantné oSetieni pacienti podle druhu navykoveé latky v letech 2024—-2025
Ambulantni Ambulantni

Psychiatricka

s&e — véech Ao
pece vse.c ny Z toho zen peceh. . péce v
Navykova latka odlvaornosfl, ., ps;ic |atr|., o T
pocet pacientu pocet pacientu
2024 2025
Alkohol 2242 2 396 820 823 1367 1369 | 61,0% | 57,1 %
Opiaty 345 348 131 132 303 290 87,8% | 83,3%
Kanabinoidy 134 118 32 29 62 47 46,3 % | 39,8 %
Sedativa/hypnotika 297 252 196 152 88 109 296 % | 43,3 %
Kokain 19 23 6 3 4 10 211% | 43,5 %
Jina stimulancia 322 376 91 117 226 246 70,2% | 65,4 %
Halucinogeny 7 21 1 6 1 1 143% | 4,8%
Tabak 201 268 85 98 3 4 1,5% 1,5 %
Prchava
renava 3 12 0 4 3 2 | 100% | 16.7%
rozpoustédla
Kombinace latek
,I_ o 713 817 197 209 467 509 65,5% | 65,5 %
nebo jiné latky

Zdroj: UZIS
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Ambulantné osetreni pacienti podle druhu
navykoveé latky v roce 2025

Kombinace latek
nebo jiné latky
18%

Prchava
rozpoustédla

(V)
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Halucinogeny

0% Alkohol

52%

Kokain

00
Sedativa/ hy/;(;noti
ka

5%anabinoidy
3% Opiaty
8%

Lazkova zdravotni péce

Pacienti, ktefi maji problémy s uzivanim navykovych latek a vyzaduji péci na IUzku, jsou hospitalizovani
podle typu potizi bud na lizkach detoxu, nebo na ostatnich psychiatrickych lGzkach nemocnic. Nejprve
uvadime udaje o detoxifikaci, ktera v Brné dlouhodobé probiha ve dvou zafizenich, Psychiatrické
nemocnici Cernovice (dale jen PN Brno) a na Psychiatrické klinice Fakultni nemocnice Brno v Bohunicich
(dale jen PK FN Brno).

Detoxifikace v PN Brno probiha na odd. 23, které od 1. 1. 2023 funguje v plném rozsahu jako
detoxifikacni jednotka. Zakladni filozofie je co nejkratSi detoxifikace se stabilizaci psychického
i somatického stavu a co nejrychlejSi nastup na odvykaci lé¢bu. Detoxifikacni jednotka slouzi
k detoxifikaci problémovych uzivatel navykovych latek, v pfipadé volné kapacity jsou pfijimany i osoby
zavislé na alkoholu. Maximalni délka detoxifikace je stanovena na 3 tydny. Oddéleni ma 20 lGzek
pro osoby starsi 18 let. Pfednostné jsou pfijimani pacienti, ktefi chtéji pokradovat v dalSi stfednédobé
Ci dlouhodobé odvykaci lécbé. Pacienti jsou pfijimani i bez Iékafského doporuceni, ale vzhledem
k omezené kapacité oddéleni je tfeba se objednat.

V roce 2025 bylo hospitalizovano cekem 337 pacientu véetné pacientl zavislych na alkoholu, dale
na pervitinu, opioidech, sedativech, hypnotikach, analgetikach v kombinaci s alkoholem, THC a latkach
pfibuznych, kratomu, nebo se jednalo o kombinace vice navykovych latek.

Celkem 119 pacientt pokracovalo ve stfednédobém i dlouhodobém Ié€ebném programu v terapeutické
komunité nebo v psychiatrické nemocnici. Nejvice, a to 57 pacientl (16 Zen a 41 muzu), bylo pfelozeno
k dalSi IéEbé na protialkoholni odd. 19 primariatu PN Brno. Za povSimnuti stoji sou€asny trend ve zméné
skladby primarné uzivanych latek — zvySujici se zastoupeni uzivatell kratomu a kanabinoid( a sou¢asné
snizovani uzivatel opiatt a alkoholu.
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Tabulka €. 4: Pacienti podle druhu navykové latky v PN Brno v letech 2024-2025

Rok Celkem Muzi/ Alkohol Pervitin Opiaty Sedativa/ Kanabinoidy Kombinace Kratom

pacienti Zeny hypnotika latek
2024 | 341 233/108| 119 66 18 58 13 62 5
2025 337 |224/113 76 66 5 42 61 71 16

Zdroj: PN Brno

Pacienti podle druhu navykové latky v PN Brno za
rok 2025

Kratom

v)
5% Alkohol

23%

Pervitin

Kanabinoidy 20%

18%

Sedativa/
12%

Detoxifikace v ramci PK FN Brno probihd na Psychiatrické klinice. Pacienti
s problémy s uzivanim navykovych latek, ktefi potfebuji detoxifikaci, jsou umistovani podle kapacity
na lizka uzavieného odd. 23 nebo 22, jednotku intenzivni pée nebo na odd. 25. Jsou tedy
hospitalizovani mezi ostatnimi pacienty s jinym lIéCebnym programem a neni zajisténa jejich potfebna
bezpecna izolace. Pacientlim se zavislosti se dostalo okamzité a vétSinou nizkoprahové péce. Tyto
osoby byly po hospitalizaci dale napojeny do sluzeb pro lidi se zavislostmi. Automaticky jiz od roku 2023
dochazelo k provazani detoxifikovanych osob na dalSi sluzby, které pfispivaji k udrzeni abstinence
Ci fizeného uzivani. Kontakty na tyto sluzby dostali vSichni detoxifikovani, u nékterych z nich doSlo
i k pfimému kontaktu s t&mito sluzbami je$t&é b&hem detoxifikace na oddéleni. Lidé se zavislosti
a zavaznou psychiatrickou diagnézou pak byli navazani na centra dusevniho zdravi dle mista bydlisté.
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Za rok 2025 bylo celkové zafazeno do programu detoxifikace 207 osob se zjisténym bydlistém ve mésté

probihala, byl alkohol.

Tabulka ¢. 5: Pacienti PK FN Brno

Rok 2023 ‘ 2024 2025
Celkem pacientu 214 182 207
Muzi/zeny 133/81 113/69 127/80
Odvykaci stav s deliriem 10 6 8
OdvykjaC| stav s 9 10 18
psychoézou

Komorbldita,se somat. 75 61 59
onemocnénim

Dualni diagnéza 108 93 96

Zdroj: PK FN Brno
Tabulka €. 6: Pacienti podle druhu navykové latky v PK FN Brno

Jiné navykové

Jin Sedativa/
Rok Alkohol latky /  omna i3 edativa Kanabinoidy
. stimulancia hypnotika
kombinace
2023 | 128 85 8 3 32 27
2024 80 102 3 0 11 15
2025 91 116 9 3 24 26

Zdroj: PK FN Brno

Nasledujici tfi tabulky kombinuji Udaje poskytnuté ob&ma nemocnicemi a UZIS a ukazuji pomér péde
na lizkach detoxu a ostatnich psychiatrickych lGzkach dle pohlavi, typu drogy a délky hospitalizace.

V roce 2025 byl zaznamenan mirny pokles poc¢tu hospitalizovanych pacientl s diagnézou zavislosti
ve zdravotnickych zafizenich, do lGzkové péce bylo pfijato 1 369 pacientl, coz je o 169 méné nez rok
predtim.

Tabulka €. 7: PoCet pacient(l v lGzkové psychiatrické péci s diagnostikovanou zavislosti na navykovych
latkach (F10—F19) za rok 2023-2025 v Brné

Pacientti celkem ‘ Z toho zen Pocet hospitalizaci

Péci poskytuji

2023 | 2024 | 2025 2023 2024 2025 2023 2024 2025

VSechna

psychiatricka | 1129 | 1538 | 1369 | 383 | 356 444 | 1383 | 1843 | 1571

lazka

Ztoho: Detox | o415 | 705 | 542 | 200 | 197 141 802 | 805 | 578

PN Brno

Z toho: Detox

Z oho: Detc 287 | 371 | 407 | 120 | 159 167 310 | 404 | 428
Zdroj: UZIS
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Pacienti podle druhu navykové latky
v PK FN Brno za rok 2025
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Tabulka €. 8: Pocet pacientl v lizkové psychiatrické péci s diagnostikovanou zavislosti na navykovych
latkach (F10—F19) celkem a ve vybranych zdravotnickych zafizenich za rok 2023-2025 v Brné

Navykova latka Vsichni pacienti Pacienti detox PN Pacienti detox PK FN Brno
Brno
2023 | 2024 2025 | 2023 | 2024 | 2025 | 2023 2024 2025

Alkohol 763 941 841 198 124 92 128 80 91
Opiaty 18 24 24 6 18 5 3 0 3
Kanabinoidy 41 53 64 36 13 61 27 15 26
Sedativa/hypnotika | 94 116 104 32 58 42 32 11 24
Kokain 1 6 6 0 0 0 0 0

Jina stimulancia 83 98 105 5 66 66 8 3
Halucinogeny 2 4 4 0 0 0 0 0

Kombinace 158 293 219 62 62 71 68 102 54

Zdroj: UZIS, PN Brno, PK FN Brno
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Tabulka ¢. 9: Pocet a délka hospitalizaci s diagnostikovanou zavislosti na navykovych latkach (F10—
F19) za rok 2023—-2025 v Brné

Pramérna délka

Navykova

latka Hospitalizace Pacienti hospitalizace (dny)

2023 | 2024 | 2025 | 2023 | 2024 | 2025 | 2023 | 2024 | 2025
Alkohol 918 | 1164 | 972 | 763 | 941 | 841 395 | 460 | 42,4
Opiaty 18 24 24 18 | 24 | 24 5,2 9,6 19,9
Kanabinoidy | 46 56 67 41 | 53 | 64 143 | 59 8,2
ﬁ;gj‘;‘t‘l’f; 14 | 126 | 114 94 | 116 | 104 7.9 9,2 5,5
Kokain 1 6 7 1 6 6 2,0 15 10,9
Jina
322“;?””3 94 | 108 | 124 | 83 | 98 | 105 13 | 96 9,6
kofeinu
Halucinogeny 3 4 4 2 4 4 2,7 4.5 2,0
Tabak 0 1 1 0 1 1 0 2,0 15,0
f:;gs;’:te da | O 2 1 0 2 1 0 2,0 2,0
Kombinace | 189 | 352 | 257 | 158 | 293 | 219 217 | 233 | 21,5

Zdroj: UZIS

U alkoholu je jednoznacné nejdel$i pramérna délka hospitalizace. Vyplyva to ze skute¢nosti, Ze kromé
detoxifikacnich pobytl, které trvaji obvykle 3 tydny, je Casta hospitalizace za ucelem komplexniho
protialkoholniho Ié€eni, které trva tfi mésice. Brnénska zdravotnicka zafizeni nenabizi dlouhodobéjsi
IéCebné pobyty lidem zavislym na nealkoholovych drogach. Pacienti s problémovym uzivanim opiatd byli
jak v roce 2024, tak v roce 2025 o néco Castéji hospitalizovani mimo detox. Pokud jde o poradi latek,
se kterymi jsou pacienti hospitalizovani, na prvnim misté je opét alkohol. Pofadi ostatnich navykovych
latek, se kterymi maji hospitalizovani pacienti nejvétsi problémy, je ponékud jiné nez v ambulantni sféfe.
Na dalSim misté je kombinace psychoaktivnich latek, stimulancii, nasleduji problémy se sedativy
nebo hypnotiky, kanabinoidy, opiaty, kokainem a halucinogeny.

Zachytna stanice

Zachytna stanice (dale jen ZS) je zdravotnické zafizeni slouZici k vystfizlivéni intoxikovanych lidi, ktefi
bezprostfedné ohroZuji sebe nebo jiné osoby, vefejny pofadek nebo majetek nebo jsou ve stavu budicim
verejné pohorSeni. Zachytné stanice jsou zfizovany podle zakona €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi
pred Skodlivymi Ucinky navykovych latek, a péci v nich upravuje zakon €.373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach. Zachytna stanice poskytuje sluzby, které jsou zajiStovany odbornymi
zdravotnickymi pracovniky, nepretrzité po dobu 24 hodin.

Zachytné stanice mohou také poskytovat poradenstvi, zadkladni informace o Skodlivosti alkoholu a jinych
navykovych latek a systémové navazat indikované osoby na sit adiktologickych sluZzeb a na dalSi urovni
na socialni sluzby. V soucasné dobé je v Ceské republice v provozu 18 zachytnych stanic. Za jejich
provozovani jsou ze zdkona zodpovédné kraje.

ZS v Brné provozuje Psychiatricka nemocnice Brno na zakladé smlouvy s Jihomoravskym krajem
o zajisténi Cinnosti zachytné stanice.
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Celkem bylo v roce 2023 zachyceno 2 916 osob, v roce 2024 to bylo 2 380 osob a v roce 2025 se jednalo
0 2 396 osob, z toho 1 850 muzul a 546 zZen, z celkového poctu zachycenych osob bylo 276 cizincu. Pobyt
na zachytné stanici se tyka i nezletilych osob, v roce 2023 to bylo celkem 8 nezletilych chlapcu ve véku
do 18 let, v roce 2024 to byli 4 chlapci a 1 divka a v roce 2025 byli zachyceni 2 chlapci a 1 divka ve véku
do 18 let.

Brnénska ZS ma spadové uzemi v celém Jihomoravském kraji. Nejvice zachycenych osob je z Brna-
mésta (46 %), na druhém misté je Brno-venkov (10 %), nasleduje Blansko (7 %) a Bfeclav (6 %).
Naprostou vétsinu zachycenych osob predstavuji ob&ané Ceské republiky. V roce 2023 tvofili cizinci
10 % celkové populace zachycenych osob, v roce 2024 jich bylo také 10 % a v roce 2025 je pozorovan
mirny nartst na 11,5 % celkové populace. V roce 2025 tvofili obéané Ukrajiny a Slovenska 79 % ze vSech
cizincu.

KAPITOLA 3: PREVENCE A LECBA SOMATICKE KOMORBIDITY

Nizkoprahova primarni zdravotni péce

V ramci projektu Spole¢nosti Podané ruce, o. p. s. (dale jen SPR), ,,ZajiSténi dostupnosti nizkoprahové
zdravotni péce pro ohrozené skupiny osob uzivajicich drogy a alkohol v Brné“ doslo v roce 2024
k zahajeni pilotniho provozu nizkoprahové ordinace ve vyloucené lokalit¢ Hvézdova 18 v Brné
(2 dny/tyden, 2 hod. a vice dle potfeby), v roce 2025 doSlo ke stabilizaci projektu. V ramci zvySovani
dostupnosti jsou pfijimani i klienti bez doklad( totoZnosti, pfip. zdravotniho pojisténi a bez predchozi
telefonické domluvy. Ambulanci vyuzivaiji také klienti jinych poskytovatel(l socialnich sluzeb v Brné (napf.
Renadi, DROM). V pfipadé potfeby byli indikovani klienti odkazani do péce zdravotnickych zafizeni
Kliniky Podané ruce (ordinace praktického Iékafe a infektologické ambulance na ul. Videriska v Brné),
pfipadné do jinych standardnich zdravotnich, ambulantnich, pobytovych a socialnich sluZeb.

Realizaci tohoto projektu se zvySila dostupnost zdravotni péfe a poradenstvi ambulantni formou
pro cilovou skupinu osob ohroZenych nebo zasaZenych socialnim vyloudenim. Re$eni problémd
a komorbidit v€etné potfeby urgentnich oSetfeni. Sekundarné tak projekt poskytuje Ulevu a Usporu
zdravotnickému systému v€asnym zachytem onemocnéni, prevenci emergentnich oSetfeni
a hospitalizaci. Dulezité je také navazani casti klientl na specializovanou péci a posileni spoluprace mezi
zdravotnimi a socialnimi sluzbami ve mésté Brné.

Prevence a lé¢éba infekénich onemocnéni

Adiktologicka ambulance Remedis, s. r. o. (dale jen Remedis), realizuje screening krvi pfenosnych
infekEnich onemocnéni &i jinych somatickych komorbidit spojenych s uzivanim navykovych latek, HIV,
syfilis a virovych hepatitid — hlavné typu C. Celkem bylo z pIné Zilni krve otestovano 38 osob, z toho bylo
HCV pozitivnich 17 osob, z nichz 12 zahgjilo antivirotickou 1é€bu. 10 z nich uspésné dokoncilo Ié€bu
a dosahlo setrvalé virové odpovédi, 2 pacienti Ié€bu nedokongili. V rdmci uvedeného screeningu byla
zjiSténa u 2 osob pozitivita na syfilis a dale zajiSténo 1é€eni na dermatovenerologickém oddéleni FN
u sv. Anny. U zadné osoby nebyla zjisténa pozitivita na HIV.
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V roce 2024 zahajilo ¢innost centrum pro Ié¢bu VHC pfi infektologické ambulanci Kliniky Podané ruce.
Vétsinu IéCenych tvofi osoby uzivajici drogy. Problém pfedstavuje neochota zdravotnich pojistoven
uzavirat smlouvy na centrovou Iéébu VHC (centrum mélo smlouvu pouze s VZP a ZP MV, ZP MV
v priibéhu roku 2025 smlouvu vypovédéla) a nizké limity pro 1éCbu, které neumoznuji Iécit vSechny
pacienty s chronickou VHC indikované k 1é¢bé&. Celkem bylo v roce 2024 1é€eno 21 osob, a v r. 2025
26 osob (z nich 25 tvofili pojisténci VZP a 1 pojisténec ZP MV).

V roce 2025 podstoupilo testy na infekéni choroby celkem 324 osob (38 osob v organizaci Remedis,
v Kontaktnim centru SPR 133 osob a 153 osob v ramci terénnich program(i SPR).

Pokud tento udaj srovname s odhadovanym podétem uzivatell v produktivnim véku v Brné, coz je
cca 1 750, mGzeme predpokladat, ze vroce 2025 bylo na infekéni nemoci otestovano zhruba 18,5 %
uzivateld.

Rozko$ bez rizika, z. s. (dale jen Rozko$ bez rizika), se snazi zlepSovat postaveni Zen a muzd, ktefi
nabizeji placené sexualni a erotické sluzby. Zarover tato organizace pfispiva k ochrané vefejného zdravi
v CR. Nasledujici tabulky ukazuji testovani klientek a vefejnosti na HIV a hepatitidu C za rok 2025
ve mésté Brné.

Tabulka €. 10: Testy HIV v roce 2025

HIV ‘ Rychlotesty ‘ PIna krev Celkem Pozitivni
klientky 178 60 238 0
vefejnost 421 0 421 0

Zdroj: Rozkos bez rizika

Tabulka €. 11: Testy na hepatitidu C v roce 2025

Hepatitida C Rychlotesty Plna krev Celkem Pozitivni
klientky 62 45 107 0
vefejnost 103 0 103 0

Zdroj: Rozkos bez rizika

V roce 2025 doslo k navySeni vydavanych HR setl, které obsahuiji sterilni injekéni material. Nejvice
vydanych HR setl mély TP SPR, a to celkem 296 024 HR setd.

Tabulka €. 12: Vydané injekéni sety

Vydané injekéni sety 2023 2024 2025
TP SPR 254 798 263 248 296 024
KC SPR 177 572 198 606 194 791
KC DROM 59 319 75812 58 444
CELKEM 491 689 537 666 549 259

Zdroj: SPR a DROM
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Sbér injekéniho materialu

V roce 2025 se SPR podaifilo vysbirat 6 235 pouzitych injekénich stfikacek v brnénskych ulicich, z toho
peer pracovnici vysbirali 3 200 ks, sluzba Terénni programy SPR vysbirala celkem 2 511 ks, pracovnici
Terapeutického centra Hvézdova vysbirali 9 ks a pracovnici z projektu mobilni aplikaéni mistnosti
sesbirali v blizkém okoli sanitky 515 ks pouzitych injek&nich stfikaCek. Méstskéa policie vysbirala celkem
6 042 ks, coz je proti lofiskému roku, kdy vysbirala 4 901 ks, narust. Kontaktnimu centru DROM (dale jen
KC DROM) se podafrilo vysbirat celkem 1 471 ks, Ratolesti Brno, z. s., 592 ks. Celkem SPR, KC DROM,
méstska policie a Ratolest vysbiraly 14 340 ks. Co se ty€e vracenych pouzitych injeknich stfikacek, tak
Kontaktnimu centru SPR a terénnimu programu SPR bylo dohromady vraceno 409 432 ks a Kontaktnimu
centru DROM bylo vraceno 51 895 ks (vSechny udaje pochazi ze sdilené tabulky sbéru injekéniho
materialu spravované Spolecnosti Podané ruce).

Podil ve sbéru dle organizaci v roce 2025
MAM

0 7 d
4% Terénni

DROM programy +
10% spolupracujici

org.

18%

Peeri SPR
22%

Terapeutické

MP Brno centrum
42% Hvézdova
0%

18



KAPITOLA 4: NiZKOPRAHOVE SLUZBY PRO UZIVATELE NAVYKOVYCH LATEK

Pro ucely této zpravy jsou vnimany jako nizkoprahové sluzby ty, které nabizi pro svou cilovou skupinu
pomoc (at uz zdravotni, socialni, nebo jinou) bez objednani a vétSich naroku na uzivatele. V Brné byla
do roku 2025 zfizena Ctyfi kontaktni centra pro uZivatele nelegalnich i legalnich navykovych latek (jedno
provozuje spolecnost DROM, dvé SPR a jedno Renadi, o. p. s. (dale jen Renadi).

Terénni programy pro uzivatele nelegalnich drog provozovala SPR aterénni programy pro praci
s uzivateli legalnich navykovych latek, zejména alkoholu, provozovala Renadi.

Do této kapitoly fadime také substituéni program SPR a nékteré €innosti ambulance Remedis, které —
ackoliv se promitaji i do statistik kapitoly ,Zdravotni péce“ — sdileji s nizkoprahovymi sluzbami diraz
na okamzitou pomoc a snizovani rizik uzivani drog.

Kontaktni prace s uzivateli nelegalnich drog

Struktura klientd Kontaktniho centra SPR v Brné se vroce 2025 od pfedchozich let nezménila.
V prubéhu sledovaného obdobi byli pracovnici centra v kontaktu s celkem 709 klienty, pficemz bylo 691
lidi uzivajicich drogy. Pocet se oproti pfedchozimu roku mirné snizil ze 732 klientd na 691. Mirné
navySeni bylo u prvokontaktll z 221 na 222 klientl. V roce 2025 tvofili z celkového poctu klientl
uzivajicich drogy (691) nejvysSi pocet ti, ktefi uzivaji pervitin (93 %), o 1 % vice nez v pfedeslém roce.
Jen 1 % tvorili lidé uzivajici injekéné heroin. U zbylych 6 % se jedna o uzivani jinych opiatl, kanabinoidd
a dalSich nelegalnich drog. Z celkového poctu tvofi témér 86 % lidé, uzivajici drogy injekéné. Pramérny
vék je odhadovan na 35 let a 72 % z celkového poctu tvofili muzi. Cilem kontaktniho centra bylo takeé
udrZet nabidku zdravotniho materialu a pfipravku Nyxoid v rdmci pfedchazeni rizik pfedavkovani opioidy.
V roce 2025 bylo distribuovano 11 klientim 24 pfipravkd Nyxoid. Ti byli fadné zaSkoleni, jak pfipravek
spravné pouzit.

Poslanim sluzby Terénnich programl SPR je sniZzovani socidlnich a zdravotnich rizik spojenych
s uzivanim drog pro jednotlivce i pro spole¢nost. Tato nizkoprahova terénni sluzba vyhledava lidi uzivajici
drogy, puUsobi v jejich pfirozeném prostfedi (v regionu Brno—mésto, Brno—sever a Brno-venkov), pomaha
jim pfekonat jejich nepfiznivou socialni situaci a podporuje je na cesté ke zméné.

V ramci Terénnich programu v Brné bylo v kontaktu 992 klient. Dulezitym ukazatelem je také propojeni
s projektem mobilni aplikaéni mistnosti. Dafi se mezi klienty rozSifovat povédomi o této sluzbé
a postupné ziskavat jejich ddveéru pro jeji vyuziti. V ramci terénni prace fungovala v Brné 3 stala kontaktni
mista a ¢asy. O vikendu byla k dispozici 2 stala kontaktni mista. Testovani pro klienty je dostupné kdykoli
dle potfeby po domluvé s pracovniky.

Z celkového poctu klientll se podil téch, ktefi vyuzivaji Kontaktni centrum SPR a zaroven sluzby
Terénnich programi SPR meziro€né mirné zvysil na 14,5 %. Oba programy se orientuji na stejnou
cilovou skupinu, ale kazdy je v provozu v jinou denni dobu a ma sva specifika.

KC DROM pusobici na ulici Bratislavska stale roste. Pracuje s romskymi uzivateli navykovych latek
na zlepSeni jejich sociélni a zdravotni situace a také na zméné celkového Zivotniho stylu. Pomaha
s aktualnimi potfebami, jako je hledani zaméstnani, bydleni, vyfizeni dokladl nebo zajisténi zakladni
prenosu infek&nich chorob nejen u uzivatel(, ale také v celé spoleCnosti. Pocet klientl je srovnatelny
s poctem klient v Kontaktnim centru SPR. Jako primarni drogy jsou vnimany pervitin, heroin a metadon.
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Vroce 2024 doslo k mirnému zvySeni poctu klientd kontaktnich center (SPR, DROM) a terénnich
programu, ten rostl i v roce 2025, kdy sluzby vyuzilo celkem 2 424 klient(.

Tabulka ¢. 13: Podet klientl a kontakt za rok 2023, 2024 a 2025

Klienti L Klienti Kontakty Kontakty Kontakty
2023 Klienti 2024 2025 2023 2024 2025
KC SPR 722 764 709 11312 12518 13 422
KC DROM 688 723 723 5 251 13088 5959
TP SPR 813 864 992 9238 10 250 11 604
CELKEM 2223 2 351 2424 25 801 35 856 30 985

Zdroj: SPR a DROM
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Provoz mobilni aplikaéni mistnosti v Brné

Mobilni aplikaéni mistnost (MAM) ma podobu upraveného sanitniho vozu. Jedna se o terénni odbornou
adiktologickou sluzbu, ktera dopliiuje stavajici systém socialnich/adiktologickych sluzeb s vyraznym
akcentem na prevenci negativnich zdravotnich dopadu spojenych s injekéni aplikaci. Tato nizkoprahova
terénni intervence poskytuje supervidované prostiedi pro bezpecnéjsi injekéni aplikaci, ¢imz snizuje
rizika sekundarnich zdravotnich obtiZzi spojenych s touto aplikaci, riziko pfedavkovani, vyskyt injekCnich
aplikaci na vefejnosti, véetné snizovani po¢tu pohozenych injekénich stfikacek.

Prvni aplikadni mistnost zahajila svdj provoz v Brné dne 19. 9. 2023 a je prvni svého druhu v Ceské
republice. Reagovala tak pfedevsim na specifickou situaci v méstské ¢asti Brno-sever, v niz — v kontextu
dalSich faktor(, véetné socialniho vylou¢eni — dochazelo k vyssi koncentraci pohybu uzivatelt drog
ve vefejném prostoru. DUsledkem byl zvySeny vyskyt infekEnich onemocnéni, pohozeného injekéniho
materialu na vefejnych prostranstvich, zvySeny pocet méné ¢i vice fatalnich predavkovani a v neposledni
fadé negativni vnimani uzivatell drog verejnosti. V zahranici jsou aplika¢ni mistnosti jiz etablované, prvni
oficialni byla oteviena ve Svycarském Bernu v roce 1986. V soucasné dobé je provozovano pres 100
aplika¢nich mistnosti ve 13 zemich Evropy. Jeji efektivita je dlouhodobé provérena, véetné vyzkumnych
studii.

Prostfednictvim spoluprace s terénnimi programy pro uzivatele drog, sméfuje tato sluzba k napojeni
klientd na existujici socialni sluzby a naslednou koordinovanou praci s cilovou skupinou v oblasti
motivace ke zméné, snizovani rizik souvisejicich s uzivanim drog a provazani na systém sluzeb v oblasti
|éCby zavislosti a 1é¢by infek&nich onemocnéni. Cilovou skupinou sluzby je populace lidi uzivajicich drogy
dlouhodobé a rizikové. Jde zejména o osoby, které uzivaji drogy na ulici, ve vefejnych prostorach nebo
v jinych rizikovych a nehygienickych podminkéach.

Hlavnim cilem projektu v roce 2025 byla maximalizace dopad( programu ve vztahu k cilové skupiné
i vefejnému zajmu, zejména posilovani ddvéry klientd a klientek a hlubSiho ukotveni sluzby v siti
standardnich adiktologickych sluzeb. Ve sledovaném obdobi vyuzilo sluzeb programu celkem 226 osob
v ramci 821 kontaktl. MAM k aplikaci drogy vyuzilo 89 klientl a klientek v celkovém poctu 396 aplikaci,
coz je 0 200 vice nez v roce 2024. Oproti pfedchozimu roku doslo pouze k mirnému narastu poctu klientd,
avSak k vyraznému narustu poctu aplikaci, coz potvrzuje opakované vyuzivani sluzby a rostouci davéru
cilové skupiny.

Tabulka €. 14: Pocty klientd mobilni aplikaéni mistnosti

Pocty klientl 2024 2025
Pocet kontaktd 515 821
VyuzZiti sluzeb 167 226
Navstéva za ucelem aplikace 71 89
Pocet aplikaci 196 396
Zdroj: SPR

V prabéhu roku 2025 byl zaznamenavan ¢as prichodu klienta z divodu vhodného nastaveni provozni
doby, ktera se zacatkem roku 2026 posunula smérem k veernim hodinam, tedy od 15 do 19 hod.
Z personalnich duvod( zatim neni zajis§tén provoz o vikendech a svatcich. Soucasti projektu byla také
evaluace sluzby, testovani na infekéni onemocnéni (HIV, hepatitida typu C, syfilis) a zapojeni romského
peer pracovnika. Za puUl roku zapojeni do projektu se podafilo otestovat 22 osob, vcetné vypinéni
dotaznikd mapujicich jejich rizikové chovani. V ramci monitoringu bylo ve vefejném prostoru bezpecné
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zlikvidovano 516 pouzitych injek&nich stfikacek, v aplikacni mistnosti bylo pouZito a zlikvidovano dalSich
507, coz je pfes 1 000 aplikacnich pomucek, které neskonci na ulici.

Projekt byl i nadale koncipovan jako fakultativni program terénnich sluzeb. V praxi byl realizovan
s personalni, metodickou a provozni podporou Terénnich program( v Brné. Toto propojeni bylo
pro program klicové, zejména pro maximalizaci kontaktu s cilovou skupinou. NejvyznamnéjSim vyvojem
v ramci cilové skupiny byla zména v trendech uzivanych latek, zejména vyrazny narUst uzivani fentanylu,
daldimi latkami byly heroin, jako dosud dominantni droga uzivana v lokalité a pervitin. V roce 2025
se projekt zapojil do tfiletého vyzkumu zaméreného na sledovani rizikového chovani klientely aplikani
mistnosti.

Terénni a kontaktni prace v oblasti legalnich drog

Dulezitym a zadoucim trendem je posilovani kontaktni a terénni prace v oblastech, které byly dosud
opomijené. Je to zejména nizkoprahova prace s problémovymi konzumenty alkoholu a hraci hazardnich
her. Této oblasti se vénuji v Brné organizace SPR a Renadi.

V roce 2020 zahajilo své pusobeni Kontaktni centrum SPR na ulici VIhka. Zde je poskytovana pomoc
lidem dlouhodobé se vyskytujicim v exponovanych lokalitach mésta Brna (zejména oblasti pfed hlavnim
nadrazim a ulic Kfenova — Mlynska — Sujanovo namésti), ktefi jsou bez ptistiesi a jsou zavisli na alkoholu.
Klientim socialni sluzby je nabizen i Program kontrolované konzumace alkoholu (dale jen PKKA),
jehoz cilem je snizovani miry rizikovosti konzumace alkoholu u téchto osob.

V roce 2025 bylo Kontaktni centrum otevieno kazdy den véetné vikendu a svatk( od 8:00 do 17:00 hod.
Sluzba byla v provozu 361 dni, pficemz k uzavieni doslo pouze ve 4 dnech z provoznich d{ivodu.
Kapacita je 50 osob s priimérnou denni navstévnosti na urovni 55 klient. Vyznamnym milnikem v oblasti
kvality se pro sluzbu stalo Uspé&sné absolvovani Certifikace odborné zpusobilosti adiktologickych sluzeb.

Slozeni cilové skupiny v roce 2025 kontinualné navazuje na pfedchozi obdobi a tvofi ji primarné osoby
v nepfiznivé socialni situaci spojené se zavislostnim chovanim v oblasti uzivani alkoholu. Jde o populaci
s vysokou mirou socialniho vylou€eni, ktera je ¢asto znevyhodnéna pfi vstupu do béznych typ( socialnich
a zdravotnich sluzeb. V roce 2025 vyuzilo podporu KC VIhka 462 uzivatel(, z toho 359 muzu. Vékova
struktura zlstava stabilizovana v rozmezi 30 az 65 let, nicméné u mladSi generace uzivatell (do 30 let)
jsou pozorovany specifické potfeby s nestabilnim bydlenim a kombinovanym uzivanim navykovych latek.
Vyznamnou c¢ast klient tvofi seniofi a osoby se sniZzenou sobéstacnosti. Pro tuto skupinu se jedna
o jedinou dostupnou denni sluzbu v Brné, a to diky nizkoprahovému nastaveni a toleranci symptomu
zavislosti, které jsou v jinych zafizenich bariérou pro pfijeti.

KC pracuje i s vysokym poctem osob s dusevnim onemocnénim. Kvalitu podpory v této oblasti zajistuje
uzka spoluprace s tymem organizace Prah jizni Morava, jehoz pracovnici dochazeji za uzivateli pfimo
do centra. Novym tématem je narust poptavky ze strany cizojazyénych uzivatell, zejména z Ukrajiny.
Zde se projevuji limity, jako jsou jazykova bariéra a odliSné vnimani systému socialni pomoci, coz ztéZuje
mapovani jejich potfeb a navazani hlubsi spoluprace.

PKKA v roce 2025 vyuzilo 133 klientd. U 24 klientl doslo k zahajeni ustavni I1éCby (pfevazné PN Brno),
pficemz 18 z nich v I1éCbé pokracuje, abstinuje, vyrazné snizilo konzumaci alkoholu nebo jiz nejsou
se sluzbou v kontaktu. | v roce 2025 kladla sluzba ddraz na ochranu vefejného zdravi prostfednictvim
screeningového testovani na vybrana infekéni onemocnéni. Celkem bylo provedeno 516 screeningovych
testa.
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Kontaktni centrum Renadi poskytlo v roce 2025 sluzby celkem 251 klientdm. Pfevazna vétsina klient(
feSila problémy s naduzivanim alkoholu, v mensi mife pak problémy s gamblingem a v minimalnim
procentu naduzivani ¢i zneuzivani €k, kratomu, digitalnich technologii ¢i pornografie. Kontaktni centrum
Renadi se zamé&fuje pfedevsim na poradenskou a socioterapeutickou pomoc v oblasti harm reduction,
do kterého se fadi i snaha o kontrolované uzivani, pfipadné snaha o abstinenci. Dale poskytuje podporu
formou socialni prace a case managementu, spolupraci s psychiatry, jinymi institucemi (hlavnhé OSPOD
a PMS) a také nabizi namatkové testovani na pfitomnost alkoholu dechovou zkouskou a po pfedchozi
domluvé s psychiatrem i kontrolu uzivani pfipravku Antabus.

Substituéni lécba

Vzhledem k tomu, Ze v této kapitole je popsana zejména praxe zaloZena na pfistupu HR, je vhodné sem
zaradit i substituéni lé€bu zavislosti, poskytovanou hlavné osobam zavislym na opiatech (heroinu). V nize
uvedené tabulce je mozné vidét idaje o poctech klientl a kontaktech hlavniho poskytovatele substitu¢ni
|écby — SPR v Brné.

Substituéni Ié¢ba byla poskytovana v Terapeutickém centru na ulici Hvézdova (dale jen TC Hvézdova,
dfive TC Bratislavska) a v Terapeutickém centru v Jihomoravském kraji na ulici Kope¢na (dale jen
TC v JMK). V roce 2025 poskytovalo TC Hvézdova substituéni Ié¢bu metadonem, pokracovalo v projektu
substitucni 1éCby subuxonem, realizovalo ambulantni IéEbu a odborné socialni poradenstvi véetné terénni
formy. Ve druhé poloviné roku byl na pracovisti realizovan projekt farmakologicky asistované |éCby
ritalinem, do kterého se zapoijili stavajici polyvalentni uzivatelé — klienti metadonového programu
a zaroven Cisté uzivatelé metamfetaminu — prvokontakty.

Z hlediska cilové skupiny nedoSlo v roce 2025 k vyraznym zménam. Lécba pro osoby z vylou¢enych
brnénskych lokalit ohroZzené zavislosti, pfedevsim z Fad romské minority byla roz8ifena také na osoby
Zijici mimo socialné vylou¢ené lokality. To znamenalo stabilné vysSi pocty klientl pfedevSim
v ambulantnim programu. Substituéni 1&é¢ba pFipravkem Subuxone byla v uplynulych péti letech vedle
metadonového programu stabilni soucasti sluzeb centra. Nejde vSak o feSeni vhodné pro vSechny
klienty, je efektivni zejména u osob uzivajicich nizsi davky metadonu, pfedevsim klientky pecujici o déti,
klienty s niz§i metadonovou davkou a ty, ktefi Subuxone vyuZivaji jako pfechodnou fazi pfi postupném
odklonu od metadonové 1é€by smérem k dlouhodobé abstinenci.

Substituéni program v roce 2025 zaznamenal mirny narlst klientd—uzivateld a mirny pokles klientd —
osob blizkych. Celkem se jednalo o 130 osob (127 uzivatelt a 3 osoby blizké). Mirny narlst souvisi
se stabilizaci klientll v programu a pokradovanim specifické individualni prace, napf. formou
pervitinového programu, ktera je klienty vyhledavana. Pocet prvokontaktt byl 23 oproti 19 z roku 2024.
Kapacita programu se v roce 2025 pohybovala zhruba okolo 65 %. Pokles osob blizkych koresponduje
se stabilizaci klientt v programu.

Klienti substituéniho programu TC v JMK patfi mezi téZké uZivatele heroinu. Podle zafazeni do fazi
metadonového programu dochazi do néj bud denné nebo v delSich &asovych intervalech. Vice nez
pocet klientl v roce 2025 byl 130. Pocet legalné pracujicich klientl je 24 (o 8 méné nez v roce 2024).
Dalsi klienti chodi, aby nemuseli uzivat nelegalni heroin, vyvarovali se trestné Cinnosti a eliminovali
ohrozeni zdravi, které vyplyva z injekéniho uzivani heroinu.
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Tabulka €. 15: Pocty klientd a kontaktd substituénich programt v Brné

Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
klientt klientt klient kontakti  kontaktl kontaktu
2023 2024 2025 2023 2024 2025
TC v JMK 146 138 130 17 909 18 444 17 074
TC Hvézdova 138 117 127 17 028 17 967 16 849
Zdroj: SPR
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KAPITOLA 5: PORADENSKE A TERAPEUTICKE SLUZBY

Ambulantni poradenska a terapeuticka péce

Do této kapitoly fadime ambulantni sluzby pro uzivatele drog a zavislé, které jsou poskytovany mimo
standardni ordinace lékafll a patfi k nim pfedevS§im terapie a poradenstvi. Jedna se zvelké casti
o sluzby poskytované nestatnimi neziskovymi organizacemi, v jednom pfipadé komerénim subjektem.
Konkrétné jsou to tito poskytovatelé: Remedis, Renadi a SPR.

V prvni tabulce nabizime souhrn poctu klientll a vykonU jednotlivych ambulantnich poradenskych
aterapeutickych sluzeb vBrné vroce 2025. Vidime, Ze nejvysSi pocet klientd vykazuje Centrum
poradenskych sluzeb ve vézeni SPR, na druhém misté je TC v JMK.

Tabulka €. 16: Pocty klientd a vykond ambulantnich poradenskych a terapeutickych sluzeb v Brné za rok
2025

Pocet klient Pocet vykoonu/ Vykon prace s
kontakti rodinou

Adiktologicka ambulance Remedis 252 1533 38

Renadi ambulance 122 6108 /1062 0

Renadi nasledna péce 91 5183/770 0

SPR Terapeutické centrum v JMK — 634 31981 542

ambulance

SPR Centrum komplexni péce v JMK 251* 4 558 409

SPR Terapeutické centrum Hvézdova — 301* 27 039 51

ambulance

SPR Poradenské centrum 503* 5042 432

SPRvCen’trum poradenskych sluzeb 686* 6 436 )

ve vézeni

?:SI? Dolécovaci centrum — ambulantni 134* 9332 60

Celkem 2974 97 212 1532
- nevykazuji

* jedna se o klienty a rodinné pfislusniky
Zdroj: Zavére€né zpravy

Dalsi tabulka ukazuje, s jakymi potizemi se klienti na poradenské a terapeutické sluzby v roce 2024
obraceli dle typu primarné uzivané latky. Nejvice klientli pfichazelo s problémy s pervitinem
(867 osob) a az na druhém misté s alkoholem (626 osob), a to pfesto, ze z epidemiologickych udaju
vyplyva jednoznacna pfevaha lidi, ktefi maji problém s alkoholem, a i ve zdravotni péci je
nékolikanasobné vice osob s diagnostikovanou poruchou zplsobenou uzivanim alkoholu nez osob, jimz
zpusobilo poruchu uzivani jakychkoliv jinych drog.
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Tabulka €. 17: Rozdéleni klient podle typu primarné uzivané latky
Kokain/ BZD/sedativa Nespecif.

Alkohol Pervitin Hracéstvi Konopi Opiaty Extaze

crack /hypnotika lkomb.

Adiktologicka
ambulance 124 57 2 17 6 4 0 3 32
Remedis

SPR
Terapeutické
centrum 208 88 18 0 30 227 4 35 41
v JMK —
ambulance

SPR Centrum
komplexni 0 0 0 193 0 0 0 0 0
péce v JMK

SPR

Terapeutické
centrum 51 48 4 0 18 130 0 4 21
na Hvézdové
— ambulance

SPR
Poradenské 89 150 10 0 26 4 15 5 33
centrum

SPR Centrum
poradenskych
sluzeb ve
vézeni

113 456 6 11 17 33 0 1 16

SPR
Doléc&ovaci
centrum — 41 68 1 2 4 6 0 0 4
ambulantni
cast

Celkem 626 867 41 223 101 404 19 48 147

Zdroj: Zavérecné zpravy

Pobytova komunitni péce

V tabulce nize uvadime statistické udaje sluzeb, které v roce 2025 nabizely lidem se zavislosti pobytovou
péci mimo nemocnice. Nejvice klientll vykazuje Lotos — doléCovaci centrum, v roce 2025 tuto sluzbu
vyuzilo celkem 61 klientd. Do dolé€ovacich program( obecné vstupuiji klienti po absolvovani nemocniéni
péce. Sluzby, které tuto podminku nemaji, jsou Pfechodové byty SPR a Byty nasledné péce Renadi.

Tabulka €. 18: Pobytova komunitni pé¢e v roce 2025

POBYTOVA PECE Poéet klientd Poéet luzkodnu
Lotos — doléCovaci centrum 61 5268
SPR — Dolé€ovaci centrum 29+5* 4 676
SPR - Pfechodové byty 25 3948
Renadi — Byty nasledné péce 22 2 591
Kolping — Nasledna péce 25 2 560
Celkem 167 19 043

* déti Zdroj: Zavére€né zpravy
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Spole¢nost Renadi realizuje projekt ,Recovery bydleni“, jehoz cilem je na zakladé metody Housing First
pomoci 12 osobam s komplexnimi potfebami a dalSim 8 osobam pfi nasledné péci.

Jedna se o osoby, které jsou dlouhodobé bez domova a maji potiZze s uzivanim alkoholu a navratem
do béZného Zivota.

Projekt zajistuje klientam bydleni, vétSinou najemni smlouvou, ve tfech pfipadech smlouvou podnajemni.
V roce 2025 podporovali 22 klientl z toho 6 Zen. Dohromady Zili v bytech 6 807 dni.

Dals$i tabulka tykajici se pobytové péce ukazuje rozdéleni klientl dle typu primarni drogy. Nej¢astéji jsou
Dolécovaciho centra SPR. Je zajimavé srovnani s ambulantni péci, kde jednoznacné nejvyssi
zastoupeni maji uzivatelé pervitinu, oproti pobytové péci, kterou vétSinové vyuzivaji lidé se zavislosti
na alkoholu.

Tabulka €. 19: Pobytova komunitni péce v roce 2025 dle typu primarni drogy
Alkohol | Pervitin | Kokain Konopi Opiaty DZpD/sedativa/ | Nespecifik./

h ika kombinace

Lotos — doléCovaci 61 0 0 0 0 0 0
centrum

SPR Dolédovaci 41 68 1 4 6 0 4
centrum

SPR — Prechodové 13 11 0 0 1 0 0
byty

Renadi — Byty 22 0 0 0 0 0 0
nasledné péce

K9va|ng — Naslednéa 10 9 0 2 0 2 >
péce

Celkem 147 88 1 6 7 2 6

Zdroj: Zavérecné zpravy

Rodinné orientované poradenské a terapeutické sluzby

| v roce 2025 pokracoval spolek Narativ v projektu ,Vyjezdni tym Zotaveni Brno“. Cilem projektu bylo
podporovat nizkopfijmové rodiny, které se potykaji s problémy z oblasti drog a zavislostniho chovani.
V ramci tohoto projektu poskytuje Spolek Narativ sitova setkani otevieného dialogu (rodinné terapeuticka
setkani), kterych se zpravidla u€astni vice osob (zejména ¢lenové rodiny a blizci) a do kterych se zapojuji
recovery kou€ové. V ramci projektu byla realizovana sitova setkani za ucasti nejméné dvou facilitatorti
nebo terapeutl, z nichz jeden byl vZdy recovery kou¢ — osoba s vlastni zkuSenosti se zavislosti. Projekt
podpofil ¢innost 4 recovery kouc, ktefi vyznamné pfispivali k Uspéchu.

Prostfednictvim sitovych i individualnich setkani projekt pomaha rodinam posilit komunikaci, zlepSit
pristup k odborné pédi, zvySit informovanost o moznostech podpory, poskytnout nastroje a strategie
pro zvladani obtiznych situaci, planovat dalSi kroky a hledat nadé&ji. Recovery koucové svymi
zkuSenostmi pfispivaji k divére a motivaci rodin. Projekt navazal na spolupraci s 5 klicovymi odbornymi
subjekty, jako jsou psychiatrické nemocnice, poradenské a adiktologické sluzby, coz posililo koordinaci
péce.

V ramci projektu bylo uskuteénéno 94 sitovych setkani za ucasti 56 osob z celkem 21 rodin. Sitova
setkani byla doplnéna o individudlni setkani, ktera byla zafazovana jako doplfikova aktivita dle potieb
konkrétniho klienta. Z divodu velkého zajmu bylo uskuteénéno 106 individualnich setkani s recovery
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kouci, coz je pfinosné zejména diky sdileni jejich zZité zkuSenosti s lidmi, ktefi sami podobnymi Zivotnimi
situacemi prochazeji.

SPR provozuje Socialné aktiviza¢ni sluzbu pro rodiny s détmi v Brné, ktera nabizi komplexni podporu
rodinam, potykajicim se s nasledky uzivani navykovych latek. Pracuji s rodinami, jejichz situace je ¢asto
ovlivnéna zhor§enymi podminkami k vychové déti — napfiklad nestabilnim bydlenim, zadluzenim, ztratou
zameéstnani nebo oslabenymi vztahy v rodiné. Cilem je pfispét ke zlepSeni celkové Zivotni situace rodiny,
podpofit rodi€e v jejich rodiCovskych dovednostech a vytvofit pro déti stabilni, bezpe€né a rozvijejici
prostfedi. Odborné vedeni a individualni pfistup jsou pfizpusobeny potfebam kazdé jednotlivé
rodiny. Soucasti prace je podpora klient v procesu zotaveni ze zavislosti a prevence relapsu

Informacni a vzdélavaci aktivity

Centrum prevence SPR v roce 2025 realizovalo projekt s nazvem ,,Vzdélavani a odborné konzultace
v oblasti zavislosti a rizikového chovani déti“. Cilova skupina byli pedagogové a rodi¢e. Sekundarné
projekt cilil na mladez. Odehraval se pfevazné v online prostoru, ve kterém probihaly i pfimé konzultace
s pedagogy a rodi¢i. Uskutecnily se vzdélavaci webinafe, online sborovny, které FesSily konkrétni pfipady
z praxe a podporovaly zavadéni modernich pfistuptd do $kolniho prostfedi. Dal$im cilem projektu byla
tvorba informacénich material(i pro rodi¢e a pedagogy s tématy: rizikové chovani, dusevni zdravi, digitalni
wellbeing, faleSna energie (reagujici na problematiku energetickych napojd a nikotinovych sacka). Dale
vzniklo specialni webové rozhrani s aktualnimi kontakty na pomahajici organizace &i krizové kontakty.

Spolek Czeched Substance, z. s., realizoval vroce 2025 projekt ,Vefejna osvéta v drogové
problematice mésta Brna“. Cilem projektu bylo zvySit informovanost Siroké vefejnosti o modernich
pfistupech k drogové problematice a principech harm reduction, informovat o ¢lenéni drog
a kratkodobych a dlouhodobych rizicich spojenych s uzivanim drog, o spojitosti vzniku zavislosti
s duSevnim onemocnénim a socioekonomickymi faktory, destigmatizovat drogové uzivatele a drogové
zavislé. Jednalo se o 6 dilil podcastu Seda zéna, 20 prispévk na socialnich sitich a 4 pfednasky na téma
psychoaktivnich substanci a zavislosti v Café Prah.

Jednim z projekttl vychazejicich z pfistupu harm reduction je projekt ,,Aplikace Cara, peer skupina
a prace na mapé pomoci“ SPR. Mobilni aplikace Cara se zamé&fuje na nejrizikov&jsi cilové skupiny
v oblasti uzivani navykovych latek. Zahrnuje stéZejni oblasti jako pfistup k jidlu, vodé&, hygiené&, zdravotni
a socialni sluzby, prvni pomoc a poradenstvi. Po obsahové strance ji spravuje peerska skupina Street
support. Aplikace umoznuje informovat uzivatele o aktualnich rizicich (napf. nebezpecnych latkach)
a propojuje je s vhodnymi sluzbami. Nabizi také nastroje pro komunikaci s administratory (telefon, chat,
WhatsApp, Messenger). Projekt je zaméfen regionalné. Klade dlraz na rychly pfistup k informacim
a efektivni nasmérovani do sluzeb. Efektivné také propojil digitalni informacni technologie s pfimou
terénni praci a peer podporou. Do jeho aktivit bylo zapojeno 7 peer pracovnik(l a pracovnic, ktefi se
podileli na administraci aplikace a na pfimé pomoci v terénu. Projekt realizoval 29 akci pro vefejnost
(napf. spole¢né uklidy lokalit &i akce ,Scuk na &afe“). Odborny a metodicky rozvoj byl zajistén skrze
pfimou praci, zahrnujici vzdélavani peerd, supervize a u¢ast na odbornych konferencich. Vyznamnym
pfinosem pro vefejné zdravi v Brné byla vyména 35 534 ks injek&niho materialu peer pracovniky a sbér
2 272 pouzitych stfikacek v brnénskych ulicich. Projekt UspéSné realizoval case management v ramci
I&éCby hepatitidy C u 5 klientd a distribuoval 12 spreju Naloxon.

28



KAPITOLA 6: SVEPOMOC A PARTICIPATIVNi AKTIVITY

Svépomocné aktivity se v Brné nejvice rozviji vramci tzv. 12krokovych programu, tradiéni formy
svépomocnych setkani vyuZivané po celém svété. Podobné jako jinde ve svété i v CR jsou
nejrozsifendjsi skupiny Anonymnich alkoholikd, kterych v CR puasobi cca 64, v Brné jsou tfi z nich
(skupina ,Fénix“, skupina ,Renesance” a skupina ,U Kapucind“). Dale v Brné pusobi skupina Al-Anon
zaméfena na blizké a pfibuzné lidi se zavislosti, skupina Anonymni gamblefi a skupina Anonymni
sexholici.

Existuji 2 online skupiny Anonymnich alkoholiki (AA) — skupina ,Pravé dnes®, ktera se schazi kazdy den,
a skupina ,Zvlastni spojeni®, ktera se schazi 8x tydné a na kazdy den ma jiny program (napf. studium
Modré knihy, ¢teni z knihy ,12 krok( a 12 tradic”, meditacni meeting).

U SAA (Sex Addicts Anonymous) — Anonymni sexholici — probihaji oteviené online schlizky 1x za tyden.

Svépomocné skupiny se zaméfenim na osoby se zavislosti na alkoholu provozuje také spolecnost
Renadi. Skupina ,Na jedné vIn&“ je uréena jak lidem, ktefi se snazi o abstinenci, tak tém, ktefi chtgji své
uzivani omezit.

DalSi svépomocnou skupinou a zarover komunitnim centrem spole¢nosti Renadi je ,Peer klub Stfizlik®,
ktery mohou vyuzivat lidé, ktefi napfiklad kvili sménam v praci nemohou dochazet kazdy tyden. Primarné
je tato skupina ur€ena pro lidi abstinujici, pfijit vS8ak mohou i ti, ktefi své uzivani omezuji. Jde o prvni
projekt svého druhu v CR, kde lidé se zkuSenosti se zavislosti pomahaji ostatnim. Prostor nabizi
bezpecné zazemi, volnoCasoveé aktivity a poradenstvi. Klub je uréen pro lidi po [é€bé zavislosti (alkohol,
gamblerstvi, digitalni zavislosti, kratom atd.), ktefi hledaji smyslupIné traveni volného €asu a podporu
v udrzeni abstinence. Aktualné oslavil své prvni vyroci.
Nabizené aktivity:

¢ Renadilna: kreativni prostor pro Siti, malovani a ruéni prace.

e Podplrna komunita: setkavani a sdileni zkuSenosti s lidmi na stejné viné.

e Pohybové aktivity: lekce cvi€eni a meditace.

e Poradenstvi: individualni konzultace pro zavislé i jejich blizké.

Pfehledny seznam uvadime v tabulce.

Tabulka €. 20: Svépomocné skupiny

Typ skupiny ‘ Nazev skupiny Frekvence setkavani
Anonymni alkoholici skupina ,,Fénix" 7x tydné
Anonymni alkoholici skupina ,Renesance* 1% tydné
Anonymni alkoholici skupina ,U Kapucin(*® 1x tydné
Anonymni alkoholici online skupina ,Pravé dnes* 7x tydné

online skupina ,Zvlastni

Anonymni alkoholici C 8x tydné
spojeni
Al-Anon Al-Anon Brno setkani do odvolani
pozastaveno
SAA — Anonymni sexholici skupina ,Nadé&je* 1% tydné
Anonymni gamblefi Anonymni Gamblefi Brno 1% tydné

Zdroj: webové stranky
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V SPR funguji peer pracovnici, ktefi plisobi v ramci skupiny Street support (sdruzujici lidi se zkuSenosti
s uzivanim drog) v projektu ,,Participace priivodcti zotavenim a peer pracovnikli na obsahu a formé
efektivniho systému pomoci a zotaveni ve mésté Brné“. Pracovnici tohoto projektu se uspésné
podileli na provozu krizového Satniku, vyméné harm reduction materialu a prevenci pfedavkovani.
Rovnéz vyznamné prispéli k eliminaci hepatitidy C, prostfednictvim pfimé podpory klientd a Sifeni
informaci. Participativni skupina Street Support hrala dalezitou roli pfi realizaci komunitnich akci
a uklidovych aktivit.

Program pfispiva k aktivhimu zapojeni lidi s Zitou zkudenosti do fungovani stavajicich sluzeb. Podporuje
jejich sebeorganizaci, destigmatizaci, vzdélavani i osobni a profesni rozvoj. Lidé s vlastni zkuSenosti
s duSevnim onemocnénim, zavislosti nebo socialnim vylou€enim zde nachazeji uplatnéni a zaroven
pfinaseji do systému péce jedinecnou perspektivu. Soucasti jejich prace byla také edukace uzivatelu
drog o bezpe&ném uzivani a prevenci pfedavkovani (spoluprace s terénnimi programy). Vice informaci
0 sbéru injekéniho materialu na str. 16. Letos byl umisténi i dalSiho kontejner na infek&ni injekéni odpad

Svobody, Komarov, Husovicka), které pfispivaji k vy§si bezpecnosti a Cistoté vefejného prostoru.

V roce 2025 pokraCoval rozvoj vzdélavaciho programu, ktery pfipravuje lidi se zkuSenosti se zavislosti
na roli recovery koucu. Hlavnim pfinosem pro cilovou skupinu byla profesionalizace jejich role a posileni
stability v procesu zotaveni. 16 absolvent( ziskalo odbornou kvalifikaci recovery kou¢e a 21 novych
Ucastniku zahdijilo cestu k jejimu ziskani. Projekt pfispél k modernizaci a zvySeni efektivity adiktologické
sité v Brné skrze implementaci inovativnich participativnich pFistupt.

Peer pracovnici spolupracuji s Kontaktnim centrem VIhk&, s KC SPR (U Cerveného mlyna), s Terénnimi
programy SPR, s organizacemi Vesna (Satni banka), Mezi4stény — PomocPotiebnym, z. s.,
a s organizaci DROM.

DalSim projektem zapojujicim peer pracovniky do systému pomoci byl projekt spoleénosti Renadi
»Rozvoj peerstvi“. Projekt posiluje roli peer konzultantd jako duvéryhodnych, respektovanych
a kvalifikovanych odbornikl. Pfispiva k destigmatizaci lidi se zkuSenosti se zavislosti ve spole¢nosti.
V ramci tohoto projektu pofadala spole€nost Renadi dne 16. 5. 2025 jiZ 4. ro&nik Peer Festu, ktery vytvofil
bezpecny a otevreny prostor pro setkani peer konzultantt, odbornikl i vefejnosti. Tématem bylo zotaveni
a spiritualita a zu¢astnilo se pfiblizné 130 osob.
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KAPITOLA 7: HARM REDUCTION V PROSTREDI NOCNIHO ZIVOTA A ZABAVY

Program Hard&Smart

Program ,Hard&Smart“ je preventivni a intervenéni Cinnost v prostfedi taneéni scény, no¢niho Zivota
a zabavy. Dlouhodobé se zaméfuje na vybrané rizikové faktory, které s timto prostfedim €asto souvisi,
jako je zejména problematika legalnich a ilegalnich psychoaktivnich substanci, dehydratace a pfehfati,
akcich jsou vytvareny specializované preventivné-intervenéni a klidové zény nebo se monitoruje
prostfedi. Je zde zajisténa distribuce harm-reduction materialu, podpora a poradenstvi v krizovych
situacich, informace k rizikovému chovani, méfeni alkotesterem, odbornd pomoc pfi akutni intoxikaci.

Primarni cilovou skupinou v kontextu sledovanych rizikovych faktord jsou navétévnici taneéni scény, ktefi
se UCastni no¢niho Zivota a zabavy. Program je pak zaméfeny hlavné na mladistvé a mladé dospélé (15—
35 let), ktefi uzivaji alkohol a dalSi legalni €i ilegalni psychoaktivni substance nebo jsou jejich konzumaci
a dal$imi souvisejicimi patologickymi jevy ohrozZeni. Sekundarni cilovou skupinu programu Hard&Smart
tvofili majitelé 14 hudebnich podnikd (oproti 11 v roce 2024), organizatofi hudebnich akci a jejich
personal. S touto cilovou skupinou souvisi Ukony, jako je série specializovanych $koleni personalu,
monitoring prostfedi, analyza vychozich potfeb zafizeni, sbér dat, odborné supervize a pfipadna
certifikace podniku ¢i akce dle stanovenych podminek v Certifikacnim dokumentu Hard&Smart. Proces
certifikace se uskutec¢noval v pribéhu roku 2025 ve 4 klubech (Artbar, Fléda, Prvni patro, Melodka).

V prubéhu roku se realizovalo 36 akci (oproti 25 v roce 2024), z toho 33 klubovych a 3 na tzv. ,open-air®
festivalech. Jednalo se tradicné o vybudovani specificky zaméfenych preventivné—intervencnich
a odpocinkovych zén pfimo bé&hem akci v prostfedi tane€ni scény, nocniho Zivota a zabavy.
Na brnénskych akcich se podafilo uskutec¢nit 2 999 kontaktu pfi naplfiovani 2 580 zakazek klientd. Téchto
vysledk(l bylo dosazeno prostfednictvim aktivit v preventivné—intervenéni a odpocinkové zéné spolu
s ustanovenym tzv. ,awareness tymem®, ktery se pohybuje v prostfedi akce, kde feSi zakazky
navstévnika pfimo na misté nebo je odkazuje do dotéené zény projektu. Zaroven monitoruje vybrané
rizikové faktory a osoby v naro€nych psychosomatickych stavech, kterym okamzité poskytuje pomoc.
Dal$i vyznamnou aktivitou programu Hard&Smart byla terénni prace v online prostfedi s nazvem
Backstage, kdy v roce 2025 probéhlo 435 kontaktd s 431 klienty s pfislusnosti k méstu Brnu, coz je narust
oproti roku 2024, kdy probéhlo 407 kontakt( s 367 brnénskymi klienty. Celkovy pocet kontaktd (hudebni
akce + terénni prace online) v roce 2025 je 3 434 kontaktd s 2 580 klienty.

Tabulka €. 21: Vybrané kliové ukazatele

Ukazatel / rok

Pocet akci Hard&Smart 29 25 36
Hudebni podniky 12 11 14
Pocet klientl 2333 2220 2 580
Zdroj: SPR
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Primarni cilovou skupinou byli navstévnici akci a mist spjatych s no€nim zivotem a zabavou. Obecné
se jedna o Casoprostor, kde dle dlouhodobych zjisténi u nas i v zahranici pfirozené dochazi k nasobné
vy$§8i konzumaci legalnich i nelegalnich psychoaktivnich substanci a hrozi zde vice navazné socialné
patologické jevy nez kdekoliv jinde v obecné populaci. Vice jak desetileta implementace preventivné-
intervencnich aktivit, které se snazi negativni disledky vySe jmenovaného snizit nebo jim pfedchazet,
délaji z Brna lidra v této oblasti vefejného zdravi. Typologicky Ize hudebni akce a podniky rozdélit
nasledovné:

Tzv. mainstreamové hudebni akce s typickou dominantni ucasti Siroké vefejnosti se vyznacovaly
problémovym pitim alkoholu, tabakovych vyrobkla a tzv. “energy drink(” u skupinou adolescentl
a mladych dospélych. Casté bylo testovani alkotesterem a poradenstvi pro Fidi¢e v ramci problematiky

U tzv. undergroundovych hudebnich akci byl zvySeny vyskyt nelegalnich psychoaktivnich substanci.
Ty pak byly uzivany pomérné Casto ve vzajemné kombinaci nebo v kombinaci s alkoholem. Nej¢astégji
se jednalo o uZivatele extaze, THC a dalSich konopnych produktl ¢i pervitinu a kokainu.

Obé skupiny se zajimaly o informace &i intervence souvisejici s dalSimi rizikovymi faktory. Program
HardSmart je povazovan za stabilni sluzbu v tomto prostfedi a nabidka jeho aktivit je Siroce vyuzivana.
Zaroven brnénska scéna nocniho zivota a zabavy neni dostate€né pokryta vzhledem k nedostateCné
finanéni podpofe a souvisejicim kapacitam. Z tohoto divodu pFetrvava neuspokojena poptavka po tomto
typu sluzeb u vybranych kli¢ovych hudebnich podnikl a akci.

V ramci doplnujici terénni prace v online prostfedi s alokaci na brnénskou populaci, kterou program
realizoval, se kromé béznych uzivatel alkoholu, THC a dalSich konopnych produktd hojné feSilo i uzivani
kokainu, ketaminu, kratomu, DMT, opiatt a psychoaktivnich hub, a to vyrazné vice nez na hudebnich

akcich.

KAPITOLA 8: PSYCHEDELICKA PECE

Psychedelické latky

Psychedelické latky jsou charakteristické UCinky, které zahrnuji $kalu riznych prozitk(i na drovni vnimani,
mysleni a chovani. Ackoliv dle vyzkum( maji tyto latky vyznamny terapeuticky a seberozvojovy potencial,
v nevhodném prostfedi, bez adekvatni pfipravy a nasledné péCe se mulze potencialné prospésna
zkuSenost stat prozitkem naronym az traumatickym s negativnimi nasledky, zejména psychického razu,
a to i v dlouhodobém horizontu.

V roce 2025 byl v Brné jiz ¢tvrtym rokem realizovan projekt organizace Beyond Psychedelics, z. U,
»Rozvoj komplexni psychedelické péée v Brné“, jehoz cilem bylo pfispét ke snizovani potencialnich
rizik a negativnich dopad( uziti latek s psychedelickymi ucinky (napf. konopné latky, extaze,
psychedelické houby, LSD, nové psychoaktivni latky a jina psychedelika). Zamérem je nabizet sluzbu
jako nizkoprahovou. Profesionalné vedena integrace je dle modernich vyzkumu a dobré praxe v zahranici
i CR typem péde, ktery vyznamné piispiva k redukci moznych negativnich G&inkd na zdravi po uZiti
psychedelik. Dle dostupné evidence maiji psychedelika potencial v IéCbé zavislosti €i redukci uzivani
navykovych latek, dale i v terapii fady dalSich duSevnich obtizi (v€. depresivnich a uzkostnych).
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Typ sluzby cili na uZivatele psychedelik, ktefi maji zarovern problém se zavislosti, problematickym
uzivanim psychoaktivnich latek, uzivatele zavislosti ohrozené nebo v procesu zotavovani ze zavislosti.
Bylo realizovano 14 setkani ,Skupiny psychedelické integrace“ z toho 11 uzavienych a 3 v otevieném
formatu. Sluzbu vyuzilo 32 klient. Celkové 93 Ucasti (véetné opakujicich se klientl). Bylo realizovano
26 individualnich konzultaci. Sluzbu vyuzilo celkem 16 klientd, pfi€¢emz 6 z nich absolvovalo opakované
sezeni. Dale tento projekt poskytuje sluzbu zaméfenou na profesni rozvoj pomahajicich odborniki
v oblasti prace s psychedelickou zkuSenosti

V roce 2024 oteviela Klinika Podané ruce — Terapeutické centrum Nové Elysium Brno, které poskytuje
ketaminem asistovanou terapii.

KAPITOLA 9: GAMBLING

Rizikovost hazardnich her se liSi podle tzv. strukturnich charakteristik jednotlivych typu her a jejich
dostupnosti. VyS8i riziko souvisi zejména s rychlosti hry, proménlivosti sazek, pravdépodobnosti
a strukturou vyher, vysi jackpotu, tzv. tésnymi prohrami i audiovizualni stimulaci, pfi¢emz vysSi
dostupnost zvySuje pravdépodobnost ztraty kontroly (Mrav€ik a kol., 2020).

Za nejrizikovéjsi se v oblasti hazardu oznacluji online kurzové sazky (zejména live sazky), online
technické hry a online kasinové hry, ale také technické hry v kamennych provozovnach. Naopak nejméné
rizikové jsou loterie (v€etné online), s vyjimkou okamzitych online loterii, které mohou mit velmi vysokou
frekvenci a pfipominat online technické hry. Online prostfedi pfinassi specificka rizika svou témér
neomezenou dostupnosti pres internet a chytré telefony, bezhotovostnimi platbami a moznosti hrat vice
her sou€asné, coz zvySuje riziko ztraty kontroly (Chomynova, Dvofakova, 2026).

Dopady hazardniho hrani se vyrazné projevuji v socialni a finanéni oblasti (zejména zadluZenost
s dopady na rodinu, praci a bydleni), zarovef je Casta psychiatricka komorbidita u rizikovych hracu
(uzkostné—depresivni potize, suicidalni ideace/pokusy) a vyS§si vyskyt uzivani navykovych latek. Hradi
v roce 2024 prohrali v hazardnich hrach v CR celkem 63,6 mld. K&, to predstavuje meziro&ni narGst
07,2 %. Pfijem z dané z HH byl v roce 2024 celkem 20,3 mid. K& (Chomynova, Dvorakova, 2026).

V Brné se po schvaleni obecné zavazné vyhlasky zakazujici veSkera elektronicka zafizeni na uzemi
mésta s ucinnosti od 1. 1. 2015 nachazelo 13 provozoven s celkem 195 technickymi hrami, a to
na Uzemi 8 méstskych &asti. V prab&hu ledna 2020 byly po kontrole na MF CR nalezeny dosud
nezruSené licence k provozovani technickych her s platnosti do 1. 1. 2023, které byly platné
v provozovnéch na Gzemi celé CR. Dle sdéleni MF CR byla ihned zahajena spravni fizeni k jejich zrugeni,
k datu 1. 1. 2023 jejich platnost skonéila. K 1. 1. 2025 jsou v provozu pouze 2 kasina, a to v hotelu
International (18 Zivych her) a v hotelu Grand (8 Zivych her).
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Nasledujici tabulky nabizeji srovnani vyvoje jak poctu technickych a Zivych her, tak poctu provozoven
v Easovém rozmezi od 1. 1. 2015, kdy zacala platit vyhlaska zakazujici hazard.

Tabulka &. 22: Poéty technickych a Zivych her — povolené MF CR

Technické hry Zivé hry v kasinu Celkem

1.1.2015 1406 94 1500
1.1.2016 657 41 698
1.1.2017 156 20 176
1.1.2018 63 9 72
1.1.2019 14 26 40
1. 1. 2020 195 18 213
1.1. 2021 195 18 213
1.1.2022 195 18 213
1.1.2023 0 26 26
1.1.2024 0 18 18
1.1.2025 0 18 18
1.1. 2026 0 26 26
Zdroj: MF CR

Pozn.: povolena 3 kasina v MC Brno-stfed (obecné zavazna vyhlaska statutarniho mésta Brna ¢.12/2017,
o regulaci provozu hazardnich her), v provozu pouze 2.

Tabulka €. 23: Pocty provozoven

K datu ‘ Herny Kasina Celkem
1.1.2015 158 36 194
1.1.2016 117 12 129
1.1.2017 31 9 40
1.1.2018 11 2 13
1.1.2019 3 2 5
1. 1. 2020 13 1 14
1.1. 2021 13 1 14
1.1.2022 13 1 14
1.1.2023 0 2 2
1.1.2024 0 1 1
1.1.2025 0 1 1
1. 1. 2026 0 2 2

Zdroj: MF CR
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Celni ufad pro Jihomoravsky kraj proved! v roce 2025 celkem 28 kontrol v nelegalnich hernach. P¥i téchto
kontrolach bylo zadrzeno celkem 143 ks technickych zafizeni umoZhujicich provozovani hazardnich her
a finan¢ni hotovost ve vysi 465 522,- K&.

Tabulka €. 24: Srovnani let 2022-2025

Celni urad pro JMK Pocet kontrol Pocet zadrzenych Zadrzena finanéni
v oblasti nelegalniho | zafizeni umoznujicich hotovost (v K¢)
hazardu provozovani

hazardnich her
2022 12 54 274 500 K¢
2023 27 132 280 594 K¢
2024 41 216 259 098 K¢
2025 28 143 465 522 K¢

Zdroj: Celni ufad pro JMK

Zadrzena financni hotovost (v KE)

KE500 000 K&465 522
K¢&450 000
K¢&400 000
K¢&350 000

K¢&300 000 K¢&274 500 K280 594
K¢250 000
K¢200 000
K&150 000
K&100 000
K¢50 000
K¢o

Kc259 098

2022 2023 2024 2025

Ve mésté Brné se na oblast hazardniho hrani zaméfuje Renadi a SPR. Organizace Renadi také
reagovala na poptavku komplexni metodiky pro praci s naduzivanim digitalnich technologii. Metodika je
uréena pro ty, ktefi vnimaji, Ze travi v prostfedi digitalniho svéta pfili§ mnoho €asu, a jsou motivovani to
zmeénit. MlGze slouzit také jako inspirace pro pracovniky, ktefi s problematikou digitalnich zavislosti
pracuji.

V projektu SPR ,Centrum komplexni péée pro hazardni hraée v Jihomoravském kraji“ doslo
k mirnému narustu poctu klientd, ktefi se pfimo potykali s problémem hazardu (hazardni hraci a sazkafri),
ato ze 159 na 171. Pocet spolupracujicich blizkych a rodinnych pfislusnik hra¢a se v roce 2025 oproti
predeslému roku zvysil z 53 klientd na 58.
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Tabulka €. 25: PoCet zapojenych osob

SPR - Projekt Centrum | Pocet Z toho rodinnych Z toho Klienti s jinou
komplexni péce pro klientd | prislusnika/blizkych patologickych nelatkovou
hazardni hrace v JMK osob hracu zavislosti (napf.
PC hry)

2022 233 50 136 47

2023 235 39 175 21

2024 233 53 159 21

2025 251 58 171 22

Zdroj: SPR

Dulezitym cilem projektu je také informovat o problematice zavislosti a negativnich disledcich
problémového hazardniho hrani Sirokou vefejnost. Metodika prace s hazardnimi hradi a jejich blizkymi je
neustale aktualizovana. Centrum vénuje pozornost i klientim, ktefi se potykaji s jinymi nelatkovymi
zavislostmi, pfedevsim digitalnimi, a to zejména prostfednictvim osvétovych informacénich kampani.

SPR provozuje web ,Naberte kurz“ (www.nabertekurz.cz) pro hazardni hrace a jejich blizké. Soucasti
webu jsou edukacni a svépomocné nastroje pro hrace a jejich blizké a mapa pomoci, kde jsou uvedeny
kontakty na spolupracujici organizace. Dale web obsahuje navody a prakticka doporuéeni pfi dluhové
problematice a sebehodnotici test pro hazardni hrace, odkazy na literaturu a také pfibéhy soucasnych
¢i byvalych hrac¢u. Dulezitou soucéasti webu je i chat, ktery umozriuje sdileni zkusenosti hraca i jejich
blizkych.
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KAPITOLA 10: PRACE S DETMI A DOSPiVAJiCiMI

Prevence na zakladnich a strednich skolach

V Brné je 123 z&kladnich a 64 stfednich kol (dle http://atlasskolstvi.cz). Primarni prevence realizovana
v brnénskych zakladnich a stfednich Skolach se Fidi metodickym doporucenim a metodickymi pokyny
v oblasti primarni prevence rizikového chovani vydanymi Ministerstvem $Skolstvi, mladeze a télovychovy
CR. Skoly zpracovavaji dlouhodobé preventivni strategie a jednoleté preventivni programy.

K naplfiovani strategie a programu si mohou volit externi partnery pro zajis§téni vhodnych nastroju
prevence. Témito partnery jsou:
1) nestatni neziskové organizace (SPR, Ratolest Brno, z. s., IQ Roma servis, z. s., a dalsi),
2) pedagogicko-psychologické poradny (dale PPP),
3) statni instituce (Krajské Feditelstvi policie Jihomoravského kraje — Oddéleni tisku a prevence,
Statni zdravotni Ustav a Méstska policie Brno — Oddéleni prevence a dopravni vychovy),
4) komeréni subjekty.

Od roku 2015 existuje online Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA), ktery byl vyvinut
ve spolupraci Narodniho Ustavu pro vzdélavani, Kliniky adiktologie 1. |ékafské fakulty Univerzity Karlovy
a Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR.

Za 3kolni rok 2024/2025 vyplnilo vykaz SEPA pouze 87 brnénskych Skol (pfiblizné polovina zakladnich
a stfednich Skol v Brné), nebot’ vypInéni vykazu neni povinné. Je patrné, Ze jako externi poskytovatele
si Skoly vybiraly neziskové organizace a z nich jednoznacné nejvice SPR, ktera provozuje zavedené
specializované Centrum prevence, ze statnich instituci je to Méstska policie Brno a Policie CR.

Tabulka €. 26: Organizace zajistujici preventivni programy
Typy organizaci zajiStujicich preventivni programy Rok 2024/2025 vyplnilo 87 Skol

v brnénskych skolach

Spolecnost Podané ruce, o. p. s. 75
Pedagogicko-psychologicka poradna Brno 33
Méstska policie Brno 39
Policie CR 55
Hope4kids, z. s. 15
Etické dilny 29
ostatni 34

Zdroj: Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA)
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V nasledujici tabulce uvadime zakladni statistiku ¢innosti dvou nejvétsSich poskytovatelll primarni
prevence v Brné, SPR a Pedagogicko-psychologické poradny Sladkova v roce 2025.

Tabulka ¢. 27: Data o realizovanych programech primarni prevence PPP Sladkova a SPR Centrum
prevence v Brné

PPP PPP SPR SPR
Brno- Brno- Centrum Centrum

Sladkova Sladkova prevence prevence
r. 2024 r. 2025 r. 2024 r. 2025

Pocet programu vSeobecné primarni

86 35 271 159
prevence (VPP)

Pocet programu selektivni primarni
prevence a indikované primarni 93 126 80 42
prevence (SPP a IPP)

Zdroj: SPR a PPP Sladkova

Podle Centra prevence SPR byl zajem $kol v roce 2025 rozprostfen rovhomérné mezi vSechny programy
na 1. stupni ZS, vyraznéiji pfevySoval zajem o programy na bezpedi v online prostfedi a na prevenci
ikany, na 2. stupni ZS pak o téma experimentovani s navykovymi latkami a o program s tématem intimity
a sexu. V SPP mély Skoly nejvétsi zajem o feSeni problematickych vztahu ve tfidé. V IPP pfevazovala
témata adiktologického charakteru. Vék klientd v individualni IPP byl v roce 2025 primérné 15 let. Mezi
nejcastéjsi uzivané latky patfi THC (nebo jiné syntetické kanabinoidy), MDMA, pervitin, kratom, alkohol
a nikotin.

DalSimi tématy jsou nelatkové zavislosti, €asto je feSeno nadmeérné traveni ¢asu na mobilu, internetu
a pocitacovych hrach. Stale pfibyva klientd, ktefi se sebeposkozuji. U pfibliznéé poloviny klient( slouzila
IPP pouze jako prfeklenovaci sluzba a bylo nutné vyhledat navaznou sluzbu v podobé dlouhodobé
terapie, pobytu v terapeutické komunité pro mladistvé nebo pobytu v SVP. Mezi klienty IPP
v individualnim poradenstvi se zvySil pocet klientd zavislych na kratomu.

Velky zajem ze strany Skol byl o vzdélavani pedagogl na témata od aktualnich trend( v oblasti
navykovych latek (kratom, nikotinové sacky, elektronické cigarety, syntetické kanabinoidy) aZ po prevenci
uzivani energetickych napoju. Z obecnych poznatkld vyplyva, Ze Zaci ve velké mife uzivaji nikotinové
netabakové vyrobky (hlavné elektronické cigarety—velmi vysoka obliba), velky problém Skoly vnimaji
v konzumaci energetickych napojd, kdy fada zaku jich vypije nékolik za den. Na stfednich Skolach doslo
k velkému narlstu obliby kratomu a velkému podcenéni rizik ze strany studentu vaéi této latce (dano
do zna¢né miry minulosti, kdy latka byla lehce dostupna).

V roce 2025 je evidovana vysoka mira problematiky sebeposkozovani a narlst poruch pfijmu potravy.

Obecné hlavné u divek je pozorovano zhor3ujici se duSevni zdravi. Na Centrum prevence SPR v Brné
se Skoly €ast&ji obracely s potfebou konzultaci témat rasismu, xenofobie a manosféry mezi Zaky.
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Prace s ohrozenymi skupinami déti a dospivajicich

Data z Diagnostického ustavu, stfediska vychovné péle a zakladni Skoly Brno, Hlinky 140, ukazuiji,
ze v roce 2025 bylo v tomto zafizeni celkem 65 déti, z toho 11 déti kvuli rizikovému uzivani OPL. BEéhem
jejich pobytu vyslo najevo, ze s THC bylo pfed nastupem v kontaktu 36 déti, zkuSenost s pervitinem mélo
13 déti, zkusenosti s alkoholem 30 déti a 55 déti v néjaké formé alespori ob¢as uzivalo tabakové vyrobky.

Dulezitou roli pfi praci s détmi a dospivajicimi maji také nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (dale
jen NZDM) provozujici jednak tzv. nizkoprahové kluby, jednak terénni sluzby. Jako registrovanou socialni
sluzbu provozovaly v roce 2024 NZDM nize uvedené organizace a stfediska.

Tabulka €. 28: Seznam provozovatell nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez
Organizace/ziizovatel

Strediska
Armada spasy NZDM - Dzivipen, Lavina, Jonas
DROM NzZDM DROM
IQ Roma servis PRO MLADE Brno
Ratolest Brno Nizkoprahovy klub Likusak, Nizkoprahovy klub Pavla¢
Sdruzeni Petrov Détsky dim Zabrdovice — FARA
SPR NZDM v Brné
statutarni mésto Brno Nizkoprahovy klub Kumbal
Teen Challenge International CR | Détské centrum Teen Challenge International CR

Zdroj: Registr poskytovatell socialnich sluzeb

Do SPR NZDM v Brné chodily v roce 2025 mladsi déti a dospivajici v priméru ve véku 11-18 let
ze socialné znevyhodnéného prostiedi, kterym byla poskytovana pomoc a podpora v obtiznych Zivotnich
situacich. Co se tyka oblasti zavislosti, bylo u cilové skupiny zaznamenano 55 % uzivani nikotinu, 25 %
HHC a konopi, 5 % kratomu, 5 % pervitinu a 10 % alkoholu.

NZDM DROM se stale Castéji setkava s fenoménem vapovani u velmi malych déti ve véku 6-8 let.
Pravidelné uzivani s prvky zavislostniho chovani je pozorovano u déti ve véku od 10 let. Déti uzivaji
i tabakové cigarety, problémem je i nadmérné pozivani energy drinkd u déti jiz od 6 let (2 a vice denné).
Alkohol je mezi mladeZi stale velmi dostupny a hojné uzivany. Pravideln&jSi konzumace je zaznamenéna
uz od vékové kategorie 14 let. B€hem roku k ni dochazi obvykle na mési¢ni bazi, avSak s pfichodem léta
intenzita piti vyrazné stoupa. Oproti minulym létdm je zaznamenan nardst pravidelnych uzivatel( kratomu
ve vékové kategorii 15+. Mnoho déti z této vékové kategorie se potyka s problémy spojenymi se zavislosti
na této latce, jako je neustalé zvySovani denni davky, poruchy spanku &i vykyvy nalad. V oblasti
nelatkovych zavislosti jsou velkym tématem posledniho roku socialni sité a ¢as straveny na mobilnich
telefonech. Klienti sledovanim kratkych videi a aktivitami na sitich stravi i 5 a vice hodin denné.
To se nasledné projevuje snizenou pozornosti, komunikaénimi problémy, ale i nutkavou potfebou mit
mobil neustale v ruce, a to i béhem osobniho rozhovoru.

V Psychiatrické klinice FN Brno bylo na détském a dorostovém oddéleni celkem hospitalizovano
17 pacientd (8 chlapct a 9 divek) do véku 18 let s trvalym bydlis§tém v okrese Brno—mésto (z celkovych
53 pacient( lé8enych s problematikou zavislosti). Slo vétsinou o uzivani nékolika navykovych latek, asto
s obsahem kanabinoidli, dale tabaku, alkoholu a sedativ/hypnotik. 9 pfipadd bylo hlaseno OSPOD
a vétsina pak navazana na nasledné socialni sluzby.
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NZDM na tuto situaci reaguji vétsim dlrazem na psychosocialni pomoc v zafizenich, snahou
o véasnou detekci probléml v oblasti dusevniho zdravi. V CR se jiz objevil i koncept propojeni
adiktologické ambulance s NZDM socialni sluzbou, uskalim fungovani takové sluzby ale znovu zlstava
nedostatek pedopsychiatr(i, pfipadné adiktologu.

KAPITOLA 11: DROGOVA KRIMINALITA

PFi srovnani obdobi roku 2025 s rokem 2024 mazeme sledovat mirny narlist poctu pfipad( feSenych
v souvislosti s drogovou kriminalitou, konkrétné pak v oblasti primarni drogové kriminality. Oproti roku
2024 vzrostl pocet pfipadu nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami
a s jedy Ve srovnani s rokem 2024 byl pozorovan maly pokles feSenych pfipad(l v oblasti sekundarni
drogové kriminality.

Co se tyCe poctu prestupkl na Uzemi mésta Brna v oblasti ochrany pfed Skodlivymi uc¢inky navykovych
latek, zde doslo ve srovnani s rokem 2023 k poklesu. V roce 2023 se jednalo o 608 pfipadu, v roce 2024
to bylo 561 pfipadd a v roce 2025 §$lo o 557 prestupku.

Tabulka ¢. 29: Primarni drogova kriminalita
Pocet Pocet Pocet

Primarni drogova kriminalita na tzemi mésta Brna pripadi za pripadd za pripadl za
rok 2023 rok 2024 rok 2025

§ 283 tr. zakoniku — Nedovolena vyroba a jiné nakladani
. L . : 54 48 66
s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy
§’ 284 tr.'. zdkoniku — Pfechovavani omamné a psychotropni 31 32 24
latky a jedu
§ 285 tr. zakoniku — Nedovolené péstovani rostlin
I . 1 1 0
obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku
§ 286 tr. zakoniku — Vyroba a drzeni pfedmétu
C e s . . . 4 3 4
k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu
§ 287 tr. zakoniku — SiFeni toxikomanie 0 0 0
CELKEM 90 84 94
Zdroj: PCR

Tabulka ¢. 30: Sekundarni drogova kriminalita

Pocet pripadtiza = Pocet pripadu za Pocet pripadu
Sekundarni drogové kriminalita v Brné rok 2023 rok 2024 za rok 2025
Spachano pod vlivem alkoholu 282 259 259
Spachano pod vlivem nelegalnich drog 205 212 167
CELKEM 487 471 426
Zdroj: PCR
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Tabulka ¢. 31: Podet prestupku

L . . P . Pocet Pocet Pocet
Pocet prestupki na tzemi mésta Brna na useku ochrany - 5 o 5 o 5
zdravi pred $kodlivymi G&inky navykovych latek pripaduza  pripaduza pripadu za

rok 2023 rok 2024 rok 2025
alkoholv— fidi€ — mo.tor(')vych vozidel — zakon ¢&. 361/2000 273 268 271
Sb. — prestupky fyzickych osob
alkohol — fidi€ — nemotorovych vozidel — zakon €. 34 30 24
361/2000 Sb. — prestupky fyzickych osob
alkohol — ostatni — zakon ¢&. 361/2000 Sb. — pfestupky

o 0 0 0
fyzickych osob
Jll’vle navykovg Iat'ky — fidi¢ — zakon ¢&. 361/2000 Sb. — 196 157 176
prestupky fyzickych osob
jiné navykové latky — zakon ¢&. 167/1998 Sb. — pfestupky 105 106 86
CELKEM 608 561 557

Zdroj: PCR

ZAVER

Vyroéni zpravu vypracovalo Koordinaéni centrum prevence Odboru socialni péée Magistratu mésta Brna
ve spolupraci s tymem odbornik(l pro oblast psychoaktivnich latek a navykového chovani. Data byla
Cerpana od rliznych organizaci a poskytovatelll sluzeb, kterym velice dékujeme za ochotu nam je
poskytnout. Ackoliv zprava zahrnuje vice dat nez v pfedchozim roce, pfesto se nam néktera nepodafilo
zajistit, ovéfit anebo zkompletovat, nejde tedy o vyCerpavajici informace. Pokud pfi ¢teni zpravy usoudite,
ze mate k dispozici néjaké dalSi relevantni udaje, které by bylo zajimavé do této zpravy zakomponovat
v pfistim roce, pfipadné mate jakékoliv dalSi podnéty &i pfipominky ke zpravé jako takoveé, kontaktujte
nas prosim na e-mailové adrese bezpecnejsi@brno.cz.
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SEZNAM ZKRATEK

AM
BzZD
DMT
FN Brno
HR
JMK
KC
KPSVL
MAM
MDMA
MeU
MMB
MF CR
NMS
NZDM
OSP
OSPOD
OPL
PCR
PKKA
PK FN Brno
PN Brno
PMS
PPP
PWID
SEPA
SPR
SVL
SVP
THC
TC

TP
umcC
uzis
VHC
ZHH
ZS

aplika&ni mistnost

benzodiazepiny

dimethyltryptamin

Fakultni nemocnice Brno

harm reduction

Jihomoravsky kraj

kontaktni centrum

koordinovany pfistup k socialné vylou¢enym lokalitam
mobilni aplikaéni mistnost

extaze

méstsky ufad

Magistrat mésta Brna

Ministerstvo financi Ceské republiky

Narodni monitorovaci stfedisko

nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez
odbor socialni péce

oddéleni socialné-pravni ochrany déti
omamné a psychotropni latky

Policie Ceské republiky

Program kontrolované konzumace alkoholu
Psychiatricka klinika Fakultni nemocnice Brno
Psychiatrickd nemocnice Brno

Probaéni a mediaéni sluzba
pedagogicko-psychologicka poradna

people who inject drugs (lidé uzivajici drogy injekéné)
Systém evidence preventivnich aktivit
Spole¢nost Podané ruce, o. p. s.

socialné vyloucena lokalita

stfedisko vychovné péce

tetrahydrokanabinol

terapeutické centrum

terénni programy

Ufad méstské Casti

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
virova hepatitida C

zakon o hazardnim hrani

zachytna stanice
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