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V této zpravé jsou predkladana dostupna data tykajici se problematiky uzivani drog a zavislosti
ve mésté Brné. Méla by slouZit pfisluSnym odbornym organizacim k analyze vlastni ¢innosti v lokalnim
kontextu, médiim k informovanému komentovani situace v této oblasti v Brné, ale i zajemcim z fad
Siroké verejnosti pro pfedstavu o tom, jaké psychoaktivni latky jsou v Brné uzivany, jaké problémy toto
uzivani zpusobuje v riznych skupinach lidi, jaka zde existuji rizika zavislosti a jakym zpUsobem se
touto problematikou zabyvaji odbornici a jini relevantni aktéfi.

Oblasti drog a zavislosti se v Brné vénuje cela fada instituci a organizaci napfi¢ zdravotnictvim, socialni
oblasti, Skolstvim, policii, kulturou a dalSimi. Je to multidisciplinarni a mezioborova oblast, ktera
vyzaduje komplexni pfistup a koordinaci. V ramci MMB je zfizena pozice protidrogového koordinatora,
ktery od roku 2017 spolupracuje s Méstskym koordinaénim tymem pro oblast drog a zavislosti.
Pro vytvoreni zakladniho ramce ur€ujiciho, které prvky sité by mély byt posileny, vznikla v roce 2016
podrobna Analyza drogové situace ve mésté Brné a souvisejici doporuéeni pro méstskou drogovou
strategii 2016. Na jejim zakladé byla vytvofena Strategie politiky statutarniho mésta Brna v oblasti drog
a zavislosti na obdobi 2022-2025 a dvoulety Akéni plan strategie politiky statutarniho mésta Brna
v oblasti drog a zavislosti na obdobi 2022-2023. Uvedené dokumenty jsou k dispozici na webu
www.bezpecnejsi.brno.cz.


https://www.brno.cz/fileadmin/user_upload/sprava_mesta/magistrat_mesta_brna/OSP/dotace/protidrogova_prevence/Analyza_drogove_situace_ve_meste_Brne_a_souvisejici_doporuceni_pro_mestskou_drogovou_strategii_2016.pdf
https://www.brno.cz/fileadmin/user_upload/sprava_mesta/magistrat_mesta_brna/OSP/dotace/protidrogova_prevence/Analyza_drogove_situace_ve_meste_Brne_a_souvisejici_doporuceni_pro_mestskou_drogovou_strategii_2016.pdf
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KAPITOLA 1: EPIDEMIOLOGICKE UDAJE

ALKOHOL

Ceska republika patfi mezi zemé s nejvy3si primérnou spotfebou alkoholu na obyvatele. Ze Souhrnné
zpravy o zavislostech v Ceské republice 20221 vyplyva, Ze v Ceské republice pije alkohol denné cca
10 % dospélych osob, v pfepoctu na pocet dospélych obyvatel mésta Brna (316 386 dospéelych obyvatel
vroce 2022 dle https://www.mistopisy.cz/pruvodce/obec/9050/brno/pocet-obyvatel/) to znamena, ze
31 639 osob pije alkohol denné. Rizikové v CR konzumuje alkohol odhadem 17-19 % dospélé
populace, ztoho do kategorie Skodlivé konzumace spada 9-10 % dospélé populace. Za rizikové piti
alkoholu je povazovana pramérna denni konzumace vice nez 20 g ethanolu (1-2 sklenice) u Zen a vice
nez 40 g ethanolu (2—4 sklenice) umuzll. Za Skodlivé piti alkoholu je povaZzovana pramérna denni
konzumace vice nez 40 g ethanolu (2—4 sklenic) u zen a vice nez 60 g ethanolu (3—6 sklenic) u muzd.
V Brné tedy pije rizikové pfriblizné 54 000-60 000 osob, do kategorie S$kodlivé konzumace pak
spada zhruba 28 000-32 000 osob.

TABAK

Podil kufak( v dospélé populaci mirné klesa, dlouhodobé klesa i podil kufakd mezi mladistvymi.
V soudasnosti koufi v CR 30-34 % dospélé populace (40 % muz( a 20 % zen). Denni koufeni uvadi
20 % populace starsi 15 let, tedy pfiblizné 2 miliony lidi. Mira denniho koufeni je vyrazné niz§i mezi
respondenty ve véku 15—-24 let a 65+ let (cca 15 %). MuZzi vykoufi denné v priiméru 15—24 klasickych
cigaret, Zeny 5-9 cigaret denné. Soucasné s poklesem koufeni klasickych cigaret dochazi v poslednich
letech knarlUstu miry uzivani e-cigaret a zahfivanych tabakovych vyrobkd a nikotinovych sacka,
pFedevsim mezi mladymi dospé&lymi. Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice 20222 uvadi,
Ze e-cigarety uziva 5-7 % dospélé populace, zahfivané tabakové vyrobky pfiblizné 3—7 %. Nikotinové
sacky uzivaji 2 % dospélé populace. V prepoétu na obyvatele zijici v Brné kouri 95 000-108 000
osob, ztoho cca 63 000 koufi denné. E-cigarety uziva 16 000-22 000 osob, zahfivany tabak
9 000-22 000 osob a nikotinové sacky 6 000 osob.

HRACSTVI

Podle Zpravy o hazardnim hrani v Ceské republice 20232 méa zku$enosti s hazardnim hranim (véetné
loterii) v poslednich 12 mésicich 44-56 % dospélych, pfi¢emz k nej¢astéji uvadénym hram patfi loterie
(38—-49 %). To by znamenalo, Ze v Brné se nachazi 139 000-177 000 dospélych, ktefi v poslednich
12 mésicich hrali hazardni hru. Kromé loterii se v poslednich 12 mésicich ucastnilo nejvice lidi
kurzového sazeni (11-16 %) i on-line a technickych her (3—7 %). Odhadem je riziku rozvoje problému
s hranim hazardnich her v CR vystaveno 140 000-250 000 osob. V kategorii vysokého rizika se nachazi
60 000—-110 000 osob. Nejvice dospélych hracli je ohrozeno hranim technickych her a on-line kurzovym
sazenim.

1 Chomynova, P., Grohmannova, K., Dvorakova, Z., Orlikova, B., Rous, Z., Cergl’kové, T. 2022. Souhrnna zprava o
zavislostech v Ceské republice 2022. Chomynova, P. (Ed.). Praha: Ufad vlady Ceské republiky.

2 Chomynova, P., Grohmannova, K., Dvofakova, Z., Orlikov4, B., Rous, Z., Cerpikové, T. 2022. Souhrnna zprava o
zavislostech v Ceské republice 2022. Chomynova, P. (Ed.). Praha: Urad vliady Ceské republiky.

3 Chomynova, P.,Dvofakova, Z., Grohmannova, K., Orlikova, B., Cernl’kgvé, T., Frankova, E., Petro, O. 2023. Zprava o
hazardnim hrani v Ceské republice 2023. Chomynova, P. (Ed.). Praha: Ufad vlady Ceské republiky.


https://www.mistopisy.cz/pruvodce/obec/9050/brno/pocet-obyvatel/
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DIGITALNi ZAVISLOSTI

Nadmérné uzivani digitélnich technologii je vnimano jako zavazny vefejnozdravotni problém, ktery ma
fadu negativnich dopadt na jednotlivce i jejich okoli. V dospélé populaci CR doslo v dobé& nouzového
stavu v souvislosti s pandemii covidu-19 ke zvySeni miry uzivani internetu a hrani digitalnich her
anaristu éasu traveného na socialnich sitich. Podle Zpravy o digitalnich zavislostech v Ceské
republice 2023* (obsahuje Udaje za rok 2022) je digitalni zavislosti ohrozeno odhadem 445 000 osob
(pfiblizné 253 000 muzl a 192 000 zen). Do kategorie vysokého rizika vzniku zavislosti spada odhadem
125 000—-150 000 osob. V prepoctu na pocet dospélych obyvatel mésta Brna je digitalni zavislosti
ohrozeno 13 000 osob a do kategorie vysokého rizika vzniku zavislosti spada 3 000—4 000
obyvatel mésta Brna.

PROBLEMATICKE UZiVANi PSYCHOAKTIVNICH LEKU

Zneuzivani ¢i naduzivani psychoaktivnich Iékd se tyka pomérné velké ¢asti populace a je pfi€inou
zdravotnich poruch a negativnich socialnich dopadd na uzivatele i jejich okoli. Typickym dopadem
dlouhodobého naduzivani psychoaktivnich 1€kl je vznik zavislosti. Uzivani psychoaktivnich 1ékil je
Casté také mezi osobami rizikové uzivajicimi nelegalni drogy nebo alkohol. Psychoaktivni 1éky uzilo
v poslednich 12 mésicich v CR celkem 16 % dospé&lych. Léky na uklidnéni nebo nespavost uzilo 13 %
dospélych a léky proti bolesti na bazi opiati uzilo 7 % dospeélych. Do kategorie problémového uzivani
psychoaktivnich 1ékd spadalo celkem 15 % dospélych osob starSich 15 let>. V pfepoétu na pocet
dospélych obyvatel mésta Brna tedy uzilo psychoaktivni Iéky v poslednich 12 mésicich pfiblizné
50 000 osob, léky na uklidnéni nebo nespavost uzilo 41 000 osob a Iéky proti bolesti 22 000 osob.
V kategorii problémového uzivani se pak pohybuje 47 000 osob dospélé populace mésta Brna.

REKREACNI UZiVANI NELEGALNICH DROG

Jak uvadi Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice 20228, jsou nejéastéji uzivanou nelegalni
drogou v CR konopné latky. Zku$enost snimi uvadi pfiblizné &tvrtina aZ tfetina dospélych osob.
Priblizné 6—-10 % dospélych uvadi aktualni uzivani konopi (ij. uzivani v poslednich 12 mésicich), coz
odpovida pfiblizné 540 000-900 000 osob v CR a v poslednich 30 dnech 3-5 % osob starsich 15 let.
Ostatni nelegalni drogy jsou uZivany v mnohem mensi mife. ZkuSenost s MDMA / extazi ma 4—6 %
dospélych, shalucinogeny 5-6 % a spervitinem stejné jako skokainem 2-3 % dospélych. Po
prepoéteni na pocet dospélych osob mésta Brna by tedy vychazelo, ze v poslednim roce uzilo
konopi 19 000-32 000 osob, 13 000-19000 ma zkusenost s MDMA /extazi a 16 000-19 000
s halucinogeny. Nicméné tato Cisla vychazeji z pramérnych Gdaji za celou republiku a vzhledem k
méstskému charakteru Brna Castéji spojenému s uzivanim drog se da predpokladat, ze Cisla mohou
byt az dvojnasobné vysSi. Konkrétni idaje pro Brno vSak nejsou k dispozici.

4 Chomynova, P.,Dvofakova, Z., Cernikova, T., Orlikova, B., Grohmannova, K., Frankova, E., 2023. Zprava o digitalnich
zavislostech v Ceské republice 2023. Chomynova, P. (Ed.). Praha: Utad vlady Ceské republiky.

5 Chomynova, P., Grohmannova, K., Dvorakova, Z., Cernikova, Z., Orlikova, B., Rous, Z., Jarosikova, H., Frankova, E.,
Dékany, L., Fidesova, H., Vopravil, J. 2022. Zprava o nelegalnich drogach v Ceské republice 2022. Chomynova, P. (Ed.).
Praha: Ufad vlady Ceské republiky.

6 Chomynova, P., Grohmannova, K., Dvofakova, Z., Orlikova, B., Rous, Z., Cerpl’kové, T. 2022. Souhrnna zprava o
zavislostech v Ceské republice 2022. Chomynova, P. (Ed.). Praha: Ufad vlady Ceské republiky.
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PROBLEMOVE UZiVANi DROG

Problémové uzivani drog je termin, ktery se pouziva v epidemiologickych vyzkumech a oznacduje
pravidelné uzivani opiatd nebo metamfetaminu anebo injekéni uzivani drog. Podle odhadl studie
z roku 20187 je v Brné 2 200 osob, které pravidelné a vétSinou injekéné uzivaji pervitin &i opiaty,
nejvétsi ¢ast z nich tvofri uzivatelé pervitinu (cca 1 900, tj. 86 %). HIV pozitivnich je mezi injek&nimi
uzivateli drog cca 5-9 pfipadd ro¢né (0,2 %). Pfipadl hepatitidy typu C je hlaSeno zhruba 300-400
(v pfedchozich letech to bylo 500-600 pfipadu za rok).

UMRTI V SOUVISLOSTI S UZIVANIM DROG

Podle Souhrnné zpravy o zavislostech v Ceské republice 20228 b&hem jednoho roku zemie necelé 1 %
lidi, uzivajici rizikové pervitin nebo opiaty. Umrtnost uzivateld pervitinu je odhadem 6krat a uzivateld
heroinu az 12krat vys$Si nez u obecné populace stejného véku. Priblizné tfetina z nich zemfe v dusledku
nehody, Casté jsou také sebevrazdy (ifetina rizikové uzivajicich pervitin), které zahrnuji smrt
predavkovanim.

Nasledujici tabulka poskytnuta Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) ukazuje po&ty
zemrelych s provedenym toxikologickym vySetienim podle vlivu latky na amrti ve mésté Brné v roce
2022. Vyplyva z ni, Ze k smrtelnym pfedavkovanim dochazi v Brné minimalné a nej¢astéji v dusledku
nadmérného poziti alkoholu nebo Iéku. U Iékl se pritom prfedpoklada, Ze zhruba polovina pfipadi jsou
sebevrazdy. Vroce 2022 doslo v Brné k jednomu pfipadu predavkovani nelegalnimi drogami,
a to konkrétné opiaty. Ostatni latky uvedené v tabulce jsou legélni.

Tabulka &. 1: PoCet zemfelych s provedenym toxikologickym vy3etfenim dle vlivu latky na umrti v Brné-
mésté v roce 2022

Skupina latek Vliv latky na amrti
Pfedavkovani Mozny vliv CELKEM

Barbituraty 0 0 0
Benzodiazepiny 0 2 2
COHb (tabak) 3 1 4
Ethanol 14 12 26
Jiné medikamenty 8 3 11
Opiaty 1 1 2
CELKEM 26 19 45

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

Pokud jde o celorepublikové tdaje o ethanolu, bylo podle Souhrnné zpravy o zavislostech v Ceské
republice 2022° v celé CR identifikovano pfes 2 000 alkoholovych tmrti (napf. amrti na alkoholické
onemocnéni jater nebo intoxikaci alkoholem). U dalSich 600 pfipadl ro¢né jde o nepfima umrti, tedy
umrti pod vlivem alkoholu v dusledku nehod nebo sebevrazd.

7 AdRes Institut. 2019. RDS studie — seroprevalenéni studie a odhad problémového uZivani drog ve statutarnim mésté Brné.
Zavére€na zprava. Magistrat mésta Brna.

8 Chomynova, P., Grohmannova, K., Dvofakova, Z., Orlikov4, B., Rous, Z., Cerpikové, T. 2022. Souhrnna zprava o
zavislostech v Ceské republice 2022. Chomynova, P. (Ed.). Praha: Urad vlady Ceské republiky.

9 Chomynova, P., Grohmannova, K., Dvofakova, Z., Orlikova, B., Rous, Z,, Cerpl’kové, T. 2022. Souhrnna zprava o
zavislostech v Ceské republice 2022. Chomynova, P. (Ed.). Praha: Ufad vlady Ceskeé republiky.
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KAPITOLA 2: NiZKOPRAHOVE SLUZBY PRO UZIVATELE DROG

Pro ucely této zpravy jsou vnimany jako nizkoprahové sluzby ty, které nabizi pro svou cilovou skupinu
pomoc (at uz zdravotni, socialni, nebo jinou) bez objednani a vétsSich narokl na uzivatele. V Brné byla
do roku 2022 zfizena ¢tyfi kontaktni centra pro uzivatele nelegalnich i legalnich navykovych latek (jedno
provozuje spole¢nost DROM, romské stfedisko, p. 0., dvé Spole¢nost Podané ruce, o. p. s., a jedno
Renadi, o. p. s.).

Terénni programy pro uzivatele nelegéalnich drog provozovala Spole¢nost Podané ruce, o. p. s., (dale
jen SPR) a Terénni programy pro praci s uzivateli legalnich navykovych latek, zejména alkoholu,
provozovala Renadi, 0. p. s., (dale jen Renadi).

Do této kapitoly fadime také substituéni program SPR a nékteré &innosti ambulance Remedis, s. r. 0.,
(dale jen Remedis), které — ackoliv se promitaji i do statistik kapitoly ,Zdravotni péce” — sdileji
s nizkoprahovymi sluzbami ddraz na okamzitou pomoc a snizovani rizik uzivani drog.

KONTAKTNI PRACE S UZIVATELI NELEGALNICH DROG

V roce 2021 doslo k mirnému zvyseni poctu klient a kontaktu, které nadale pokracovalo i v roce 2022,
kdy bylo celkem 2 095 klient(i a 24 748 kontakt(.

V roce 2021 bylo Kontaktni centrum SPR spolu s Terénnimi programy SPR zapojeno do projektu
Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti zaméfeného na distribuci pfipravku (spreje)
s nazvem Nyxoid obsahujiciho naloxon a slouziciho jako prevence predavkovani opioidy. Clenové
peer skupiny Street Support pokraduji v projektu a dale distribuuji spreje do komunit uzivatell opiovych
latek. Vroce 2022 se peeriim podafilo rozdat 3 tyto spreje pfimo lidem, ktefi jsou s uzivateli opiatu
v kazdodennim kontaktu. Oproti roku 2021 v Kontaktnim centru SPR doslo k distribuci 7 pfipravkd
Nyxoid smérem ke klientum, ktefi byli také Fadné zaskoleni, jak pfipravek spravné pouzit.

Vyznam Kontaktniho centra DROM, které plsobi na ulici Bratislavska, stale roste. PocCet klientl je jiz
srovnatelny s poétem klientd v Kontaktnim centru SPR. Co se tyCe struktury klientl, skoro tfi ¢tvrté
klientll jsou uzivatelé pervitinu, tfetina uziva heroin, zbytek tvofi klienti uzivajici metadon, THC a dalSi
psychoaktivni latky.
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Tabulka €. 2: Pocty klientl, kontakt( a vydanych Harm Reduction setd (dale jen HR set()

Klienti | Klienti | Klienti |Kontakty | Kontakty | Kontakty |HR sety| HR sety | HR sety
2020 | 2021 2022 (2020 2021 2022 2020 2021 2022
SPR- 406 522 645 7039 7235 9 062 120 208 | 165 468 | 184 643
Kontaktni
centrum
SPR- 11229 | 36695 27 600
peer - - - - - -
pracovnici
DROM- | 455 458 574 4 320 4593 5774 20813 | 45382 61 258
Kontaktni
centrum
Terénni |868 851 876 10780 | 9449 9912 217 083 | 230 766 | 238 159
programy
SPR
CELKEM |1729 |1831 |2095 |22139 |21277 24748 369 333 | 478 311 | 511 660
- nevykazuji

Zdroj: SPR a DROM

Poslanim sluzby Terénni programy SPR je sniZzovani socialnich a zdravotnich rizik spojenych
s uzivanim drog pro jednotlivce i pro spole¢nost. Tato nizkoprahova terénni sluzba vyhledava lidi
uzivajici drogy, pusobi v jejich pfirozeném prostfedi (v regionu Brno-mésto a Brno-venkov), pomaha
jim pfekonat jejich nepfiznivou socialni situaci a podporuje je na cesté ke zméné.
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V SPR funguji také peer pracovnici, ktefi pusobi v ramci ,skupiny Street support®. Pracovnici tohoto
programu se podileji na harm reduction, v roce 2021 vyménili 36 695 injek&nich stfikacek a v roce 2022
to bylo 27 600 kus(l, cozZ je znaény pokles. V roce 2019 byl v ulici Tkalcovska nainstalovan pevny
kontejner na pouzity infekéni material, jehoz obsluhu provadi pravé skupina peer pracovnikl, kdy
monitoring probiha 1x tydné. V roce 2021 bylo v kontejneru nalezeno 260 injekénich stfikacek, v okoli
kontejneru pak dalSich 1 803 kusu. V roce 2022 bylo nalezeno 275 pouzitych injekénich stfikacek a
v jeho okoli 785 kusl injekéniho materialu. Mimo kazdotydenni preventivni monitoring blizkého i
vzdaleného okoli kontejneru probé&hly 2 uklidy lokality, kterych se ucastnili i dva dobrovolnici. V prvnim
Uklidu vysbirali 12 stolitrovych pytld odpadu, pfi obou uklidech vysbirali 275 ks injekénich stfikacek.
Nové zacal monitoring lokalit park TiSnovka, parkovisté na Tkalcovské a park na ulici Jana Svobody,
kde probiha monitoring a sbér HR materialu kazdy tyden. Na vSech téchto lokalitdch dohromady
posbirali 461 kusd HR materialu a probéhlo zde 26 vymén HR materialu.

PREVENCE A LECBA INFEKCNICH ONEMOCNENI

Adiktologicka ambulance Remedis v Brné poskytla intervence 25 uzivatelim alkoholu, 8 uzivateliim
metamfetaminu, 2 uzivatelim benzodiazepinli, 2 uzivateldm kanabinoid, 2 uzivateldm opiatQ
a 1 patologickému hraci ¢&i jejich rodinnym pfislusnikim. Jednalo se o véasné a krizové intervence,
pfipadné poradenstvi i s odkazy na pobytovou lé€bu &i pobytové sluzby.

Ambulance v ramci spoluprace s PMS CR, OSPOD riznych UMC v Brné & M&U mimo Brno a v ramci
spoluprace s psychiatry a sexuology atd. také z riznych dtvodd provedla u 80 osob (za rok 2021 to
bylo 51 osob) celkem 279 testli (za rok 2021 to bylo 214 test() na pfitomnost metabolitll OPL ¢i alkoholu
v modi.

Nadale ambulance souasné realizuje screening krvi pfenosnych infekénich onemocnéni &i jinych
somatickych komorbidit spojenych s uzivanim navykovych latek a virové hepatitidy — hlavné typu C.
Celkem bylo z pIné Zilni krve otestovano 211 osob, z toho bylo HCV pozitivnich 19 osob, z nichz 12
uspésné dokondilo 1éEbu a dosahlo setrvalé virové odpovédi. U dalSich chorob (syfilis, AIDS) pak
ambulance zprostfedkovava lé€bu u specialistd v ramci brnénskych FN. Za rok 2022 to byly 4 osoby s
pozitivni syfilidou.

V roce 2022 podstoupilo testy na infek&ni choroby celkem 491 osob (211 osob v organizaci Remedis,
154 v Kontaktnim centru SPR a 126 osob v ramci Terénnich programl SPR). Pocet provedenych testl
byl 1 622 (211 v organizaci Remedis, 818 v Kontaktnim centru SPR a 593 v ramci Terénnich program
SPR).

Celkovy pocet testovanych osob byl 491, pocet testi 1622. Pokud tento Udaj srovname
s odhadovanym poctem uzivatell drog, coz je cca 2 200, mizeme predpokladat, ze v roce 2022 byla
na infek€éni nemoci otestovana zhruba ¢étvrtina.

V roce 2022 dosSlo k narustu poctu vydavanych HR setl, které obsahuji sterilni injekéni material.
Vyznamny narlst (oproti roku 2021) vydanych HR setd zaznamenalo Kontaktni centrum DROM.
Nejvice vydanych HR setl mély Terénni programy SPR, a to celkem 238 159 HR setu.

V této souvislosti mGzeme konstatovat, Ze se vyrazné zvysil pocet vydanych HR setl obsahujicich
sterilni injek&ni material, a tim doSlo ke sniZeni rizika pfenosu infek&nich onemocnéni.
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Tabulka &. 3: Vydané injekéni sety

Vydané injekéni sety/sluzba 2020 2021 2022
Terénni programy SPR 212 423 230 766 238 159
Kontaktni centrum SPR 120 208 165 468 184 643
Kontaktni centrum DROM 20 813 45 382 61 258
CELKEM 353 444 441 616 484 060

Zdroj: SPR a DROM
SBER INJEKCNIHO MATERIALU

V roce 2022 se také SPR podafilo vysbirat 4 972 pouzitych injek€nich stfikacek v brnénskych ulicich,
z toho peer pracovnici vysbirali 818 stfikatek, sluzba Terénni programy SPR vysbirala celkem
4 086 stiikacek a pracovnici Terapeutického centra Bratislavska (nové Hvézdovd) vysbirali
68 stfikacek. U méstské policie dlouhodobé klesa pocet vysbiranych stfikatek. V roce 2022 jich bylo
1154, a to diky aktivhimu sbéru terénnich pracovnik(l neziskovych organizaci. Organizaci DROM,
romské stfedisko, (dale jen DROM) se podafilo vysbirat celkem 3 698 kusu stfikacek, coz je oproti
1748 kusl vroce 2021 znaény narust. Co se tyCe vracenych pouzitych injekénich stfikacek, tak
Kontaktnimu centru SPR a Terénnimu programu SPR bylo dohromady vraceno 364 360 kusl
a Kontaktnimu centru DROM bylo vraceno 55 935 kusu.

TERENNI A KONTAKTNI PRACE V OBLASTI LEGALNICH DROG

Dulezitym a zadoucim trendem je posilovani kontaktni a terénni prace v oblastech, které byly dosud
opomijené. Je to zejména nizkoprahova prace s problémovymi konzumenty alkoholu a hra&i hazardnich
her. Této oblasti se vénuji v Brné dvé organizace, a to SPR a Renadi.

V roce 2020 zahdjilo svou plUsobnost Kontaktni centrum SPR na ulici VIhka. Zde je poskytovana
pomoc lidem dlouhodobé se vyskytujicim v exponovanych lokalitdch mésta Brna (zejména oblasti
pfed hlavnim nadrazim a ulic Kfenova — Mlynska — Sujanovo namésti), ktefi jsou bez pfistfesi a jsou
zavisli na alkoholu. Probihal zde projekt ,,Program kontrolované konzumace alkoholu* (dale jen
PKKA), jehoz cilem je snizovani miry rizikovosti konzumace alkoholu u téchto osob. Od ledna byl PKKA
s klienty realizovan na zakladé jejich individualnich potfeb a miry jejich rizikové konzumace alkoholu.
Davkovani alkoholu u klient(l Iépe reflektuje to, jak a v jaké mife alkohol konzumuji. Tim se zvedla jejich
motivace dlouhodobé travit €as v prostorech Kontaktniho centra Vlhka misto v exponovanych lokalitach
mésta Brna. OkamzZita kapacita centra byla omezena na 50 osob. Do centra jsou pfijimani pouze klienti,
jejichz zakladni drogou je alkohol. Oproti roku 2021, kdy bylo celkem 133 klientd, klesl pocet klient
v roce 2022 na 120. Z tohoto poctu bylo 95 muzl a 25 zen. Provoz Kontaktniho centra Vlhka byl v roce
2022 zajistén od 8:00 do 17:00 hodin, v€etné vikendl a statnich svatka.

Stejné jako v roce 2021 byl PKKA realizovan ve dvou formach (PKKA A a PKKA B).
Davky alkoholu v PKKA A byly stanoveny na zakladé individualnich potfeb klientt a miry jejich rizikové

konzumace alkoholu. Diky nastaveni davek ,na miru“ kazdého klienta doslo k sniZzeni poctu klientu,
ktefi do centra pronaseli vlastni alkohol a tim poruSovali zdejsi pravidla.
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Klienti v PKKA A méli moznost dostat 100-300 ml vina nebo ekvivalent alkoholu v dohodnutych
dennich intervalech. Samotné zafazeni do programu kontrolovaného piti je realizovano v individualnim
rezimu. PFi prvnim naliti si klient uréuje ,denni cil®, tj. kolikrat za dany den pro alkohol pfijde.

Do PKKA A bylo mozné zaradit pouze klienty, ktefi:

e piji denné nebo alespori 5x tydné,

e ziskaji 15 a vice bodd,

e piji vice nez 2 | vina/ekvivalent alkoholu,

e maiji zajem byt v programu kontrolovaného piti,

e maji zdjem snizit konzumaci alkoholu,

¢ vysledky jaternich test( dovoluji zafazeni do programu.

V PKKA B se jedna o klienty, ktefi nepiji denné, presto vSak piji pravidelné a zakaz vnaseni vlastniho
alkoholu do centra pro né predstavuje prekazku ve vyuzivani sluzeb centra a dlouhodobého pobytu
v centru. Klientim bylo umoznéno v ramci vlastnich pfispévkl na fakultativni ¢innost, aby byli zafazeni.
Zarazeni klienti mohou vyuzit moznost dostat maximalné jednou za hodinu 200 ml vina nebo ekvivalent
jiného alkoholu.

Do PKKA B bylo mozné klienta zaradit v den prvniho kontaktu, pokud dle zakladniho screeningu
pomoci upraveného MAST dotazniku:

o konzumuje alkohol pravidelné alespon 2x tydné,

e dochazi alespofi 1x za mésic k narazové excesivni konzumaci alkoholu,

e je pracovnikem vyhodnoceno, ze zafazeni do programu je v osobnim zajmu klienta.

Klienti z PKKA A se fadili mezi motivovanéjSi ke zméné. TFi z nich nastoupili na protialkoholni Ié€bu do
Psychiatrické nemocnice Brno a dva klienti zacali abstinovat svépomoci. Celkem 16 klient(i z PKKA B
podstoupilo protialkoholni Ié&eni v riznych psychiatrickych nemocnicich v CR. Dva klienti po ukongeni
[éEby abstinuji, dva zacali abstinovat v pribéhu zafazeni do PKKA B a dalSi dva klienti radikalné snizili
mnozstvi uzivaného alkoholu.

Od Cervna 2022 doslo k povoleni vnaseni vlastniho alkoholu klientll za omezenych podminek. Klienti
si mohli pfinést nanejvys 2 | vina (nebo ekvivalent alkoholu v pivu nebo destildtech) za jeden vstup,
pfiCemz byly povoleny maximalné dva vstupy denné. S klienty nadale probihaly individualni pohovory
na téma uzivani alkoholu a byli motivovani ke snizeni mnoZstvi konzumovaného alkoholu. Tento model
se dlouhodobé ukazal jako neefektivni. Pfevazna cast klient(, ktefi byli dfive zafazeni do jedné z forem
PKKA, tak ztratila motivaci ke snizovani uzivaného alkoholu i zdjem o otevirani tohoto tématu pfi
individualnich pohovorech s pracovniky. Z divodu provozniho omezeni centra bylo obtizné mit pod
kontrolou celkové mnozstvi alkoholu pfinaseného klienty. Klienti mezi sebou alkohol sdileli a bylo tézké
monitorovat, jaké mnozstvi pfipada na konkrétniho klienta. Proto se v pribéhu roku 2023 pfipravuje
zména pravidel.

Organizace Renadi nabizi podporu klientdm, ktefi maji problematicky vztah k alkoholu nebo
k hazardnimu hrani, skrze projekt Kontaktniho centra a v rdmci projektu ,,Prace v terénu s uzivateli
navykovych latek a s hraéi hazardnich her a jejich blizkymi“. V terénni praci organizace pouziva
metodu Open dialogue (Otevieny dialog). Projekt je vice zaméfen na praci s celou rodinou a celkovou
socialni siti klienta. Pravé zapojeni co nejsirSiho rodinného systému za pfitomnosti klienta a ¢lenu
multidisciplinarniho tymu je charakteristickym rysem této metody. V roce 2021 poskytl projekt podporu
173 klientim, v roce 2022 celkem 215 klientdm. Ve vétSiné pfipadl se jednalo o dlouhodobou
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spolupraci. V roce 2022 byla vzhledem k persondlnimu krdceni omezena prace v rodinach, kdy bylo
realizovano pouze 21 intervenci. Byly naopak posileny aktivity smé&rem k lidem bez pfistiesi. V terénu
se uskuteénilo 463 intervenci a kontakt( probéhlo celkem 331.

Kontaktni centrum Renadi poskytlo v roce 2022 sluzby celkem 496 klientiim. Pro srovnani v roce
2020 celkem 324 klientim a v roce 2021 celkem 388 klientim. Tito klienti méli pfevazné problémy
s alkoholem, v minimalnim procentu pak s naduzivanim &i zneuzivanim Iéku.

Kontaktni centrum Renadi se zaméfuje pfedevSim na poradenskou ¢innost v oblasti abstinence
a kontrolovaného uzivani, socialni praci a case management, poskytuje podplrnou psychoterapii se
zamérenim na HR, dale spolupracuje s psychiatry a klientim podava antabus, spolupracuje s OSPOD
a Probaéni a mediacni sluzbou a také namatkové testuje na pfitomnost alkoholu v krvi.

SUBSTITUCNI LECBA

Vzhledem k tomu, Ze v této kapitole popisujeme zejména praxi zalozenou na pfistupu HR, povazujeme
za vhodné sem zaradit i substitucni 1éEbu zavislosti, poskytovanou zejména osobam zavislym
na opiatech (heroinu). V nize uvedené tabulce je mozné vidét udaje o poctech klientl a kontaktech
hlavniho poskytovatele substitu¢ni Ié€by — SPR v Brné.

Substituéni lé€ba byla poskytovana v Terapeutickém centru na ulici Bratislavska (dale jen
TC Bratislavska) a v Terapeutickém centru v JMK (dale jen TC v JMK), kdy ambulantni 1é¢ba byla
poskytovana na Hilleho 5 a substitu¢ni IéCba na ulici Kopeéna 44.

V obou centrech bézZel pilotni projekt substituce suboxonem. Do tohoto projektu byl
v TC Bratislavska zapojeni 2 klienti. Niz§i zajem o program byl dan pfedevsim situaci kolem distribuce
pfipravku Suboxonu a dostupnosti nového pfipravku Zubsolv — tyto preparaty zacaly byt zhruba od
podzimu 2022 ve vy38ich gramazich proplaceny pojidtovnou a jejich distribuce byla mozné pfes sit’
Iékaren. Klientam tedy odpadla nutnost navstévy substituénich programa.

Celkoveé je v Brné 300 osob zavislych na opiatech, dvé tfetiny vyuzivaji substituéni Ié¢bu metadonem,
a kdyz pficteme osoby vyuzivajici jiné substituéni latky, zejména buprenorfin, mizeme konstatovat,
ze vétsina lidi zavislych na opiatech v Brné je na substituci. Substitu¢ni lé¢ba jednoznaéné
snizuje zdravotni a nasledné i socialni rizika spojena s uzivanim opiata a timto vede k ochrané
celé spolecnosti pred negativnimi disledky, které vyplyvaji ze zneuzivani navykovych latek.

Tabulka €. 4: Pocty klient a kontakt( tzv. metadonovych program(i v Brné

Polet | PoCet | Pocet Pocet Pocet Pocet
klientd | klientd | klientd | kontaktt | kontaktd | kontaktt
2020 2021 2022 2020 2021 2022

Terapeutické centrum v JMK | 106 132 131 8 328 10 736 14 460

Terapeutické 121 119 118 12 047 11 075 14 317
centrum Bratislavska

Zdroj: SPR
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KAPITOLA 3: ZDRAVOTNI PECE

V roce 2022 poskytl M&stskému koordinaénimu tymu pro oblast drog a zavislosti své udaje Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS). Na zakladé t&chto statistik je mozné se podivat podrobnéii,
jak v Brné probiha zdravotnicka péce u pacientd s hlavni diagnézou F10-F19 (tj. s poruchami
duSevnimi a poruchami chovani zpusobenymi uzivanim navykovych latek).

AMBULANTNI ZDRAVOTNI PECE

O pacienty, ktefi maji problémy s uzivanim navykovych latek, pec€uji ve mésté Brné ambulantni formou
predevsim psychiatfi, ale i dalSi Iékafi. Nasledujici tabulka ukazuje ambulantni péci v Brné vykazanou
lékafi jakékoliv odbornosti v€etné praktickych lékafl a dale psychiatry. Vyplyva z ni, ze psychiatfi
poskytuji ambulantni péc¢i necelym tfem c&tvrtindm vSech pacientll, ktefi maji problémy s uzZivanim
navykovych latek, o zbylou ¢&tvrtinu se staraji 1ékafi jinych odbornosti véetné praktickych Iékaru.

Tabulka ¢. 5 Pocet pacientll v ambulantni péci s diagnézami F10-F19

Ambulantni péce |Péc¢i poskytuji Pacientli celkem Z toho zen Pocet kontaktt
CELKEM

Rok 2020 Lékafi vSech odbornosti |3 237 1099 13786
Psychiatfi 2 359 (73 % vSech) |787 10 766

Rok 2021 Lékafi véech odbornosti |3 453 1209 12 408
Psychiatfi 2 483 (72 % vSech) |834 8911

Rok 2022 Lékafri vSech 3592 1267 13 055
odbornosti
Psychiatfi 2 434 (72 % vSech) |816 9299

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

Dalsi tabulka ukazuje pocty ambulantné oSetfenych pacientll podle druhu navykové latky. Mizeme
vidét, Ze nejCastéjSi potize, které v ambulancich u pacientu fesi Iékafi vSech odbornosti, jsou problémy
s alkoholem, dale nasleduji podle poctu pacientll problémy s uzivanim opiatd, s kombinaci
psychoaktivnich latek, s uzivanim stimulancii, sedativ, tabaku. Pacientq, ktefi uzivaji kokain, a ocitnou
se proto v péci lékaru, je v Brné malo, v jednotkach pfipadd, avSak oproti roku 2021 tento pocet
0 6 pfipadl narostl.

Z uvedenych statistik dale vyplyva, Ze o pacienty, ktefi maji problémy s koufenim, se témé&f vyhradné
staraji lékafi jinych odbornosti, nez jsou psychiatfi.
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Tabulka €. 6: Ambulantné oSetfeni pacienti podle druhu navykové latky v letech 2021 a 2022

Navykova latka | Ambulantni Z toho zen Ambulantni Psychiatricka
péce — vSechny péce — péce v
odbornosti, psychiatfi, procentech
pocet pacientt pocet pacientl
2021 2022 2021 2022 2021 2022 2021 2022

Alkohol 2 165 2162 754 759 1480 1433 68,4% | 66,3 %

Opiaty 368 368 132 131 327 329 88,9% | 89,4%

Kanabinoidy 79 109 12 21 62 65 78,5% | 59,6 %

Sedativa nebo 199 194 132 126 84 77 422 % | 39,7 %

hypnotika

Kokain 7 13 4 3 3 7 429% | 53,8%

Jina stimulancia 271 259 81 77 235 198 86,7% | 76,4 %

vcetné kofeinu

Halucinogeny 20 14 5 6 9 5 450% | 35,7 %

Tabak 83 143 32 53 3 3 3,6 % 21%

Prchava 21 13 8 5 10 4 47,6 % | 30,8 %

rozpoustédla

Kombinace 461 490 124 147 375 384 813% | 78,4 %

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
LUZKOVA ZDRAVOTNI PECE

Pacienti, ktefi maji problémy s uzivanim navykovych latek a vyzaduji pé¢i na luzku, jsou hospitalizovani
podle typu potizi bud’ na ldzkach detoxu, nebo na ostatnich psychiatrickych Iizkach nemocnic. Nejprve
uvadime udaje o detoxifikaci, ktera v Brné dlouhodobé probiha ve dvou zafizenich, Psychiatrické
nemocnici Cernovice (dale jen PN Brno) a na Psychiatrické klinice Fakultni nemocnice Brno
v Bohunicich (dale jen PK FN Brno).

Detoxifikace v PN Brno probiha na vyclenénych Iizkach nemocnice, jde celkem o 10 I0zek.
Od poloviny roku 2013, kdy byla v nemocnici z ekonomickych duvodl zruSena detoxifikacni jednotka,
neprobiha jiz detoxifikace na jednom specializovaném a personalné pfiméfené vybaveném oddéleni,
ale v ramci béznych ldzkovych oddéleni nemocnice, a to na odd. 4 a odd. 23. Neni tedy zajisténa
potfebna izolace od pacientld v jinych léCebnych programech. Detoxifikace také netvofi soucast
uceleného a kontinualniho terapeutického programu, je realizovana bez uzsi spoluprace a provazani
s dalSimi komponenty socialné-zdravotni pé€e pro adiktologické pacienty.

Tabulka &. 7: Udaje ze Zavéreéné zpravy detoxu PN Brno

Rok Celkem |Muzi/zeny |Alkohol |Pervitin |Opiaty Léky Konopi |Kombinace
pacientt latek

2020 326 269/57 257 35 6 14 12 6

2021 313 258/55 236 40 5 19 17 26

2022 337 281/56 196 64 5 20 24 33

Zdroj: PN Brno
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Detoxifikace v ramci PK FN Brno probiha na 12—15 lGzkach psychiatrické kliniky. Pacienti s problémy
s uzivanim navykovych latek, ktefi potfebuji detoxifikaci, jsou umistovani podle kapacity na lUzka
jakéhokoliv [izkového oddéleni PK, jsou tedy hospitalizovani mezi ostatnimi pacienty s jinym Iécebnym
programem a neni zajisténa jejich potfebna bezpefna izolace. Podobné jako v PN Brno netvofi
detoxifikace soucast uceleného Ié¢ebného programu s navaznosti na dalSi vhodné sluzby pro tyto
pacienty. V pribéhu roku 2019 bylo zahajeno jednani pracovnikl PK se zastupci nékterych
adiktologickych komunitnich sluzeb o spolupraci. Cilem je zajisténi kontinualni a komplexni péce o tyto
pacienty.

Tabulka &. 8: Udaje ze Zavére&né zpravy detoxu PK FN Brno

Rok 2020 2021 2022
Celkem pacientt 279 226 358
Muzi/zeny 173/106 130/96 223/135
Alkohol 85 62 95
Jiné navykové latky 174 164 263
Pfijeti v mimopracovni 124 102 286
dobé

Odvykaci stav s deliriem | 22 14 21
Odvykaci stav s 2 1 9
psychézou

Komorbidita se somat. 51 29 93
onemocnénim

Dualni diagnéza 136 122 219
Opiaty 3 2 0
Konopi 22 20 37
Sedativa/hypnotika 17 21 20
Kokain 0 0 0
Jina stimulancia 17 8 16
Kombinace navyk. latek 124 109 159

Zdroj: PK FN Brno

Nasledujici tfi tabulky kombinuji Gdaje poskytnuté ob&ma nemocnicemi a Ustavem zdravotnickych
informaci a statistiky a ukazuji pomér péce na lizkach detox(l a ostatnich psychiatrickych lGzkach dle
pohlavi, typu drogy a délky hospitalizace. Nékde tvofi soucty udaja poskytnutych nemocnicemi vyssi
gislo nez celkovy soudet poskytnuty UZIS, coZ je pravdépodobn& dano rozdilnym zptsobem
vykazovani.

Muzeme vidét, ze se zvySuje poCet hospitalizaci pacientl s diagnézou zavislosti ve zdravotnickych
zafizenich, do lizkové péce bylo v roce 2022 pfijato 1 177 pacient(l, coz je 0 145 vice nez rok predtim.
ZvysSeni poctu pacientll PK FN Brno je dano ukon&enim rekonstrukce psychiatrické kliniky a zrusenim
protipandemickych opatreni.
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Tabulka €. 9: Pomér péce na lizkach detox( a ostatnich psychiatrickych l0zkach za rok 2020, 2021 a
2022

Péci poskytuji |Pacient( celkem Z toho zen Pocet hospitalizaci
2020 |2021 |2022 |2020 |2021 2022 2020 2021 2022

VsSechna 1058 |1032 |1177 |390 340 392 1228 |1251 1407

psychiatricka

lhzka

Z toho: Detox |326 313 337 57 55 56 - - -

PN Brno

Z toho: Detox |279 226 358 106 96 135 - - -

PK FN Brno

- nevykazuji

Zdroj: UZIS, PN Brno, PK FN Brno

Tabulka ¢. 10: Pomér péce na luzkach detox(l a ostatnich psychiatrickych ltizkach dle typu drogy

Navykova latka Vsichni pacienti Pacienti detox PN Pacienti detox PK FN
Brno Brno

2020 (2021 2022 2020 |2021 |2022 2020 |2021 2022
Alkohol 708 696 809 257 236 |196 85 62 95
Opiaty 28 15 18 6 5 5 3 2 0
Kanabinoidy 40 29 39 12 17 24 28 20 37
Sedativa/hypnotika | 97 107 96 14 19 20 17 21 20
Kokain 0 3 1 0 0 0 0 0 0
Jina stimulancia 77 74 83 0 0 0 17 8 16
ve&. kofeinu
Halucinogeny 6 2 2 0 0 0 0 0 1
Tabak
Prchava
rozpoustédla
Kombinace 126 144 159 6 26 33 124 109 159

Zdroj: UZIS, PN Brno, PK FN Brno
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Tabulka €. 11: PoCet a délka hospitalizaci dle typu drogy

Navykova Hospitalizace Pacienti Primérna délka

latka hospitalizace (dny)
2020 2021 2022 2020 2021 (2022 2020 2021 |2022

Alkohol 822 830 955 708 696 |809 42,9 434 72,6

Opiaty 29 16 18 28 15 18 13,2 13,7 |5,2

Kanabinoidy |43 35 44 40 29 39 14,2 18,2 (18,8

Sedativa/ 105 124 17 97 107 |96 16,1 8,9 10,5

hypnotika

Kokain 0 3 1 0 3 1 0 1,7 2

Jina 85 79 90 77 74 83 20,2 23,6 |14,6

stimulancia

véetné

kofeinu

Halucinogeny | 6 2 3 6 2 2 6,5 1,5

Tabak 2 0 0 2 0 0 26,0 22,3

Prchava 0 0 0 0 0 0 0 0

rozpoustédla

Kombinace |136 162 179 126 144 (159 20,6 0 27,3

Zdroj: UZIS

Muazeme vidét, Zze u alkoholu je jednoznaéné nejdelSi prlimérna délka hospitalizace. Vyplyva to
ze skutecnosti, ze kromé detoxifikacnich pobytl, které trvaji obvykle 7—14 dni, je ¢asta hospitalizace
za Ucelem komplexniho protialkoholniho Ié€eni, které trva tfi mésice. Brnénska zdravotnicka zafizeni
nenabizi dlouhodobégjSi léCebné pobyty lidem zavislym na nealkoholovych drogach. Pacienti
s problémovym uzivanim opiata byli jak v roce 2021, tak v roce 2022 o néco Castéji hospitalizovani
mimo detox. Pokud jde o poradi latek, se kterymi maji hospitalizovani pacienti nejvétSi problém,
na prvnim misté je opét alkohol. Poradi ostatnich navykovych latek, se kterymi maji hospitalizovani
pacienti nejvétsi problémy, je ponékud jiné nez v ambulantni sféfe. Na dalsim misté je kombinace
psychoaktivnich latek, nasleduji problémy se sedativy nebo hypnotiky, stimulancii, kanabinoidy, opiaty.
Statistiky IGzkové psychiatrické péce nevykazuji problémy s tabakem a s prchavymi rozpoustédly.

PROTIALKOHOLNi ZACHYTNA STANICE

Protialkoholni zachytna stanice (dale jen PZS) je zdravotnické zafizeni slouzici k nedobrovolnému
prenocovani opilych lidi, ktefi pro svou opilost bezprostfedné ohrozuji sebe nebo jiné osoby, verejny
pofadek nebo majetek nebo jsou ve stavu budicim verejné pohorseni.

Zachytna stanice zajiStuje sluzby na useku ochrany zdravi pfed alkoholismem nebo jinymi navykovymi
latkami, a to v souladu se zakonem €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi G€inky navykovych
latek. Zachytna stanice poskytuje nepfetrzité sluzby po dobu 24 hodin. Sluzby jsou zajiStovany
odbornymi zdravotnickymi pracovniky.

V soucasné dobé je v Ceské republice v provozu 19 protialkoholnich zachytnych stanic, posledni byla

vybudovana v r. 2019 v Teplicich, do té doby byl po dobu mnoha let Ustecky kraj jako jediny v CR
bez zachytné stanice. Provozovatelem protialkoholnich zachytnych stanic jsou ze zakona kraje.
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PZS v Brné provozuje Psychiatrickda nemocnice Brno na zakladé smlouvy o zajisténi ¢innosti zachytné
stanice s Jihomoravskym krajem.

Podle statistickych udajl, které PZS v Brné poskytuje kazdy mésic, kolisa po¢et zachycenych osob za
mésic v poslednich dvou letech (tj. v roce 2021 a 2022) od 173 do 263. V roce 2021 se tato statistika
po vétSinu meésict pohybovala nad 200 osob, kromé mésicl leden a zafi, kdy bylo zachyceno 184 a
173 osob. V roce 2022 se pocet zachycenych osob pohybuje ve vSech mésicich nad 200. Nejvice
zachycenych bylo v prosinci, a to 263 osob.

Celkem bylo v roce 2022 zachyceno 2 804 osob, z toho 2 196 muzi a 608 zen. V roce 2021 bylo
zachyceno 2 549 osob, z toho 2 054 muzl a 495 Zen. V roce 2020 bylo zachyceno 2 362 osob, z toho
1882 muzli a 480 Zen. V roce 2019 to bylo celkem 2 831 osob, z toho 2 311 muzl a 571 Zen. Snizeny
pocCet zachycenych osob byl vroce 2020 dan pravdépodobné pandemii covidu-19 a viladnimi
nafizenimi, v roce 2021 mazeme pozorovat mirny narlst pfipadu, ktery nadale stoupal i v roce 2022.

Po Uplném zruSeni vSech karanténnich opatfeni pocet zachycenych mirné roste kvuli narlstu
konzumace béhem pandemie, o kterém hovofili odbornici. Pomér zachycenych muzl a Zen zistava
dlouhodobé stejny — muzl je Ctyrikrat vice nez Zen.

Statistika sledujici pocet osob z jednotlivych stati ukazuje, Ze naprostou vétSinu zachycenych osob
tvofi ob&ané Ceské republiky. Pobyt na zachytné stanici se tyka i nezletilych déti, v roce 2022 jich bylo
celkem 5, z toho 4 chlapci a 1 divka. V roce 2021 tvofili cizinci méné nez 10 %, a to pfesné 7,9 %,
naopak v roce 2022 vzrostl pocet cizincu na 9,8 %. Jednim z faktor(i navySeni po¢tu zachycenych osob
m(ze byt valka na Ukrajing, kdy se velka ast ukrajinskych ob&and ptemistila do Ceské republiky.

Stejné jako v roce 2021 prevazovali pfedevSim ob¢ané Ukrajiny a Slovenska (tfi ¢tvrté vSech cizincl).
Podle poctu zachycenych osob jsou to dale tyto staty: Polsko, Gruzie, Pakistan, Madarsko, Rumunsko,
Moldavsko. Zcela ojedinéle se objevuji zachyceni ob&ané dalSich statd, zfejmé turisté (Island, Italie,
Kena, Spojené staty americké, Indie, Brazilie). Brnénska PZS slouzi pro zachycené osoby v
Jihomoravském kraji. Nejvice zachycenych je z Brna-mésta (témérf polovina osob), na druhém misté je
Brno-venkov.
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KAPITOLA 4: PORADENSKE A TERAPEUTICKE SLUZBY

AMBULANTNi PORADENSKA A TERAPEUTICKA PECE

Do této kapitoly fadime ambulantni sluzby pro uzivatele drog a zavislé, které jsou poskytovany mimo
standardni ordinace Iékafu a k jejichZ hlavnim ¢&innostem patfi terapie a poradenstvi. Jedna se z velké
Casti o sluzby poskytované nestatnimi neziskovymi organizacemi, v jednom pfipadé komerénim
subjektem. Konkrétné jsou to tito poskytovatelé: Remedis, s. r. 0., Renadi, o. p. s. a Spole¢nost Podané
ruce, o. p. S.

V prvni tabulce nabizime souhrn poctu klientll a vykond jednotlivych ambulantnich poradenskych
a terapeutickych sluzeb v Brné v roce 2022. MGzeme vidét, Ze nejvyssi pocet klientd vykazuje Centrum
poradenskych sluzeb ve vézeni SPR, na druhém misté je TC v JMK.

Tabulka ¢. 12: Pocty klientd a vykond ambulantnich poradenskych a terapeutickych sluzeb v Brné
za rok 2022

Pocet klientd | Pocet vykonu Vykon prace s
rodinou

Adiktologicka ambulance Remedis 177 1328 38
Renadi ambulance 188 5332 691
Renadi nasledna péce 108 4842 -
SPR Terapeutické centrum v JMK - | 531* 8024 552
ambulance
SPR Centrum komplexni péce v JMK 233* 4 882 232
SPR Terapeutické centrum Bratislavska | 112* 1112 168
— ambulance
SPR Poradenské centrum 229* 5334 34
SPR Centrum poradenskych sluzeb ve | 647* 8 658** 2
vézeni
SPR Dolécovaci centrum — ambulantni | 143* 9077 44
Cast
Celkem 2 368 48 589 1761

- nevykazuji

* jedna se o klienty a rodinné pfisludniky
** tyka se vykonu ve v8ech véznicich, kde Centrum puUsobi, pfevazné jde o klienty vracejici se do

Brna
Zdroj: Zavérecné zpravy

Dalsi tabulka ukazuje, s jakymi potizemi se klienti na poradenské a terapeutické sluzby v roce 2022
obraceli dle typu primarné uzivané latky. Nejvice klientd pfichazelo s problémy s pervitinem (791 osob)
a az na druhém misté s alkoholem (512 osob), a to prfesto, ze z epidemiologickych udaji vyplyva
jednoznalna pfevaha lidi, ktefi maji problém s alkoholem, a i ve zdravotni péci je nékolikanasobné vice
osob s diagnostikovanou poruchou zpusobenou uzivanim alkoholu nez osob, jimz zplsobilo poruchu
uzivani jakychkoliv jinych drog.

V souvislosti s tim, Ze v ramci zdravotnictvi zpravidla neprobiha poradenska a terapeuticka péce, je
mozneé z predlozenych Udajld usuzovat, ze lidé s problémy s alkoholem tvofi velkou skupinu, ktera stale
neni dostate¢né zastoupena v poradenskych a terapeutickych sluzbach. Zda se, Ze podobnou skupinu
tvofi také lidé se zavislosti na opiatech, ktefi jsou v poradenskych a terapeutickych sluzbach zastoupeni
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pomérné& malo v porovnani se zdravotnictvim. Zde je nutné objasnit, Ze klienti substitucni terapie
poskytované SPR nejsou v tabulce zahrnuti, pokud nevyuZzivaji zarovern nékterou z poradenskych
a terapeutickych sluzeb.

Tabulka €. 13: Rozdéleni klientl podle typu primarné uzivané latky

Alkohol | Pervitin | Kokain/ | Hraéstvi | Konopi | Opiaty | Extaze | BZD/sedativa | Nespecif.
crack /hypnotika /
komb.

Adiktologicka 88 36 1 16 3 1 0 1 24
ambulance
Remedis

SPR 232 97 16 0 50 4 1 4 127
Terapeutické
centrum

v IJMK —
ambulance

SPR Centrum | O 0 0 136 0 0 0 0 97
komplexni
péce v JMK

SPR 21 34 0 0 3 28 0 0 26
Terapeutické
centrum
Bratislavska —
ambulance

SPR 40 117 2 0 12 17 0 0 41
Poradenské
centrum

SPR Centrum | 104 420 6 17 20 31 2 0 47
poradenskych
sluzeb ve
vézeni

SPR 27 87 0 1 2 8 0 0 18
Dolécovaci
centrum —
ambulantni
cast

Celkem 512 791 25 170 90 89 3 5 380

Zdroj: Zavére€né zpravy
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POBYTOVA KOMUNITNi PECE

V tabulce nize uvadime statistické udaje sluzeb, které v roce 2022 nabizely pobytovou péci lidem se
zavislosti mimo nemocnice. Nejvice klientl vykazuje SPR Dolé€ovaci centrum, v roce 2022 tuto sluzbu
vyuzilo celkem 47 klientd. Do doléGovacich programi obecné vstupuji klienti po absolvovani
nemocni¢ni péce. Sluzby, které tuto podminku nemaji, jsou Pfechodové byty SPR a Byty nasledné

péce Renadi. V Lotos Dolécovacim centru z 29 klientl preslo 19 klientl z prfedchozich dvou let.

Tabulka €. 14: Pobytova komunitni pé€e v roce 2022

POBYTOVA PECE Poéet klientt Z toho zeny Poéet lizkodnt
Lotos — DoléCovaci centrum 29 10 5305

SPR Dolé¢ovaci centrum 47 17 4 330

SPR — Pfechodové byty 28 6 2 569

Renadi — Byty nasledné péce 21 2168

Kolping — Nasledna péce 25 8 3143

Celkem 150 44 17 515

Zdroj: Zavérecné zpravy

Dalsi tabulka tykajici se pobytové péce ukazuje rozdéleni klientl dle typu primarni drogy. Nejcastgji
jsou klienti zavisli na alkoholu. Na druhém misté jsou klienti zavisli na pervitinu, coz je dano hlavné
vysokym pocétem klientdl DoléCovaciho centra. Je zajimavé srovnani s ambulantni péci, kde
jednoznacéné nejvyssi zastoupeni maji uzivatelé pervitinu a uzivatelé alkoholu tvofi zhruba &tvrtinu,
oproti pobytové péci, kterou vétsinove vyuzivaji lidé se zavislosti na alkoholu.

Tabulka €. 15: Pobytova komunitni pé€e v roce 2022 dle typu primarni drogy

Alkohol | Pervitin | Kokain | Konopi | Opiaty | BZD/sedativa/ | Nespecifik./

hypnotika kombinace
Lotos — DoléCovaci centrum 29 0 0 0 0 0 0
SPR Dolécovaci centrum 10 30 0 0 0 0 1
SPR — Pfechodové byty 19 8 0 0 1 0 0
Renadi — Byty nasledné péce | 21 0 0 0 0 0 0
Kolping — Nasledna péce 9 19 0 2 0 1 3
Celkem 88 57 0 2 1 1 4

Zdroj: Zavére€né zpravy
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KAPITOLA 5: SVEPOMOC

Svépomocné aktivity se v Brné nejvice rozviji v ramci tzv. 12krokovych programd, tradi¢ni formy
svépomocnych setkani vyuzivané po celém svété. Podobné jako jinde ve svété i v CR jsou
nejrozsifensjsi skupiny Anonymnich alkoholikd, kterych v CR pusobi 64, v Brné jsou tfi z nich (skupina
Fénix, skupina Renesance a skupina U Kapucint). Dale v Brné pusobi skupina Al-Anon zaméfena
na blizké a pfibuzné lidi se zavislosti, skupina Anonymni gamblefi a skupina Anonymni sexholici. Stejné
jako v roce 2021 se vétSina skupin schazi na zivo, pouze skupina s nazvem ,Pfimé spojeni” se schazi
v on-line prostfedi jednou tydné, a to v nedéli. U SAA — anonymni sexholici jsou osobni setkani do¢asné
pozastavena, schazi se pfes WhatsApp jednou tydné.

Pfehledny seznam uvadime v tabulce.

Tabulka €. 16: Svépomocné skupiny

Typ skupiny Nazev skupiny Frekvence setkavani
Anonymni alkoholici skupina Fénix 6x tydné

Anonymni alkoholici skupina Renesance 1x tydné

Anonymni alkoholici skupina U Kapucinud 1x tydné

Anonymni alkoholici skupina PFimé spojeni 1x tydné

Al-Anon Al-Anon Brno 1x tydné

SAA — anonymni sexholici skupina Nadéje 1x tydné

Anonymni gamblefi Anonymni Gamblefi Brno 1x tydné

Anonymni narkomani skupina Zazrak nema pravidelna setkani

Zdroj: vlastni

Kromé 12krokovych skupin podporuje svépomocné aktivity i SPR, nejnovéji projektem Participace
privodct zotavenim a peer pracovnikll na obsahu a formé efektivniho systému pomoci a zotaveni ve
mésté Brné, ktery podporuje lidi uzivajici drogy v rozvoji aktivit vzajemné pomoci, v rozvoji peer prace
a v advokacii pro lidi uzivajici drogy. Rozvoj peer prace podporuje spole¢nost také realizaci zakladniho
vycviku v recovery kou€ovani ur€eného pro lidi s vlastni zkuSenosti se zavislosti. V roce 2019 se
uskuteCnil prvni béh tohoto vycviku s 18 absolventy, v roce 2020 druhy béh vycviku, ktery ukongilo
uspésné 14 absolventd. V roce 2021 se uskutecnil tfeti béh vycviku s 18 absolventy a v roce 2022 se
uskutecnil jiz Etvrty béh vycviku s 18 absolventy.

V Brné také funguje neformdlni skupina Zotaveni Brno (https://www.zotavenibrno.cz/) sdruzujici lidi,
ktefi se dostali do problém0 se zavislosti, a jejich blizké. Primarnim zamérem skupiny neni svépomoc,
ale podpora rGznych forem zotaveni ze zavislosti. Skupina tedy organizuje vlastni aktivity anebo se
zapojuje do spole€nych projektt s odbornymi sluzbami.
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KAPITOLA 6: NOCNi ZIVOT

Program Hard&Smart realizovany SPR organizoval 4 tzv. ,open-air* festivaly a v prabéhu roku pak
doslo k dal§im realizacim v klubech (Fléda, Enter, Prvni patro, Artbar a Melodka). Vyznamnou roli hrala
i spoluprace s projektem Respektuj 18, ktery je pod zastitou Plzefiského prazdroje.

Oproti pfedchozimu roku se vSak nerealizovaly kratkodobé monitoringy, pfes zanedbatelny pokles se
kvalitativné jedna o vyznamné navysSeni aktivity programu v Brné.

Dalsi vyznamnou inovativni aktivitou programu Hard&Smart byla terénni prace v on-line prostredi
s nazvem Backstage, ktera zvySila zasadnim zplsobem dosah a dostupnost programu, a to i pro
brnénské klienty, které evidovala. Zaméreni této sluzby bylo identické jako na hudebnich akcich, a to
v€etné& zaméfeni na stejnou cilovou skupinu.

V roce 2021 vzrostl pocéet klientt na akcich programu o 200 % oproti roku 2020. V roce 2022 se tento
trend podafilo jeSté navySit na 3 249 klientd na hudebnich akcich a k nim jesté pfipoctenych
identifikovanych 358 klientd v ramci terénni prace on-line. Jedna se o absolutni rekord plsobeni
programu ve mésté Brné& od jeho zaloZeni pfed sedmi lety. V roce 2021 doSlo k realizaci 30 akci a
v roce 2022 jich bylo 29.

Tabulka €. 17: Narust vybranych kli¢ovych ukazatel(

Ukazatel/rok 2020 2021 2022
Pocet akci Hard&Smart 29 30 29
Hudebni podniky 11 8 10
Pocet klientt 1056 3256 3607

Zdroj: SPR
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KAPITOLA 7: GAMBLING

Z dlouhodobého hlediska dochazi k mensimu narGstu miry hazardniho hrani v dospélé populaci, a to
jak v pFipadé loterii, které jsou nejCastéji uvadénou hazardni hrou, tak v pfipadé ostatnich typl
hazardnich her (dale jen HH).

Hrani HH9, v¢etné loterii, v poslednich 12 mésicich uvedlo 44-56 % dospélych, pficemz nejcastéji je
uvadéna praveé ucast na loteriich. Dlouhodobé roste prevalence hrani u loterii, ale i u HH mimo loterie.
K narastu pfispélo pravdépodobné otevieni on-line prostiedi v CR pro véechny typy her od r. 2017.
Narust Ize sledovat u obou pohlavi a rovnéz ve skupiné mladych dospélych ve véku 15-34 let. V roce
2022 hrélo HH v poslednich 12 mésicich, a to jak na internetu, tak mimo internet celkem 30 % 15—
19letych studentd, po vylouéeni loterii pak 18 %. Trendy v poslednich letech naznacuji narlst ucasti
student(l na loteriich, a to jak na internetu, tak mimo internet.

Vroce 2020 byl Ministerstvem financi spustén Rejstfik fyzickych osob vyloué¢enych zucasti
na hazardnich hrach (Rejstfik vylou€enych osob). Tento rejstfik slouzi kzamezeni pfistupu
vylouéenych fyzickych osob khazardnim hram. Cilem je ochrana ohrozenych skupin osob
pred negativnimi nasledky z hrani hazardu. Chrani se tak nejen samotni hraci, ale také jejich rodiny
a nejblizsi okoli, které ¢asto trpi negativnimi dusledky s tim spojenymi.

Celni sprava provedla v roce 2022 v CR v ramci vykonu dozoru nad provozovanim HH 763 kontrol a
zZjistila 456 poruseni ZHH. Ulozené pokuty Cinily 41 mil. K&.

Podle Zpravy o hazardnim hrani v Ceské republice 20231 se 2/3 lidi, ktefi se 1&&ili s problémy s hranim
HH, dopustily trestného Cinu. Nej¢astéji se jednalo o kradez (46 %), podvod (36 %), zproneveéru (31 %)
a loupez (10 %). Trestné stihano nékdy bylo 28 % a odsouzeno 17 % osob k Ié€bé v souvislosti s
hranim hazardnich her. Spachani kradeze nebo jiného trestného &inu &i prestupku kvali hrani HH
uvedlo 20 % osob ve vykonu trestu.

Hradi v roce 2022 prohrali v HH v CR celkem 53,8 mid. K&, coz je 0 14,4 mid. K¢ vice nez v roce 2021,
a vlozili do HH téméF dvojnasobek objemu penéz nez v obdobi pandemie covid-19.

Pfijem z dané z HH byl v roce 2022 celkem 17 mld. K&, co se tye mésta Brna, to mélo pfijem z HH ve
vyS8i 140 mil. K&. S ohledem na existenci obecné& zavazné vyhladky statutarniho mésta Brna &. 12/2017,
o regulaci provozu hazardnich her a Zivych her, se astka rovnéz zvysuje.

V Brné se po schvaleni obecné zavazné vyhlasky zakazujici veSkera elektronicka zafizeni na uzemi
meésta s ucinnosti od 1. 1. 2015 nachazelo 13 provozoven s celkem 195 technickymi hrami, a to na
Uzemi 8 méstskych &asti. V prabé&hu ledna 2020 byly po kontrole na MF CR nalezeny dosud nezru$ené
licence povoleni technickych her s platnosti do 1. 1. 2023, které byly platné v provozovnach na tzemi
celé CR. Dle sdéleni MF CR byla ihned zahajena spravni fizeni k jejich zruSeni, nicméné k datu 1. 1.
2023 jejich platnost skongila. V provozu jsou pouze 2 kasina, a to v hotelu International (18 Zivych her)
a Grandhotelu (8 Zivych her).

10 Chomynova, P.,I?vofékové, Z., Grohmannova, K., Orlikova, B., Cernilfové, T, Fr@nkové, E., Petros, O. 2023. Zprava o
hazardnim hrani v Ceské republice 2023. Chomynova, P. (Ed.). Praha: Ufad vlady Ceské republiky.

11 Chomynova, P.,Dvorakova, Z., Grohmannova, K., Orlikova, B., Cernilgové, T., Frankova, E., Petros, O. 2023. Zprava o
hazardnim hrani v Ceské republice 2023. Chomynova, P. (Ed.). Praha: Ufad vlady Ceskeé republiky.
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Nasledujici tabulky nabizeji srovnani vyvoje jak poc&tu technickych a Zivych her, tak poc¢tu provozoven
v Casovém rozmezi od 1. 1. 2015, kdy zacala platit vyhlaska zakazujici hazard.

Tabulka &. 18: Poéty technickych a Zivych her — povolené MF CR

K datu Technické hry Zivé hry v kasinu Celkem
1. 1. 2015 1406 94 1500
1.1. 2016 657 41 698
1.1.2017 156 20 176
1.1.2018 63 9 72
1.1. 2019 14 26 40
1. 1. 2020 195 18 213
1.1.2021 195 18 213
1.1.2022 195 18 213
1.1.2023 0 26 26

Zdroj: MF CR

Pozn.: povolena 3 kasina v MC Brno-stfed (obecn& zavazna vyhlaska statutarniho mésta Brna
€.12/2017, o regulaci provozu hazardnich her), v provozu pouze 2.

Tabulka €. 19: Pocty provozoven

K datu Herny Kasina Celkem
1.1. 2015 158 36 194
1.1. 2016 117 12 129
1.1. 2017 31 9 40
1.1.2018 11 2 13
1.1.2019 3 2 5
1. 1. 2020 13 1 14
1.1.2021 13 1 14
1.1.2022 13 1 14
1.1.2023 0 2 2

Zdroj: MF CR

Celni ufad pro Jihomoravsky kraj provedl v roce 2022 celkem 12 kontrol v nelegalnich hernach.
Pfi téchto kontrolach bylo zadrZzeno celkem 54 ks technickych zafizeni umozZfiujicich provozovani
hazardnich her a finanéni hotovost ve vysi 274 500,- K&.

Tabulka ¢. 20: Srovnani let 2019-2022

Celni urad pro JMK Pocet kontrol Pocet zadrzenych Zadrzena finanéni
v oblasti nelegalniho | zafizeni hotovost (v K¢&)
hazardu umoznujicich

provozovani

hazardnich her
2019 19 80 59 991,-
2020 25 120 290 000,-
2021 22 98 38 676,-
2022 12 54 274 500,-

Zdroj: Celni ufad pro JMK
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Magistrat mésta Brna podporuje ze svého rozpoctu dvé organizace, které se zaméfuji na hazardni
hrace a jejich blizké — organizaci Renadi a SPR.

Organizace Renadi v ramci projektu ,,Prevence sazeni v on-line prostredi“ realizuje preventivni
program pro zakladni a stfedni Skoly. Program se zaméfuje pfedevSim na fenomén mikrotransakci
v online hrach dostupnych na mobilu i na PC. Program se uskutecnil 5 x a zucastnilo se ho 115 déti
a jejich ugiteld. Dal$im cilem projektu byla snaha informovat mladé lidi prostfednictvim on-line kampané
o rizicich novych forem on-line hazardniho hrani, mikrotransakci v mobilnich aplikacich a on-line hrach,
harm reduction a responsible gaming a moZné pomoci. Kampar probihala na socialnich sitich
Facebook, Instagram a Tik Tok a oslovila celkem 67 817 lidi.

V ramci Cinnosti v terénu je ¢ast projektu ,,Prace v terénu s uzivateli navykovych latek a s hraéi
hazardnich her a jejich blizkymi*“ zaméfena na kontaktovani patologickych hraca, ktefi z rliznych
ddvodd nemohou dosahnout na odbornou pomoc.

SPR se hazardnim hra¢im a jejich blizkym vénuje ve dvou projektech, a to v ,,Projektu komplexni
pé€e a rozvoje metod prace s hazardnimi hraci a jejich blizkymi“ a v projektu ,,ZvysSeni
informovanosti o sluzbach zamérenych na praci se sazkafi a hraci a jejich blizkymi*.

V souvislosti s ,Projektem komplexni péce a rozvoje metod prace s hazardnimi hraci a jejich blizkymi*
doslo ve srovnani s pfedchozimi roky k narlistu v poctu klientd. Na rozdil od pfedchozich let mirné
poklesl pocet osob blizkych. Pocet patologickych hracti zaznamenal oproti roku 2021 znaény narust —
viz tabulka niZe.

Tabulka €. 21: Pocet zapojenych osob

SPR — Projekt komplexni | Po€et | Z toho rodinnych Z toho Klienti s jinou
péce a rozvoje metod klientd | pfislusniki/blizkych | patologickych nelatkovou
prace s HH a jejich osob hracu zavislosti
blizkymi (napfr. PC hry)

2019 129 32 87 10

2020 159 55 93 11

2021 175 51 101 23

2022 233 50 136 47

Zdroj: SPR
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Nedilnou soucasti obou projektd je také zajiSténi informovanosti Siroké vefejnosti o problematice
zavislosti a negativnich disledcich vyplyvajicich z problémového hazardniho hrani. Metodika prace
s hazardnimi hr&gi a jejich blizkymi je neustale aktualizovana.

SPR provozuje web ,Naberte kurz* (www.nabertekurz.cz) pro hazardni hrace a jejich blizké. Sou&asti
webu jsou edukaéni a svépomocné nastroje pro hrace a jejich blizké a mapa pomoci, kde jsou uvedeny
kontakty na dalSi spolupracujici organizace. Dale web obsahuje navody a prakticka doporuceni
pfi dluhové problematice a dale sebehodnotici test pro hazardni hra€e, odkazy na literaturu a také
pfibéhy soucCasnych ¢i byvalych hracu. Dulezitou soucasti webu je i chat, ktery umozriuje sdileni
zkuSenosti hraci i jejich blizkych.

Co se tyCe zdravotnické péce, byli v roce 2022 v souvislosti s gamblingem na PK FN Brno kratkodobé

hospitalizovani 2 pacienti. Ambulantné bylo provedeno 56 o$etfeni, coZ je mnohonasobny narust oproti
roku 2021, kdy byla provedena 2 oSetfeni.
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KAPITOLA 8: PRACE S DETMI A DOSPIVAJICimI
PREVENCE NA ZAKLADNICH A STREDNICH SKOLACH

V Brné je 121 zakladnich a 63 stfednich Skol (dle http://atlasskolstvi.cz). Primarni prevence realizovana
v brnénskych zakladnich a stfednich Skolach se Fidi Metodickym doporuéenim k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaka a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich vydanym MSMT CR12,
Skoly zpracovavaiji dlouhodobé preventivni strategie a jednoleté minimalni preventivni programy.

K naplfiovani strategie a programu si mohou volit externi partnery pro zajisténi vhodnych nastroju
prevence. Témito partnery jsou:
1) nestatni neziskové organizace (SPR, Ratolest Brno, z. s., IQ Roma servis, z. s., a dalsi),
2) pedagogicko-psychologické poradny (dale PPP),
3) statni instituce (Krajské Feditelstvi policie Jihomoravského kraje — Oddéleni tisku a prevence,
Statni zdravotni Ustav a Méstska policie Brno — Preventivné informacni oddéleni),
4) komeréni subjekty.

V nasledujici tabulce uvadime zakladni statistiku ¢innosti dvou nejvétSich poskytovatelt primarni
prevence v Brné, SPR a Pedagogicko-psychologické poradny Sladkova v roce 2022, pro srovnani
ivroce 2021. Oproti roku 2021 se pocet realizovanych program( vyrazné zvysil, v PPP bylo
zaznamenano celkem 194 preventivnich programi a v Centru prevence SPR bylo realizovano 181
preventivnich programu.

Tabulka €. 22: Data o realizovanych programech primarni prevence PPP Sladkova a SPR Centrum
prevence v Brné

PPP PPP SPR SPR
Brno- Brno- Centrum Centrum
Sladkova Sladkova prevence prevence
r. 2021 r. 2022 r. 2021 r. 2022
Pocet programl vSeobecné primarni | 58 132 115 150
prevence
Pocet programd selektivni primarni | 29* 62* 4 31
prevence

*selektivni a indikovana prevence
Zdroj: SPR a PPP Sladkova

PRACE S OHROZENYMI SKUPINAMI DETi A DOSPIiVAJICICH

1.7.2021 doslo ke slou¢eni Détského diagnostického Ustavu a stfediska vychovné péce, zakladni Skoly
a Skolni jidelny, Brno, Hlinky 140 a Diagnostického ustavu a stfediska vychovné péce, Brno, Veslafska
246. Nastupnicka organizace nese nové nazev Diagnosticky Ustav Brno, stfedisko vychovné péce
a zakladni Skola.

Data z Diagnostického ustavu, stfedisko vychovné péce a zakladni Skola ukazuji, Ze v roce 2022 bylo
v tomto zafizeni celkem 88 klientd, z toho 19 klientd kvdli uzivani & nakladani s psychoaktivnimi
latkami. VSechny pfipady Ize dale rozliSit podle typu drogy: ve 42 pfipadech se jednalo o uzivani THC,

12 Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR
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v 8 pfipadech o uzivani pervitinu a v 15 pfipadech se jednalo o uzivani alkoholu. Z celkového poctu

klientd celkem 61 déti uzivalo nikotinové ¢i tabakové vyrobky.

Dulezitou roli pfi praci s détmi a dospivajicimi maji také nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (dale
jen NZDM) provozujici jednak tzv. nizkoprahové kluby, jednak terénni sluzby. Jako registrovanou
socialni sluzbu provozovaly v roce 2022 NZDM nize uvedené organizace a stfediska.

Tabulka €. 23: Seznam provozovatelll nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez

Organizace/zfizovatel Strediska

Armada spasy Armada spasy, NZDM

DROM NZDM DROM

IQ Roma servis PRO MLADE Brno

Ratolest Brno Nizkoprahovy klub Likusak, Nizkoprahovy klub Pavla¢
Sdruzeni Petrov Détsky diim Zabrdovice — FARA

SPR NZDM v Brné

Teen Challenge International CR | Détské centrum Teen Challenge International CR

Zdroj: Registr poskytovatell socialnich sluzeb

Do SPR NZDM v Brné chodily vroce 2022 mladsi déti v prGméru 11-14 let, kde 10 % klientd
projevovalo duSevni obtize, 40 % experimentovalo s legalnimi i nelegalnimi navykovymi latkami.
Nejcastéji se jednalo o tabak, alkohol a konopi. Pro srovnani v SPR NZDM v Blansku, kam chodi
vyrazné starSi klienti, se duSevni obtize objevuji u cca 30 % klientd, experimentovani u 60 %.
K typickym navykovym latkam jako tabak, konopi a alkohol se pfidava i pervitin.

ZhorSeni duSevniho zdravi u obecné détské populace je zpusobeno souhrou nékolika faktort —
pandemie, valka na Ukrajiné, tlak na vykon spoleénosti, izolace déti v dobé covidu-19. Tato situace je
ztizena nedostateénymi personalnimi kapacitami pedopsychiatrie a klinickych psychologt v CR, kde na
100 000 détskych a dospivajicich pacientl pfipada pfiblizné 6 psychiatru.

Ze Souhrnné zpravy o zavislostech v Ceské republice 202213 vyplyva, Ze jak koufeni, tak piti alkoholu
u dospivajicich dlouhodobé klesa. Jednoznacéné detekovatelnym trendem je narlst v oblasti digitalnich
zavislosti, a to jak u digitalnich her, tak socidlnich siti. Digitalni hry hraje rizikové, tj. 4 a vice hodin
dennég, pfiblizné 15-25 % déti a 10—-15 % dospivajicich. Socialni sité uziva rizikové, j. 4 a vice hodin
denné, 25-30 % déti a 45-50 % dospivajicich. NaduZzivani sociélnich siti se u déti a dospivajicich
odrazi i v kvalité duSevniho zdravi a pohody, kde Ize pozorovat narlst uzkosti, depresivnich projevd,
sebeposkozovani apod.

NZDM na tuto situaci reaguji vét§im ddrazem na psychosocialni pomoc v zafizenich, snahou o v€asnou
detekci problémi v oblasti duSevniho zdravi, v CR se jiz objevil i koncept propojeni adiktologické
ambulance s NZDM socialni sluzbou, uskalim fungovani takové sluzby ale znovu zlstava nedostatek
pedopsychiatrl, pfipadné adiktologu.

NZDM DROM v roce 2022 pozorovalo velké rozSifeni vapovacich zafizeni (pfevazné jednorazovych)
mezi mladistvymi, ale i mezi mladSimi détmi (okolo 8 let). Klienty se snazi informovat o legalnosti uzivani
téchto zafizeni a o rizicich s uzivanim spojenych, pfedevdim mlad3i déti maji pocit, Ze uzivani nenese
Zadna rizika a tato zafizeni jim podavaji samotni rodiCe.

13 Chomynova, P., Grohmannovg, K., Dvofakova, Z., Orlikova, B., Rous, Z., Ce'rnikové, T. 2022. Souhrnna zprava o
zavislostech v Ceské republice 2022. Chomynova, P. (Ed.). Praha: Ufad vlady Ceské republiky.

29



MESTSKY KOORDINACNI TYM PRO OBLAST DROG A ZAVISLOSTI

Koordinaéni centrum prevence, OSP, MMB

KAPITOLA 9: DROGOVA KRIMINALITA

PFi srovnani obdobi roku 2021 s rokem 2022 mizeme sledovat mirny pokles v po¢tu feSenych pfipadU
v souvislosti s drogovou kriminalitou, konkrétné pak v oblasti primarni drogové kriminality. Oproti
uplynulym rok(m pfibyl jeden pfipad Sifeni toxikomanie. Ve srovnani s rokem 2021 byl pozorovan maly
narUst feSenych pfipadu v oblasti sekundarni drogové kriminality.

Co se tyCe poctu prestupkll na Uzemi mésta Brna na uUseku ochrany pred alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi, zde doSlo ve srovnani s rokem 2021 k vyraznému narlstu. V roce 2021 ¢inil pocet
pFipadl 596, v roce 2022 to bylo 722 pfipadl. MenS§i pokles se projevil pouze u prestupkl toxikomanie —

ostatni.

Tabulka €. 24: Primarni drogové kriminalita

Primarni drogova kriminalita na izemi mésta Brna Pocet Pocet Pocet
pfipadd za | prfipadl za | pFipada za
rok 2020 rok 2021 rok 2022
§ 283 tr. zakoniku — Nedovolena vyroba a jiné nakladani 63 76 55
s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy
§ 284 tr. zakoniku — Pfechovavani omamné a psychotropni 36 38 42
latky a jedu
§ 285 tr. zakoniku — Nedovolené péstovani rostlin 2 2 0
obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku
§ 286 tr. zakoniku — Vyroba a drzeni pfedmétu 3 3 1
k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu
§ 287 tr. zakoniku — Sifeni toxikomanie 0 0 1
CELKEM 104 119 99
Zdroj: PCR
Tabulka €. 25: Pocet prestupki
Pocet prestupktll na tzemi mésta Brna na useku ochrany Pocet Pocet Pocet
pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi pfipadu za pripadd za | pripadl za
rok 2020 rok 2021 rok 2022
alkohol — Fidi¢ — motorovych vozidel — zakon €. 361/2000 256 220 308
Sb. — pfestupky fyzickych osob
alkohol — Fidi¢ — nemotorovych vozidel — zakon &. 32 46 71
361/2000 Sb. — prestupky fyzickych osob
alkohol — ostatni — zakon &. 361/2000 Sb. — pfestupky 16 28 21
fyzickych osob
toxikomanie — fidi€ — zadkon &. 361/2000 Sh. — pfestupky 175 174 238
fyzickych osob
toxikomanie — ostatni — zakon &€. 167/1998 Sb. — prestupky 170 128 84
CELKEM 649 596 725
Zdroj: PCR
Tabulka €. 26: Sekundarni drogova kriminalita
Sekundarni drogova kriminalita v Brné Pocet pfipadl za Pocet pfipadl za Pocet pripadt
rok 2020 rok 2021 zarok 2022
Spachano pod vlivem alkoholu 581 237 260
Spachano pod vlivem nelegalnich drog 296 185 198
CELKEM 877 422 458
Zdroj: PCR
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ZAVER

ZavéreCnou zpravu vypracovava Meéstsky koordinaéni tym pro oblast drog a zavislosti v ramci
Koordinaéniho centra prevence Odboru socialni péfe Magistratu mésta Brna. Data byla €erpana
od rGznych organizaci a poskytovatelll sluzeb, kterym velice dékujeme za ochotu nam je poskytnout.
Ackoliv zprava zahrnuje vice dat nez v pfedchozim roce, pfesto se nam néktera nepodafilo zajistit,
oveéfit anebo zkompletovat, nejde tedy o vy&erpavajici informace. Pokud vas pfi &teni zpravy napadne,
Ze mate k dispozici néjaké dalSi relevantni udaje, které by bylo zajimavé do této zpravy zakomponovat
v pFistim roce, pfipadné mate jakékoli dal$i podnéty &i pfipominky ke zpravé jako takové, kontaktujte
prosim vedouci Koordinaéniho centra prevence Mgr. Lenku St&pankovou na emailové adrese:
stepankova.lenka@brno.cz.

Zpravu vypracovali;

Mgr. Monika Fanfrlova
Mgr. Pavel Nepustil, Ph.D.
Mgr. Otakar Vesely

MUDr. Kvétoslava Vrbova
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SEZNAM ZKRATEK

BzZD
COHb
FN Brno
HH

HR
JMK
KC
KPSVL
MAST
MDMA
MeU
MMB
MF CR
NzZDM
OSP
OSPOD
OPL
PCR
PK FN Brno
PN Brno
PMS
PPP
PZS
SPR
SVP
THC
TP
umcC
vzis
ZHH

benzodiazepiny
karbonylhemoglobin
Fakultni nemocnice Brno
hazardni hrani

Harm Reduction
Jihomoravsky kraj
kontaktni centrum

Koordinovany pfistup k socialné vylou¢enym lokalitam
Ceska verze The Mississippi Aphasia Screening Test

extaze

Méstsky ufad

Magistrat mésta Brna

Ministerstvo financi Ceské republiky
nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez
odbor socialni péce

oddéleni socialné-pravni ochrany déti
omamné a psychotropni latky

Policie Ceské republiky

Psychiatricka klinika Fakultni nemocnice Brno
Psychiatricka nemocnice Brno

Probaéni a mediacni sluzba
psychologicko-pedagogicka poradna
protialkoholni zachytna stanice
Spolecnost Podané ruce, o. p. s.
stfedisko vychovné péce
Tetrahydrokanabinol

terénni programy

Urad méstské &asti

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
zakon o hazardnim hrani
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