AKCNIi PLAN
STRATEGIE POLITIKY
STATUTARNIHO MESTA BRNA
V OBLASTIDROG A ZAVISLOSTI
NA OBDOBI 2022-2023

e |r|n]of

| MAGISTRAT MESTA BRNA |
| ODBOR SOCIALNI PECE | KOORDINACNiI CENTRUM PREVENCE |



Obsah

1 Zakladni parametry Akéniho planu na obdobi 2022-2023.................ccccociii i, 3
2Popis opatieni a aktivit Ak€niho planu k realizaci v roce 2022-2023 ...........cccccovvvveieeinnns 5
3 Hodnoceni a plnéni Akéniho planu za obdobi 2022-2023...............cccccoiviiiiiiie e 15
POUZItE ZKratKy ............coooiiiiic e e re et et sre e 16

Strategicka mapa pro Akéni plan v oblasti drog a zavislosti na obdobi 2022-2023....... 17



1 Zakladni parametry Akéniho planu na obdobi 2022-2023

»AKENI plan strategie politiky statutarniho mésta Brna v oblasti drog a zavislosti na obdobi 2022-2023
(dale jen Akéni plan) je v pofadi prvnim provadécim dokumentem ,Strategie politiky statutarniho mésta Brna
v oblasti drog a zavislosti na obdobi 2022-2025" (dale jen Strategie). Vytvoreni Akéniho planu 2022-2023

pfedchazela setkani s odborniky a pribézné evaluace minulého Akéniho planu (2020-2021), ten vSak bude

mozné vyhodnotit v pIném rozsahu az po uplynuti doby jeho trvani.

Strategie i Akéni plan by mély slouzit jako pomocny nastroj pro snizovani rizik a zaroven napomoci
destigmatizaci osob se zavislostnim chovanim. Oba tyto dokumenty byly vytvofeny tak, aby jejich pInéni
bylo realné, konkrétni a pragmatické. Akéni plan cili na vneseni inovaci do stavajiciho systému poskytované
péce a sluzeb, usiluje o ukotveni koordina¢nich a propojovacich mechanism( v praxi, o posileni povédomi
o dané problematice drog a zavislosti na urovni odborné i laické diskuse a o podporu osvédéenych a dobrou

praxi ovéfenych postupll z domdcich &i zahrani¢nich zdroji vyuzitelnych na tzemi mésta Brna.

Zasadni rozdil mezi Strategii jako takovou a timto Akénim planem spociva v tom, Ze Strategie pojednava
o dané problematice napf¥i¢ celym spektrem a Akéni plan reaguje na urcitou vyse¢ nastinénych problémd,
které budou pod garanci Koordinacniho centra prevence (dale jen KCP) a jeho dotacnich titul( feSeny
v nadchazejicich dvou letech. Institucim a organizacim zapojenym do realizace méstské politiky drog a

zavislosti chce KCP zarover poskytnout co nejlepsi moznou podporu a koordinaci.

Délka obdobi

AkEni plan je koncipovan na 2 roky (obdobi 2022-2023) s pfedpokladem navazujici podpory celé oblasti
a budovani dlouhodobé politiky mésta v oblasti drog a zavislosti, v€etné rozSifeni na dalSi cilové skupiny.
V souladu s kritérii ,Protidrogové strategie EU (2021-2025)” jsou jednotliva opatieni (aktivity) strategickych
cild formulovana jako ¢asové omezena, fakticky podlozena, s cilem dosahnout redlnych a méfitelnych

vysledka.

Cilové skupiny

- aktivni uzivatelé legalnich a nelegalnich navykovych latek a zavisli

- 0soby se zavislostnim chovanim

- socialni okoli zavislého nebo ohrozeného zavislosti (rodina, blizci)

- Skolni populace (zaci a studenti, rodi¢e, pracovnici $kol a Skolskych zafizeni)
- pracovnici realizujici programy, sluzby a vzdélavani v oblasti drog a zavislosti

- Siroka vefejnost (laicka i odborna).



Odpovédnost

Koordinaci realizace a priubézné vyhodnoceni Akéniho planu bude zajistovat Magistrat mésta Brna
prostfednictvim KCP Odboru socialni péfe ve spolupraci s jednotlivymi aktéry plsobicimi v oblasti
problematiky drog a zavislosti, s ostatnimi vécné pfislusnymi odbory MMB, zastupci odborné i laické
verejnosti. Aktivity jsou koncipovany projektové. Kym budou dané aktivity realizovany, bude jasné vzdy po

vyhodnoceni podanych zadosti v ramci konkrétni vyzvy daného dotaéniho programu.



2 Popis opatreni a aktivit Akéniho planu k realizaci v roce 2022-2023

Strategicky

cil 1

Dostupnost bézné zdravotni péce pro zvlast ohrozené skupiny osob uzivajicich

drogy

Opatfeni 1.1

Zvyseni dostupnosti terénni zdravotni péce pro zvlast ohrozené skupiny osob uzivajicich

drogy

Popis

Lidé se zavislostnim chovanim, a zejména uzivatelé nelegalnich drog, maji ztizeny
pristup ke zdravotni péci (MMB, 2017). ZkuSenosti z obdobi koronavirové krize
ukazuji, Zze zvlasté pro osoby bez domova je dostupnost bézné zdravotni péce
enormné ztizena.

Toto opatifeni sméfuje k Zadoucimu stavu, kdy je zdravotni pé&e dobfe dostupna pro
v8echny lidi uzivajici drogy, a zejména pro nékteré obzvlast ohrozené skupiny, jako
jsou napfiklad lidé v situaci nestabilniho bydleni, osoby s mnohoc€etnymi potizemi,

s kombinovanym postizenim apod. Dostupnost je pfitom zajiStovana pfimo v mistech,
kde se tyto osoby zdrzuji.

Strategicky cil 1 je Uzce propojen s cilem 3, ktery je vénovany zajiSténi specializované

péce v ramci nizkoprahovych adiktologickych sluzeb.

Participujici
subjekty

SMB, zdravotnicka zafizeni, komunitni adiktologické sluzby, nestatni neziskové

organizace

Aktivity

1.1.1 Zaméstnani zdravotniho personalu, zejména lékarl, v zafizenich socialnich
a adiktologickych sluzeb uréenych pro osoby uzivajici drogy

1.1.2  Zajisténi terénni zdravotni péce pro osoby uzivajici drogy

Opatfeni 1.2

Podpora osob se zavislostnim chovanim pfi vyuzivani standardni i specializované

zdravotni péce

Popis

Vlivem zminéné ztizené dostupnosti zdravotni péce, ale také z divodll specifického
zivotniho stylu a dalSich faktord ma fada osob se zavislostnim chovanim tendenci
vyhledavat zdravotni péci az tehdy, kdyz je jejich stav akutni. Zavislostni chovani samo
0 sobé mlze nékdy prekryt Casné symptomy zavaznych onemocnéni a pozdni feseni
zdravotnich problémUi mize vést k chronicité, invalidité a fadé psychosocialnich potizi.
Pracovnici socialnich a adiktologickych sluzeb mohou u svych klientl aktivné probouzet
zajem o svUj zdravotni stav, také by ale méla existovat nabidka doprovodu a asistenci
pfi vyuzivani bézné zdravotni péce v celé §ifi. Zvlastni daraz by mél byt kladen na
vyuzivani zdravotni péce u t&hotnych Zen, které mohou mit ¢asto obavy dochazet na
predporodni vySetfeni, avSak ¢asnou diagnostikou se da vyrazné ovlivnit budouci Zivot

jejich déti.

Participujici
subjekty

SMB, zdravotnicka zafizeni, komunitni adiktologické sluzby, socialni sluzby




Aktivity

1.2.1 Navazani spoluprace komunitnich adiktologickych sluzeb se zdravotnickymi
zarizenimi

1.2.2 Asistence osobam uzivajicim drogy pfi zajiStovani zdravotni péce

1.2.3 Cilené osvétové kampané i pfimé intervence v cilové skupiné zaméfené na

posileni péce o své zdravi a v€asné vyhledani zdravotni pomoci

Strategicky
cil 2

Dostupnost bydleni pro osoby uzivajici drogy

Opatreni 2.1

Upravy stavajicich pobytovych sluzeb za Géelem jejich zptistupnéni pro osoby uZivajici
drogy

Popis

Toto opatfeni sméfuje k zadoucimu stavu, kdy osoby uzivajici drogy budou mit
k dispozici dostupné bydleni a nebudou vylu¢ovani z bézného bydleni pouze na zakladé
skute€nosti, Zze uzivaji psychotropni latky. Pobytové sluzby by zarovern mély mit
k dispozici ucinné nastroje, jak fesit komplikované situace spojené s uzivanim drog
v prostorech uréenych k bydleni. Poskytovatelé pobytovych sluzeb by také méli mit
k dispozici specializované sluzby, které mohou jejich klientdm pomahat s problematikou

drog a zavislosti tak, aby si dokazali bydleni udrzet.

Participujici
subjekty

SMB, nestatni neziskové organizace, adiktologické komunitni sluzby

Aktivity

2.1.1 Vzdélani personalu pobytovych sluzeb v tématech spojenych

s psychoaktivnimi latkami, zavislosti a vztahu mezi drogami, traumatem a
bezdomovectvim

2.1.2 Navazani tésné spoluprace mezi socialni pobytovou sluzbou a

adiktologickou sluzbou (case management, workshopy, kulaté stoly)
2.1.3 Zpracovani metodiky pro praci s lidmi uZivajicimi drogy ve sluZbéach

spojenych s bydlenim

Opatreni 2.2

Pfiprava nové pobytové sluzby s nepretrzitym provozem pro osoby uzivajici drogy

Popis

V Ceské republice dosud neexistuje sluzba, ktera by se zaméfovala na poskytovani
ubytovani pro osoby ve vy3$8im véku, které uzivaji psychoaktivni latky. Naopak, osoby
uzivajici drogy jsou ze sluzeb pro seniory zpravidla spide vylu€ovany. V zahrani¢i viak
existuje fada pozitivnich zkuSenosti s pobytovymi sluzbami pro tuto skupinu osob, které
jim umoznuji zit dustojny a komunitni Zivot s dostupnou zdravotni a socialni pé¢i. Toto

opatfeni ma za cil provéfit moznosti zfizeni podobnych sluzeb v Brné.

Participujici
subjekty

SMB, nestatni neziskové organizace

Aktivity

2.2.1 Analyza moznosti asistovaného / chranéného / podporovaného / socialniho
bydleni pro starnouci uzivatele drog (v€etné alkoholu) v Brné
2.2.2 Analyza proveditelnosti zfizeni specializovanych zafizeni typu nursing

homes znamych ze zahrani&i (Cernikova, 2017)




Strategicky
cil 3

Okamzita pomoc v krizi

Opatreni 3.1

Fungovani specializovaného multidisciplinarniho tymu zajistujiciho okamzitou pomoc

v krizi s moznosti detoxifikace v riznych formach

Popis

V pfipadé krize spojené s uzivanim drog nebo zavislosti nema ¢lovék v Brné zpravidla
moznost dostat se k okamzité ucinné specializované pomoci. Takovou pomoc mohou
zprostfedkovat pracovnici multidisciplinarniho tymu, ktefi pracuji jak ambulantni, tak
terénni formou, zajistuji okamzitou pomoc v krizi véetné detoxifikace a formou Case
managementu poskytuji kontinualni p&ci klientovi i jeho SirSimu socialnimu okoli. V Brné
je tfeba podpofit vznikani multidisciplinarnich tymu, zejména takovych, kde pusobi i
zdravotnici, a dale podpofit vznik dalSich tymu tak, aby byly pokryty potfeby klientd v
Brné. Dale je tfeba zlepSovat dosazitelnost IiZkového detoxu pro klienty v pFipadé
potfeby. V Brné chybi pobytova sluzba pro kratkodobou stabilizaci klientd s drogovou

problematikou.

Participujici
subjekty

SMB, Psychiatricka klinika FN Brno, komunitni adiktologické sluzby

Aktivity

3.1.1 Podpora fungovani multidisciplinarnich tymua pracujicich v terénu a jejich
rozSifeni o zdravotnické pracovniky

3.1.2 Podpora vzniku domacich a ambulantnich forem detoxifikace, jejich
fungovani bude zahrnuto do &innosti pfislusnych sluzeb

3.1.3 Podpora aktivit umoziujicich Uzkou spolupraci mezi pracovniky
adiktologickych sluzeb a pracovniky lGzkovych detoxu

3.1.4 Podpora aktivit sméfujicich k vytvofeni specializované sluzby pro
kratkodobou pobytovou stabilizaci klienta v riiznych fazich vyvoje zavislosti,
ke stabilizaci jejich psychického stavu v naro€nych Zivotnich obdobich, ke
stabilizaci klientll s nelatkovou zavislosti a ke stabilizaci osob s dualni

diagnézou

Opatreni 3.2

Zfizeni specializované telefonické a internetové krizové linky provazané

s multidisciplinarnim tymem pracujicim formou case managementu

Popis

Osoby, které se dostanou do krize v souvislosti s uzivanim drog a zavislosti, potfebuji
Casto okamzity kontakt s nékym, kdo dobfe zna tuto problematiku. Nékdy je telefonicky
kontakt spojeny s pfedanim informaci dostalujici, jindy je zapotfebi provazat
volajiciho/piSiciho s okamzitou odbornou péci. Linka by méla byt obsluhovana odborniky
specializovaného multidisciplinarniho tymu, ktefi budou dobfe obeznameni s krizovym
poradenstvim, se siti sluzeb v Brné a také budou schopni sami zajistit rychlou odezvu
tymu na krizovou situaci.

Do doby, nez se multidisciplinarni tymy rozvinou natolik, Ze budou schopné poskytovat
nepretrzitou krizovou pomoc v&etné krizové linky, bude mésto podporovat rozvoj linek,

které provozuji komunitni adiktologické sluzby. Tyto sluzby musi byt dostupné na




telefonni lince, ale i online na v8ech relevantnich platformach a musi usilovat o efektivni

propojovani s daldimi podobnymi sluzbami v regionu.

Participujici
) SMB, zdravotnicka zafizeni, komunitni adiktologické sluzby
subjekty
3.2.1 Podpora rozvoje specialnich multidisciplinarnich tymd smérem k rozSifeni jejich
sluzeb o sluzby krizové, v€etné provozovani krizové linky
Aktivity 3.2.2 Podpora aktualné funguijicich linek, provozovanych komunitnimi adiktologickymi

sluzbami, které jsou dostateCné inovativni, usiluji o propojovani v regionu a

smeéfuji k non stop fungovani

Strategicky
cil 4

Specializovana nizkoprahova péce

Opatreni 4.1

Zvyseni dostupnosti specializovanych nizkoprahovych sluzeb

Popis

Ve sledovaném obdobi jde z vétsi €asti o udrzeni aktualniho rozsahu téchto sluzeb. Dale
pak o zvy$eni jejich kvality a personalniho zajisténi mimo jiné i skrze zvySeni dostupnosti

¢i doplnéni jejich nedostate¢né realizovanych nebo chybéjicich segmenta.

Participujici
subjekty

SMB, NNO poskytujici sluzby pro uzivatele drog véetné alkoholu, lidé se zavislostni

zkusenosti

Aktivity

4.1.1  Zajisténi dostupnosti nizkoprahového programu pro problémové uzivatele drog
ve dnech pracovniho volna minimalné v sou¢asné podobé.

4.1.2 Terénni prace na exponovanych mistech s cilem sniZovani miry naruSovani
vefejného poradku (zejm. oblast hlavniho nadrazi) ve spolupraci s ostatnimi
relevantnimi subjekty. Podpora realizace prostfednictvim multidisciplinarniho
tymu.

4.1.3 Inovativni terénni a kontaktni prace s uzivateli navykovych latek a hraci
hazardnich her a spoluprace s nizkoprahovymi sluzbami pro osoby bez pfistresi.
4.1.4 Udrzeni a podpora aktualni koncepce zaclenéni peer pracovnikiu do praxe

nizkoprahovych programu.

Opatreni 4.2

Specializovana péce pro skupiny uzivatell drog se zvySenym rizikem stigmatizace nebo

s mnohocetnymi potfebami

Popis

Zajisténi dostatecné péce v rdmci rozsahu i kvality jejiho portfolia sluzeb pro osoby &i
skupiny osob, které jsou tradi¢né vystaveny zvySenému riziku stigmatizace nebo maji

mnohocetné potieby, pfipadné spadaji do obou téchto skupin.

Participujici
subjekty

SMB, NNO poskytujici sluzby pro uzivatele drog v&etné alkoholu, Iékafi specialisté,

Probaéni a mediaéni sluzba

Aktivity

4.2.1 Zaijisténi poradenstvi v ramci terénni a kontaktni prace s uzivateli navykovych
latek z téchto specifickych segmentu: osoby pracuijici v tzv. ,sex byznysu®,

patologicti hraci hazardnich her, propusténi z vykonu trestu &i jinych instituci,
mladistvi a mladi dospéli, osoby z tzv. ,LGBT" komunity, t€hotné uzivatelky €i

obc¢ané jinych statd.




4.2.2  Uzka spoluprace nizkoprahovych programt s vybranymi zdravotnickymi
specialisty (pfedevsim prakticky lIékaf a stomatolog) v ramci nizkoprahovych
sluzeb a podpora predevsim terénnich/ambulantnich Iékafa ¢i jinych
zdravotnich specialistd zaméfenych na jejich klienty.

4.2.3 Spoluprace romskych a drogovych terénnich sluzeb na zvyseni povédomi
o nizkoprahovych sluzbach a moznostech spoluprace s podporou zapojeni

peer pracovnikd.

Strategicky
cil 5

Vcéasné feseni problému s uzivanim drog a zavislostmi u déti a dospivajicich

Opatreni 5.1

Vzdélavaci aktivity pro rodi€e, pedagogické pracovniky a dalSi dospélé osoby

pfichazejici do styku s détmi a dospivajicimi

Popis

Ackoliv jsou déti a dospivajici zpravidla v kontaktu s dospélymi (rodi¢i, pedagogy,
vychovateli, trenéry apod.), Casto se stava, ze problém s drogami €i zavislostmi je u nich
odhalen az pfili§ pozdé. Pokud totiz dospéli tuto problematiku neznaji, nemusi vibec
vnimat signaly, ze se s ditétem/dospivajicim néco dé&je, a navic mohou také vyvolavat
dojem, Ze o tématu drog s nimi neni mozné mluvit. Je tedy zapotiebi, aby dospéli, ktefi
s détmi/dospivajicimi pfichazeji do styku, meéli o drogach a zavislostech alespon zakladni
povédomi, které jim umozni citit se v tomto tématu bezpecné do té miry, Ze budou
schopni o ném bez obav hovofit. Dale také by méli ziskat schopnost rozpoznat signaly,

které mohou naznacovat, Ze se dité/dospivajici dostava do problému v této oblasti.

Participujici
subjekty

PPP Brno, Skolska zafizeni, NNO poskytujici pfislusné sluzby

Aktivity

5.1.1 Vzdélavaci aktivity (kurzy, seminafe, Skoleni v osobni i online formé&) zamérené
na pedagogické pracovniky a rodiCe, které budou jednak predavat védecky
podlozené, nezkreslené informace o drogach a zavislostnim chovani, a jednak
budou zprostfedkovavat pragmaticky, komplexni pfistup k uzivani drog a
zavislostem.

5.1.2 Prakticky orientované informaéni materialy o psychoaktivnich latkach a o
zavislostnim chovani urené pro rodi¢e a pedagogické pracovniky, které budou
poskytovat zakladni odpovédi na otazky typu: ,jak mluvit s détmi o drogach?; ,,co
délat, kdyz pozoruji u ditéte velkou nachylnost k navykovému chovani?; ,jak

regulovat hrani pocitacovych her?* apod.

Opatreni 5.2

Rozvoj terénni multidisciplinarni prace s détmi ohrozenymi zavislostmi a jejich rodinami

Popis

Zpravy z terapeutickych adiktologickych sluzeb hovofi jednoznaéné o tom, Ze déti a
mladistvi, obzvlast ty zvysoce ohroZzeného prostiedi, nepatfi mezi bé&zné klienty
ambulantnich sluzeb. Terénni socialni pracovnici jsou na druhou stranu v &astém
kontaktu s mnoha rodinami, kde déti a dospivajici uzivaji drogy a/nebo maji sklony
k zavislostnimu chovani, avSak terapeuticka péce pro né neni dostupna. Propojeni téchto

dvou sluzeb by mohlo byt velice efektivni, protoze mize napfiklad dorucit terapeutickou




s terapeutickou sluzbou.

Participujici
) PPP Brno, Skolska zafizeni, NNO poskytujici pfislusné sluzby
subjekty
5.1.1 Spoluprace prorodinnych sluzeb (napf. Socialné aktivizani sluzby) a
Aktivity adiktologickych sluzeb pfi psychosocialni podpofe déti a dospivajicich

ohrozenych zavislostmi v kontextu jejich rodinného a vrstevnického prostredi

Strategicky
cil 6

Dostupna odborna pomoc pro rodinu a blizké

Opatreni 6.1

RozSifeni zaméfeni specializovanych sluzeb na praci s celymi rodinami a blizkymi

zavislych

Popis

nezbytna, velmi 8asto se pravé oni obraceji na sluzby s Zzadosti o pomoc. Rada
prokazatelné efektivnich postupl v péci o osoby s adiktologickou poruchou je zalozena
na intenzivnim zapojeni ¢lend rodiny.

Stavajici nabidka sluzeb v oblasti drog a zavislosti je ¢asto orientovana pouze na
samotné uzivatele, pfitom problémy téchto osob vyrazné ovliviiuji fungovani a vztahy v
celé rodiné i jeho socialnim okoli, a naopak rodina a socialni okoli mé& specificky vliv na
uzivatele drog a zavislé.

Organizace poskytujici adiktologické sluzby budou motivovany k tomu, aby od zacatku
vice pracovaly s rodinami a dalSimi osobami z blizkého okoli klient. Pracovnici téchto
organizaci budou podporovani v tom, aby se vice vzdélavali v oblasti prace s rodinou a
rodinné terapie a aby vyuzivali prokazatelné efektivni metody, které predpokladaji

intenzivni zapojeni ¢lend rodiny a osob ze socialniho okoli klienta.

Participujici
subjekty

SMB, komunitni adiktologické sluzby, zdravotnicka zafizeni

Aktivity

6.1.1 Podpora vzdélavacich aktivit a program( v oblasti prace s rodinou a rodinné
terapie, které jsou odborniky povaZzovany za prokazatelné ucinné

6.1.2 Podpora sluzeb, které maji praci s rodinou a blizkym okolim klienta jako soucast
terapeutického programu

6.1.3  Srozumitelné informovani Siroké vefejnosti 0 moznostech pomoci a podpory pro

rodiny a rodinné pfislusniky

Strategicky
cil 7

Snizeni rizik v oblasti noéniho zivota a rekreaéniho uzivani drog

Opatreni 7.1

Prevence ohrozeni zdravi a bezpecnosti v disledku uziti drog v prostfedi zabavy a

noc¢niho Zivota

Popis

Podpora preventivnich a intervencnich aktivit vedoucich k redukci dopadd vybranych

rizikovych faktor(i ohrozujicich zdravi a bezpec¢nost v dusledku uziti drog v prostfedi
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zabavy a nocniho Zivota. Zaméfeni na navstévniky tohoto prostredi.

Participujici | SMB, vybrané kluby ve mésté Brné&, Mé&stskd policie, Komunitni adiktologické sluzby,
subjekty svépomocné iniciativy
7.1.1 Prdbézny monitoring tohoto dynamického prostredi, ktery povede k aktualizaci
seznamu validnich priorit i opatfeni vzajemné provazanych a vedoucich ke
snizovani popsanych rizikovych fenomént (viz modely typu ,Safer party“ nebo
,Hard&Smart®).
7.1.2 Provazani opatfeni (definovanych v ramci aktivity 7.1.1) s dotacni politikou
mésta (zejm. dotacnimi tituly v oblasti kulturni, zdravotni a socialni).
7.1.3 Vzdélavani ne-profesionall v oblasti prevence a sniZovani rizik (napf. personal
klubd, represivni sloZky, ochranka apod.)
7.1.4 Aktualizace aktivity ve smyslu vytvoieni organu €i pracovni skupiny pod zastitou
mésta s relevantnimi aktéry, ktera bude schopna operativhé a soucinné Fesit
Aktivity akutni problémy (napf. vyskyt substance s rizikovym obsahem, konflikty,
spolupraci jednotlivych slozek). Idealni zfizeni pod formalné ustanovenou
mezirezortni instituci i pozici, napfiklad pracovni skupina pro nocni Zzivot,
pfipadné nocni starosta s jasné pridélenou sadou kompetenci, vedoucich k co
nejucinnéjsimu podilu na feseni této multidisciplinarni agendy mésta.
7.1.5 Udrzeni aktualniho dosahu ucinné kontakini prace v oblasti no¢niho zZivota.
Podpora pfistupll zaloZzenych na poskytovani ovéfenych informaci o ucincich a
rizicich substanci. Zavedeni, pfipadné pevné ukotveni dosud chybéjicich Ci
inovativnich sluzeb s pfesahem do tohoto prostfedi. Zejména terénni prace
s timto zaméfenim v online prostfedi socialnich siti. Spoluprace na zachytu ¢i
testovani obsahu neznamych €i potencialné nebezpecnych substanci.
Opatreni 7.2 | Podpora kulturniho rozvoje klubl se zohlednénim principu sniZzovani rizik
Podpora pozitivni kultivace prostfedi no¢niho Zzivota a zabavy v kontextu principu
Popis snizovani rizik i podpory vefejného zdravi skrze pfimou spolupraci s vybranymi
hudebnimi podniky (kluby, festivaly, halové akce, pochody) na snizovani miry rizikovych
faktord na jejich hudebnich akcich a produkci.
Participujici
) SMB, vybrané kluby a kulturni akce ve mésté Brn&, NNO poskytujici pFislusné sluzby
subjekty
7.2.1 Uprava podminek pro udélovani dotaci na jednorazové kulturni akce i
dlouhodoby provoz klubl s kulturnim obsahem respektujici principy snizovani
rizik.
Aktivity 7.2.2 Koordinace spoluprace vybranych hudebnich podnikd na akéni skupiné no€niho
Zivota.
7.2.3 Podpora certifikatu bezpecénéjsSiho hudebniho podniku (s podporou/zastitou
mésta, viz dobra praxe programu H&S).
Opatfeni 7.3 | Rozvoj specifickych intervenci zaméfenych na rekreacni uzivatele psychedelik
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Popis

Oblibenymi latkami v kontextu rekrea¢niho uzivani a nocniho zivota jsou tzv.
psychedelika (napf. psilocybin, LSD, DMT, ketamin apod.), ktera maji charakteristicky
ucinek, jimz se vyznamné lisi od dalSich psychotropnich latek. Nefadi se mezi navykové
latky, nicméné maji potencial vyrazné ménit stav védomi. Jakkoliv vétSina uzivateld
psychedelik hodnoti své zkuSenosti pozitivné, vyskytuji se také vice &i méné zavazné
pfipady zhorSeni dusevniho stavu, jako napfiklad uzkostné &i depresivni symptomy, a to
jiz po jednom uziti latky. Soucasny systém adiktologické péce vsak jejich specifika
dostate¢né nereflektuje a nenabizi adekvatni pomoc v pfipadé obtizi, ani moznost
podpofit pozitivni potencial téchto latek neboli integrovat psychedelickou zkusenost.
Narodna zkudenost s psychedeliky éasto vyZaduje odbornou podporu, avéak v CR zatim
chybi dostupné specializované sluzby, které by umoznovaly psychedelickou zkuSenost
zpracovat. Smyslem tohoto opatfeni je zajistit terapeutickou pomoc a podporu, v&etné
online intervenci, a to od specialné vySkoleného personalu, idealné s vlastni

psychedelickou zkusenosti.

Participujici
subjekty

Neziskové organizace, svépomocné iniciativy

Aktivity

7.3.1 Pilotni ovéfeni novych intervenci (terénnich, ambulantnich ¢i online) specificky

zaméfenych na uzivatele psychedelik

Strategicky
cil 8

Koncepéni regulace hazardniho hrani a podpora prevence gamblingu

Podpora lééebnych a socidlnich programl pro hraée a rodiny zejména ze socialné

Opatieni 8.1 . ; L o
a ekonomicky znevyhodnéného prostiedi
Opatfeni dopliiuje jiz existujici programy v oblasti prevence a léCby gamblingu a
Popi zaméfuje se na hrace ze socialné a ekonomicky znevyhodnéného prostfedi, u nichZ jsou
opis
P dopady zavislosti vétSi neZ u béZné populace. Budou podpofeny programy, které doplni
projekty o nabidku preventivnich a osvétovych aktivit pro tuto znevyhodné&nou skupinu.
Participujici . . N
) SMB, NNO poskytujici pFisludné sluzby a jini poskytovatelé sluzeb, Celni sprava CR
subjekty
8.1.1 ZvySeni informovanosti o moznostech odborné pomoci pro tuto znevyhodnénou
skupinu
Aktivity 8.1.2 Podpora prace s rodinami hracu
8.1.3 Primarni prevence mezi socialné a ekonomicky znevyhodnénymi skupinami

obyvatel

12




Opatreni 8.2

Prevence on-line a kurzového sazeni

Vzhledem k neustalému nar(stu hracli v on-line prostredi je potfeba podporovat projekty,

Popis které cili zejména na tuto skupinu hracl a sazkar(. Jedna se zejména o zajisténi
informovanosti jak hracu, tak jejich blizkych.
Participujici L
. SMB, NNO poskytujici pfislusné sluzby
subjekty
8.2.1 Podpora stavajicich aktivit
o 8.2.2 Osvétova kampan zamérena na rizika kurzového sazeni a on-line hracstvi
Aktivity ) ) ] o
8.2.3 ZvySovani informovanosti 0 moznostech poradenstvi a pomoci v rizikové

skupiné

Strategicky
cil9

Koordinace, informovanost a provazanost

Opatreni 9.1

Podpora provazanosti jednotlivych sluzeb a srozumitelné a racionalni informovani

vefejnosti o rizicich zavislosti a moznostech pomoci

Popis

Podpora provazanosti vSech sluzeb, které se podileji na praci s osobami zavislymi na
drogach. Zvys$eni vzajemné spoluprace a dlraz na mezioborovou spolupraci je Zadouci.
Problémem je stale nedostate¢na informovanost vefejnosti o drogach a zavislostech,
jelikoz pak vznika prostor pro stigmatizaci skupin uzivateld navykovych latek a k Sifeni
mytd. Je tfeba se zaméfit na odbornou medialni osvétu, ktera pfinese vefejnosti
racionalni a védecké poznatky o legalnich i nelegalnich navykovych latkach a

zavislostech a jejich dopadech.

Participujici
subjekty

SMB (Méstsky koordinaéni

s vybranymi subjekty (NNO, zdravotnicka a Skolska zafizeni, soukromé subjekty)

tym pro oblast drog a zavislosti) ve spolupraci

Aktivity

9.1.1 Jednani o vytvofeni webové stranky ,mapa pomoci“ v podobé dostupného
prehledu nabizenych sluzeb a aktivit
9.1.2 Pr¥iprava destigmatizacnich kampani tematicky koncipovanych pro konkrétni

cilové skupiny

Opatfteni 9.2

Koordinovana spoluprace odbornik{l reprezentujici mezioborovy a mezisektorovy pfistup

v&etné zapojeni osob s Zitou zkuSenosti

Popis

Pro potieby ucinné implementace vybranych opatfeni a aktivit je nezbytné zajisténi
koordinacni a koncepéni prace odborné pracovni skupiny, kterou bude i nadale

poskytovat Méstsky koordinacni tym pro oblast drog a zavislosti. Jedna se o expertni
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poradenstvi pro oblast epidemiologie a vyzkumu, oblast sluzeb pro uzivatele a zavislé,
oblast drogové politiky a dalSi s ohledem na aktualni potfeby po dobu trvani celého

implementaéniho obdobi.

Participujici , .
) SMB (Méstsky koordinaéni tym pro oblast drog a zavislosti)

subjekty

Aktivit 9.2.1 Zajisténi fungovani Méstského koordinaéniho tymu pro oblast drog a zavislosti
ivity

po celé obdobi 2022-2023

Strategicky
cil 10

Pravidelny monitoring a evaluace v oblasti drog a zavislosti

Opatreni ) ; i )

. Evaluace novych projektd v oblasti uzivani drog, gamblingu a zavislosti ve mésté
Dukladna evaluace je dulezita pro rozvoj novych a inovativnich projektu. Toto opatfeni

bopi podpofi evaluaéni projekty realizator( inovativnich projektl, které budou zajistovany

opis
P externim subjektem a povedou k vyhodnoceni projektl v takové formé, ktera bude

pouzitelna pro obhajobu dalSiho pokracovani.

Participujici o L ] L

) Komunitni adiktologické sluzby, vyzkumné instituce

subjekty

Aktivity 10.1.1 Evaluacni vyzkumné projekty

Opatreni Mapovani novych lokalit

10.2

Popis Opatfeni podpofi projekty, které se budou zaméfovat na analyzu problémovych lokalit.
Tato analyza pomUze organizacim, které budou do nové lokality vstupovat, utvofit si
predstavu o rozsahu potfebnych sluzeb a o nejvhodnéjSich metodach, které by mély byt
pouzity.

Participujici | Komunitni adiktologické sluzby, ostatni komunitni sluzby, vyzkumné instituce

subjekty

Aktivity 10.2.1 Projekty zaméfené na mapovani a analyzu novych lokalit s pfedpokladanym

zvySenym vyskytem zavislostniho chovani

14




3 Hodnoceni a plnéni Akéniho planu za obdobi 2022—-2023

Monitoring a evaluaci jednotlivych opatfeni a aktivit Akéniho planu bude zajistovat Koordinacni centrum
prevence Odboru socialni péce Magistratu mésta Brna, konkrétné protidrogovy koordinator ve spolupraci

s Méstskym koordinacnim tymem pro oblast drog a zavislosti.

Implementace AkEniho planu Strategie politiky mésta Brna v oblasti drog a zavislosti na obdobi 2022—
2023 bude maximalné vyuzivat existujici organizaéni struktury, institucionalniho ramce a dlouhodobé

fungujici spoluprace v ramci sité realizatorll poskytovanych sluzeb.

Funkci garanta Strategie a Akéniho planu prebira oddéleni Koordinaéni centrum prevence Odboru
socialni péce MMB, které je zodpovédné za plnéni aktivit jednotlivych opatfeni, v€etné vyhodnocovani a
monitoringu. Pfi pInéni definovanych aktivit se pfedpoklada spoluprace s externimi subjekty, organizacemi
a institucemi, jez zaujmou roli realizatorl aktivit prostfednictvim dotacnich titulli z rozpoétu mésta, popfr.
jinych zdroja.

Funkci vykonného koordinatora monitorovacich a hodnoticich aktivit zastava protidrogovy koordinator

Koordina€niho centra prevence Odboru socialni pé¢e MMB.

V pfipadé potfeby aktualizace bude dokument znovu podroben procesu schvaleni pfislusSnymi organy

meésta a poté zvefejnén na internetovych strankach mésta.
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Pouzité zkratky
AP

FN Brno

JMK

MKTDZ

MMB

NNO

PPP Brno

SMB

AkEni plan

Fakultni nemocnice Brno

Jihomoravsky kraj (Krajsky ufad Jihomoravského kraje)
Méstsky koordina¢ni tym pro oblast drog a zavislosti
Magistrat mésta Brna

nestatni neziskové organizace
Pedagogicko-psychologicka poradna Brno

statutarni mésto Brno
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Strategicka mapa pro AkEni plan v oblasti drog a zavislosti na obdobi 2022-2023

Strategicky cil 1

Strategicky cil 2

Strategicky cil 3

Strategicky cil 4

Strategicky cil 5

péce pro zvlast

zpfistupnéni pro

ho tymu

nizkoprahovych

Dostupnost Dostupnost Okamzita pomoc | Specializovana Véasné resSeni
bézné zdravotni | bydleni pro v krizi nizkoprahova problému

péce pro zvlast’ osoby uzivajici péce s uzivanim drog a
ohrozené drogy zavislostmi u déti
skupiny osob a dospivajicich
uzivajicich drogy

Opatieni 1.1 Opatieni 2.1 Opatieni 3.1 Opatieni 4.1 Opatieni 5.1
ZvySeni Upravy stavajicich | Fungovani ZvySeni Vzdélavaci aktivity
dostupnosti pobytovych sluzeb | specializovaného dostupnosti pro rodice,

terénni zdravotni | za ucelem jejich multidisciplinarni- | specializovanych pedagogické

pracovniky a dalSi

Podpora osob se
zavislostnim
chovanim pfi
vyuzivani
standardni i
specializované

zdravotni péce

Pfiprava nové
pobytové sluzby
S nepfetrzitym
provozem pro
osoby uzivajici

drogy

Zfizeni
specializované
telefonické a
internetové
krizové linky
provazané s
multidisciplinarnim
tymem pracujicim
formou case

managementu

Specializovana
péce pro skupiny
uzivatel drog se
zvySenym rizikem
stigmatizace nebo
s mnohocetnymi

potfebami

ohrozené skupiny | osoby uzivajici zajistujiciho sluzeb dospélé osoby

osob uzivajicich drogy okamzitou pomoc pfichazejici do

drogy v krizi s moznosti styku s détmi a
detoxifikace v dospivajicimi
rdznych formach

Opatieni 1.2 Opatieni €. 2.2 Opatieni 3.2 Opatieni 4.2 Opatieni 5.2

Rozvoj terénni
multidisciplinarni
prace s détmi
ohrozenymi
zavislostmi a jejich

rodinami
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Strategicky cil 6

Strategicky cil
7

Strategicky cil 8

Strategicky cil 9

Strategicky cil 10

Dostupna Koncepéni Koordinace, Pravidelny
odborna pomoc Snizeni rizik v regulace informovanost, monitoring a
pro rodinu a oblasti no€niho | hazardniho provazanost evaluace v
blizké Zivota a hrani a podpora oblasti drog a
rekrea¢niho prevence zavislosti
uzivani drog gamblingu
Opatieni 6.1 Opatieni 7.1 Opatieni 8.1 Opatieni 9.1 Opatieni 10.1
Rozsifeni Prevence Podpora Podpora Evaluace novych
zaméreni ohrozeni zdravi | IéCebnych a provazanosti projektd v oblasti
specializovanych a bezpecnostiv | socialnich jednotlivych sluzeb | uzivani drog,
sluZeb na praci s dlsledku uziti programu pro a srozumitelné a gamblingu a
celymi rodinamia | drog v prostfedi | hrace a rodiny racionalni zavislosti ve
blizkymi zavislych | zabavy a zejména ze informovani mésté
nocniho zZivota socialné a vefejnosti o
ekonomicky rizicich zavislosti a
znevyhodnéného | moznostech
prostredi pomoci
Opatieni 7.2 Opatieni 8.2 Opatieni 9.2 Opatieni 10.2
Podpora Prevence on-line | Koordinovana Mapovani novych
kulturniho a kurzového spoluprace lokalit
rozvoje klubll se | sazeni odbornikd

zohlednénim
principu

snizovani rizik

reprezentujici
mezioborovy a
mezisektorovy
pfistup v€etné
zapojeni osob s

zitou zkuSenosti

Opatieni 7.3

Rozvoj
specifickych
intervenci
zaméfenych na
rekrealni
uzivatele

psychedelik
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