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1 Zakladni parametry Akéniho planu na obdobi 2024-2025

Akeni plan strategie politiky statutarniho mésta Brna v oblasti drog a zavislosti na obdobi 2024—-2025
(dale jen Akéni plan) je v pofadi druhym provadécim dokumentem Strategie politiky statutarniho mésta Brna
v oblasti drog a zavislosti na obdobi 2022—-2025 (dale jen Strategie). Vytvoreni Akéniho planu 2024-2025
pfedchazela setkani s odborniky a pribézné evaluace minulého Akéniho planu (2022—-2023), ten vSak bude
mozné vyhodnotit v plném rozsahu az po uplynuti doby jeho trvani.

Strategie i Akéni plan by mély slouzit jako pomocny nastroj pro snizovani rizik a zarovefi napomoci
destigmatizaci osob se zavislostnim chovanim. Oba tyto dokumenty byly vytvofeny tak, aby jejich plnéni
bylo realné, konkrétni a pragmatické. Akéni plan cili na vneseni inovaci do stavajiciho systému poskytované
péce a sluzeb, usiluje o ukotveni koordinac¢nich a propojovacich mechanismu v praxi, o posileni povédomi

o dané problematice drog a zavislosti na urovni odborné i laické diskuse a o podporu osvédéenych a dobrou

praxi ovéfenych postupl z domacich &i zahrani¢nich zdroja vyuzitelnych na uzemi mésta Brna.

Zasadni rozdil mezi Strategii jako takovou a timto Akénim planem spociva v tom, Ze Strategie pojednava
o dané problematice napfi¢ celym spektrem a Akéni plan reaguje na urcitou vyse¢ nastinénych problémd,
které budou pod garanci OSP — Koordina¢niho centra prevence (dale jen KCP) a jeho dotacnich titull
feSeny v nadchazejicich dvou letech. Institucim a organizacim zapojenym do realizace méstské politiky
drog a zavislosti chce KCP zaroven poskytnout co nejlepS§i moznou podporu a koordinaci. Pro oblast

socialnich sluzeb je schvalen Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ve mésté Brné 2023-2026 a

Zakladni sit socialnich sluzeb mésta Brna pro dany rok.

Délka obdobi

Akeni plan je koncipovan na 2 roky (obdobi 2024—-2025) s pfedpokladem navazujici podpory celé oblasti
a budovani dlouhodobé politiky mésta v oblasti drog a zavislosti, v€etné rozSifeni na dalSi cilové skupiny.
V souladu s kritérii Protidrogové strategie EU (2021-2025) jsou jednotliva opatfeni (aktivity) strategickych

cild formulovana jako ¢asové omezena, fakticky podlozena, s cilem dosahnout redlnych a méfitelnych

vysledka.

Cilové skupiny
- uzivatelé legalnich a nelegéalnich psychoaktivnich latek
- o0soby se zavislostnim chovanim
- socialni okoli uzivatell psychoaktivnich latek a osob se zavislostnim chovanim (rodina, blizci)
- 8kolni populace (Zaci a studenti, rodi€e, pracovnici Skol a Skolskych zafizeni)
- pracovnici realizujici programy, sluzby a vzdélavani v oblasti drog a zavislosti

- Siroka verejnost (laicka i odborna)



Odpovédnost

Koordinaci realizace a priubézné vyhodnoceni Akéniho planu bude zajistovat Magistrat mésta Brna
prostfednictvim KCP Odboru socialni péfe ve spolupraci s jednotlivymi aktéry plsobicimi v oblasti
problematiky drog a zavislosti, s ostatnimi vécné pfislusnymi odbory MMB, dotéenymi méstskymi ¢astmi,
zastupci odborné i laické vefejnosti. Aktivity jsou koncipovany projektové. Kym budou dané aktivity
realizovany, bude jasné vzdy po vyhodnoceni podanych zadosti v ramci konkrétni vyzvy daného dota¢niho
programu.



2 Popis opatreni a aktivit Akéniho planu k realizaci v roce 2024-2025

Strategicky

cil 1

Dostupnost bézné zdravotni péce pro zvlast ohrozené skupiny osob uzivajicich

drogy

Opatfeni 1.1

Zvyseni dostupnosti terénni zdravotni péce pro zvlast ohrozené skupiny osob uzivajicich

drogy

Popis

Lidé se zavislostnim chovanim a zejména uzivatelé nelegalnich drog maiji ztizeny
pristup ke zdravotni péci (viz Analyza drogové situace ve mésté Brné a souvisejici
doporuceni pro méstskou drogovou strategii, MMB, 2016). Zvlasté pro osoby ohrozené
chudobou a bezdomovectvim je dostupnost bézné zdravotni péée enormné ztizena

z mnoha davodd, které ¢asto znamenaiji obtizné prekonatelné pfekazky k vyuzivani
zdravotni péce témito lidmi. Jde o Casté problémy se zdravotnim pojisténim, problémy
s malhygienou, pro které jsou tito lidé odmitani v nemocnicich, problémy s chybéjici
koordinujici primarni péci (prakticky lékar) o jednotlivé osoby.

Toto opatifeni sméfuje k zadoucimu stavu, kdy je zdravotni pé€e dobfe dostupna pro
vSechny lidi uzivajici drogy, a zejména pro nékteré obzvlast ohrozené skupiny, jako
jsou napfiklad lidé v situaci nestabilniho bydleni, osoby s mnoho€etnymi potizemi,

s kombinovanym postizenim apod. Dostupnost je pfitom zajiStovana pfimo v mistech,
kde se tyto osoby zdrzuji.

Strategicky cil 1 je Uzce propojen s cilem 4, ktery je vénovany zajiSténi specializované

péce v ramci nizkoprahovych adiktologickych sluzeb.

Participujici
subjekty

SMB, zdravotnickd zafizeni, komunitni adiktologické sluzby, nestatni neziskové

organizace

Aktivity

1.1.1 Zaméstnani zdravotniho persondlu (zejména |ékafu a sester) v zafizenich
socialnich a adiktologickych sluzeb uréenych pro osoby uzivajici drogy
1.1.2 Systémové zajisténi zdravotni péce

1.1.3 Asistence osobam uzivajicim drogy pfi zajistovani zdravotni péce

Opatieni 1.2

Podpora osob se zavislostnim chovanim pfi vyuzivani standardni i specializované

zdravotni péce

Popis

Vlivem zminéné ztizené dostupnosti zdravotni péce, ale také z dlivodll specifického
zivotniho stylu a dalSich faktort ma fada osob se zavislostnim chovanim tendenci
vyhledavat zdravotni péci az tehdy, kdyz je jejich stav akutni. Zavislostni chovani samo
0 sobé mulze nékdy prekryt Casné symptomy zavaznych onemocnéni a pozdni feseni
zdravotnich problémi mize vést k chronicité, invalidité a fadé psychosocialnich potizi.
Pracovnici socialnich a adiktologickych sluzeb mohou u svych klientl aktivné probouzet
zajem o svUj zdravotni stav, také by ale méla existovat nabidka doprovodu a asistenci
pfi vyuzivani bézné zdravotni péce v celé §ifi. Zvlastni daraz by mél byt kladen na
vyuzivani zdravotni péce u t&€hotnych Zen, které mohou mit ¢asto obavy dochazet na
predporodni vySetfeni, avSak ¢asnou diagnostikou se da vyrazné ovlivnit budouci Zivot

jejich déti.




Participujici

SMB, zdravotnicka zafizeni, komunitni adiktologické sluzby, socialni sluzby

subjekty
1.2.1 Vytvoreni konkrétnich dohod o spolupraci mezi adiktologickymi sluzbami a
zdravotnickymi zafizenimi, které zajisti rovnocennou dostupnost a kvalitu zdravotni
Aktivity péce osobam uzivajicim drogy

1.2.2 Cilené osvétové kampané i pfimé intervence v cilové skupiné zaméfrené na

posileni péce o své zdravi a v€asné vyhledani zdravotni pomoci

Strategicky
cil 2

Dostupnost bydleni pro osoby uzivajici drogy

Opatreni 2.1

Zavedeni harm reduction strategii a nastrojlii v pobytovych socialnich sluzbach a

programech socialniho bydleni (napf. Housing first).

Popis

Zahrani¢ni zkuSenosti ukazuji, ze ackoliv je uzivani psychoaktivnich latek ve velké mife
spojeno se ztratou bydleni a bezdomovectvim, nékteré harm reduction nastroje a
strategie (jako je ,mokry rezim“ nebo kontrolované piti alkoholu) vyznamné zvysuji
pravdépodobnost udrzeni bydleni.

Zavadéni harm reduction pfistupu znamena mimo jiné zmeény v organizacni kultufe
smérem k soucitngjSimu, rovnocennéjSimu a individualizovangjSimu pfistupu, kdy
namisto nastaveni stejnych pravidel pro vSechny se sluzba snazi pfizpusobit specifickym
potfebam klientu.

| pfes prokazatelné dobré vysledky vSak zavadéni harm reduction &asto narazi na
predsudky, zavedenou praxi a postoje pracovniku, proto je zapotfebi systematicka prace
s personalem a tésna spoluprace mezi managementem a pracovniky pifimé péce.

Toto opatfeni se tedy na jedné strané zaméfuje na rozvoj povédomi o harm reduction a
kompetencich, které jsou s timto pfistupem spojeny, na strané druhé pak na rozvoj

spoluprace mezi pobytovymi a komunitnimi sluzbami.

Participujici
subjekty

SMB, adiktologické komunitni sluzby, pobytové sociélni sluzby

Aktivity

2.1.1 Vzdélavani personalu (v€etné managementu) pobytovych sluzeb a
programu socialniho bydleni zaméfené na harm reduction pfistup (kurzy,
vycviky, seminare, kulaté stoly, workshopy apod.)

2.1.2 Podpora spoluprace pobytovych sluzeb/socialniho bydleni a komunitnich

adiktologickych sluzeb v konkrétnich pfipadech vyzadujicich soubé&znou

péci (pfipadové konference, sitova setkani, kazuistické seminare)

Opatreni 2.2

Mapovani potfebnosti a vhodnosti nové pobytové sluzby pro starnouci uzivatele drog,

v&. alkoholu s potfebou 24hodinové péce

Popis

U osob nad 50 let, které maji vybudovany dlouholety navyk na kazdodenni pfijem
vysokych davek alkoholu nebo jinych drog a k tomu Celi dalSim komplikacim, Casto

selhavaji jak bé&zné socialni, tak zdravotni sluzby. Pfehledova studie z roku 2022




zahrnujici nékolik evropskych zemi ukazala, Ze zavedeni pobytovych sluzeb, kde je
umoznéno pit alkohol (tzv. ,mokré sluzby“), snizilo v nékterych pfipadech naklady na
zdravotni péci az o 90 %.

Navrzené opatfeni by mélo umoznit jednak provéfit, jestli by v Brné méla podobna sluzba
také vzniknout, a jednak vyvolat odbornou debatu o vhodnosti této péce na zakladé jak

zahranicnich, tak i Ceskych zkuSenosti.

Participujici o o ) ]
] SMB, vyzkumné instituce, pobytoveé sluzby pro lidi bez domova, adiktologické sluzby
subjekty
2.2.1 Provedeni vyzkumné/explora¢ni studie s cilem zjistit, zda by zavedeni
pobytové sluzby s intenzivni péci a s ,mokrym rezimem® bylo v Brné vhodné
Aktivity 2.2.2 Podpora odborné debaty o vhodnosti zfizeni nové pobytové sluzby pro

starnouci uzivatele drog v€. alkoholu s potfebou 24hodinové péce (kulaté

stoly, seminafe, konference apod.)

Strategicky
cil 3

Okamzita pomoc v krizi

Opatreni 3.1

Fungovani specializovaného multidisciplinarniho tymu zajiStujiciho okamzitou pomoc

v krizi s moznosti detoxifikace v riznych formach

Popis

V pfipadé krize spojené s uzivanim drog nebo zavislosti nemaiji lidé v Brné zpravidla
moznost dostat se k okamzité ucinné specializované pomoci. Takovou pomoc mohou
zprostifedkovat pracovnici multidisciplinarniho tymu, ktefi pracuji jak ambulantni, tak
terénni formou, zajistuji okamzitou pomoc v krizi v€etné detoxifikace a formou case
managementu poskytuji kontinualni péci klientovi i jeho Sir§imu socialnimu okoli. V Brné
je tfeba podpofit vznikani multidisciplinarnich tymu, zejména takovych, kde pusobi i
zdravotnici, a dale podpofit vznik dalSich tym( tak, aby byly pokryty potfeby klientd v
Brné. Dale je tfeba zlepSovat dosazitelnost Iizkového detoxu pro klienty v pFipadé
potfeby. V Brné chybi pobytova sluzba pro kratkodobou stabilizaci klientd s drogovou

problematikou.

Participujici
subjekty

SMB, Psychiatricka klinika FN Brno, PN Brno, komunitni adiktologické sluzby

Aktivity

3.1.1 Podpora fungovani multidisciplinarnich tymua pracujicich v terénu a jejich
rozSifeni o zdravotnické pracovniky

3.1.2 Podpora vzniku domacich a ambulantnich forem detoxifikace (vCetné
vzdélavacich programu pro zdravotni personal a pfenosu dobré praxe ze
zahranici), jejichz fungovani bude zahrnuto do &innosti pfisludnych sluzeb

3.1.3 Podpora aktivit umoZhujicich Uzkou spolupraci mezi pracovniky
adiktologickych sluzeb a pracovniky lGzkovych detox( a vedoucich ke
zlepSovani podminek vyuziti detoxd, jako je detoxifikace bez ¢ekacich lhdt,
okamzité navazani pracovnikd komunitni adiktologické sluzby ke klientovi

v detoxifikaénim programu




3.1.4 Podpora aktivit sméfujicich k vytvofeni specializované sluzby pro
kratkodobou pobytovou stabilizaci klienta v riznych fazich vyvoje zavislosti,
ke stabilizaci jejich psychického stavu v naroénych Zivotnich obdobich, ke
stabilizaci klientd s nelatkovou zavislosti a ke stabilizaci osob s dudlni

diagnézou

Opatieni 3.2

Zfizeni specializované telefonické a internetové krizové linky provazané

s multidisciplinarnim tymem pracujicim formou case managementu

Popis

Osoby, které se dostanou do krize v souvislosti s uzivanim drog a zavislosti, potfebuiji
Casto okamzity kontakt s nékym, kdo dobfe zna tuto problematiku. Nékdy je telefonicky
kontakt spojeny s predanim informaci dostacujici, jindy je zapotfebi provazat
volajiciho/pi8iciho s okamzitou odbornou pé¢i. Linka by méla byt obsluhovéna odborniky
specializovaného multidisciplinarniho tymu, ktefi budou dobfe obeznameni s krizovym
poradenstvim, se siti sluzeb v Brné a také budou schopni sami zajistit rychlou odezvu
tymu na krizovou situaci.

Do doby, nez se multidisciplinarni tymy rozvinou natolik, Ze budou schopné poskytovat
nepretrzitou krizovou pomoc v&etné krizové linky, bude mésto podporovat rozvoj linek,
které provozuji komunitni adiktologické sluzby. Tyto sluzby musi byt dostupné na
telefonni lince, ale i online na v8ech relevantnich platformach a musi usilovat o efektivni

propojovani s dal$imi podobnymi sluzbami v regionu.

Participujici
subjekty

SMB, zdravotnicka zafizeni, komunitni adiktologické sluzby

Aktivity

3.2.1 Podpora rozvoje specialnich multidisciplinarnich tymd smérem k rozSifeni jejich
sluzeb o sluzby krizové, v€etné provozovani krizové linky

3.2.2 Podpora aktualné fungujicich linek, provozovanych komunitnimi adiktologickymi
sluzbami, které jsou dostate€né inovativni, usiluji o propojovani v regionu a

sméfuji k non stop fungovani

Strategicky
cil 4

Specializovana nizkoprahova péce

Opatreni 4.1

Zvyseni dostupnosti specializovanych nizkoprahovych sluZzeb

Popis

Opatfeni spociva pfedevSim v rozSifeni dostupnosti jak existujicich, tak novych
nizkoprahovych program(, a to zejména v ramci inovativnich &i chybéjicich ¢innosti,
které nejsou doposud kvantitativné &i kvalitativné zastoupeny v nabidce sluzeb pro cilové
skupiny Ak&niho planu. Mistné se pak typicky jedna o zamérfeni aktivit na lokality ve
mésté Brné, kde dochazi ke kumulaci mnoha jevl souvisejicich s naruSovanim
vefejného poradku (napf. prostor a okoli hlavniho nadrazi v Brné, vylou€ena lokalita
kolem ulice Cejl, Bratislavska apod.). Terénni a kontaktni prace na téchto mistech bude

vychazet z ekologické perspektivy, ve které cilova skupina nehraje primarni roli, ale




pracovnici se zamérfuji na praci s problematickym mistem jako takovym. Podstatna je
snaha o propojeni rliznych sluzeb a o spolupraci s dalSimi subjekty (policejni slozky,
provozovatelé pfilehlych obchodU, sluzeb ¢&i instituci) s cilem snizit vyskyt naruSovani
vefejného porfadku a zaroven konstruktivné fesSit jeho pfi€iny. Terénni pracovnici
kontaktuji osoby, které se na daném misté vyskytuji a mohou byt ohroZeny socialnim
vylou€enim a bezdomovectvim (€asto se jedna o uzivatele alkoholu, nelegalnich drog
nebo hrace hazardnich her), ale také ostatni osoby a sluzby vyskytujici se v daném
prostoru. K naplfiovani uvedenych aktivit, pfedev8im pak pro zajisténi sluzeb ve skryté
populaci problémovych uzivatel(l drog nebo pfedavani Peer-to-Peer pomoci, je pocitano
se zapojovanim osob se zavislostni zkuSenosti. Planovana je také podpora nové

vznikajiciho aplika&niho prostoru.

Participujici

subjekty

SMB, NNO poskytujici sluzby pro uzivatele drog v€etné alkoholu, lidé se zavislostni

zkusSenosti

Aktivity

4.1.1 ZvySeni kapacity a prostoru pro inovativni kontaktni praci (aplikaéni prostor,
vyuziti online prostfedi apod.)

4.1.2 Terénni prace na exponovanych mistech s cilem sniZovani miry naruSovani
vefejného poradku (dle aktualnich trend() ve spolupraci s ostatnimi relevantnimi
subjekty — v souladu s aktivitou 4. 1. 3

4.1.3 Zajisténi terénni a kontaktni prace s uzivateli navykovych latek a hradi
hazardnich her a spoluprace s nizkoprahovymi sluzbami pro osoby bez pfistresi
— v souladu s aktivitou 4. 1. 2

4.1.4  Zaclenéni peer pracovnikl do praxe nizkoprahovych programi

Opatreni 4.2

Specializovana péce pro skupiny uzivatell drog se zvySenym rizikem stigmatizace nebo

s mnohocetnymi potfebami

Popis

Opatfeni usiluje pfedevsim o zajisténi specializované péce pro aktivni uzivatele drog
vCetné alkoholu se zvySenym rizikem stigmatizace a osoby ohroZzené zvySenymi
zdravotnimi riziky pfimo v nizkoprahovych sluzbach. Opatfeni 4.2 tedy navazuje na
opatreni strategického cile 1, které fesi zajiSténi nestigmatizované péce ve standardnich
institucich. Kromé toho jde také o duraz na praci s osobami po propusténi z véznic Ci
jinych instituci, s migranty a lidmi z etnickych menSin, ktefi se ¢asto nachazi mimo

standardni instituce nebo sluzby i diky kulturnim nebo jazykovym bariéram.

Participujici
subjekty

SMB, NNO poskytujici sluzby pro uZivatele drog v&etné alkoholu, |ékafi specialisté,

Probaéni a mediaéni sluzba

Aktivity

4.2.1 Spoluprace adiktologickych terénnich sluZzeb s organizacemi a institucemi
poskytujicimi sluzby narodnostnim mensinam, migrantim, osobam s kriminalni
minulosti, osobam s postizenim a dalSim, zejména pfi praci se spoleénymi klienty,

s podporou zapojeni peer pracovniku




Strategicky
cil 5

Véasné feseni a prevence probléml s uzivanim drog a zavislostmi u déti a

dospivajicich

Opatreni 5.1

Zajisténi dostupnosti kvalitnich a aktualnich informaci o psychoaktivnich latkach
(zejména novych psychomodulacnich) a zavislostnim chovani pro mladistvé a mladé

dospélé a jejich okoli a zvySovani kompetenci specialistl

Popis

Aktualni Siroké& dostupnost psychoaktivnich latek, které nejsou takika nijak regulovany,
vyvolala nejistotu u pedagogu, vychovatell a rodi¢t ohledné toho, jak maji s détmi o
téchto latkach komunikovat, jak postupovat pfi zjisténi, ze je dité uziva, a také vedla
k mnozstvi otazek ohledné jejich U€inku a rizikovosti.

Informace, které jsou o latkach a zavislostnim chovani dostupné na internetu, byvaji
Casto zkreslené, at' uz z divodl snahy o zvySeni prodeje konkrétnich produktd, anebo
naopak snahou o odrazeni a zastraseni potencialnich konzumenti. Podobné je slozité
dostat se k radam a doporu€enim, jak jednat v konkrétnich situacich, kdy déti dané latky
uzivaji anebo se u nich rozviji zavislostni chovani.

Predkladané opatfeni ma za cil zajistit dobrou zakladni informovanost a kompetentnost
pedagogickych pracovnikl, vychovatell, rodi€d a potazmo déti o novych
psychoaktivnich latkach a zavislostnim chovani. Na jedné strané by mélo jit o vytvoreni
jednoduchého zplsobu, jak pravidelné dostavat zakladni informace do S$kolskych
zafizeni a domacnosti, kde jsou dospivajici a mladi dospéli, na druhé strané by mélo jit
o primou interakci’/komunikaci mezi odborniky z oblasti drog a zavislosti a Skolského

prostfedi.

Participujici
subjekty

SMB, dotéené MC, $koly a Skolska zafizeni, organizace zabyvajici se psychoaktivnimi

latkami a zavislostnim chovanim, komunitni adiktologické sluzby

Aktivity

5.1.1 Pilotni otestovani systému, jak informovat zaky/studenty, ale i rodi¢e a pedagogy
o0 psychoaktivnich latkach (zejména novych) a zavislostnim chovani
jednoduchou a srozumitelnou formou, ktera bude zarovef zaloZzena na
nejnovéjSich védeckych poznatcich

5.1.2 Porfadani interaktivnich seminara, které budou seznamovat zaky/studenty,
pedagogické pracovniky i rodiCe s problematikou psychoaktivnich latek a
zavislostniho chovani v&etné online prostfedi a mobilnich technologii

5.1.3 Vzdélavaci akce pro Skolni specialisty (psychology, metodiky prevence,
vychovné poradce, etopedy...) zaméFené na budovani kompetenci (poskytovani

kratkych intervenci, jednorazového poradenstvi apod.)

Strategicky
cil 6

Dostupna odborna pomoc pro rodinu a blizké

Opatfeni 6.1 | ZvySeni prorodinné orientace adiktologickych sluZzeb
Zavislosti vyznamné ovliviiuji rodinné a blizké vztahy a zapojeni ¢lenl rodiny a blizkych
Popis do podpurnych a lé€ebnych sluzeb mlze snizovat rizika pro v§echny zu¢astnéné a muze

také zvySit Sance na zotaveni u jednotlivcl potykajicich se se zavislosti.
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Pfestoze jsou benefity praxe zaméfené na rodinu spolehlivé zdokumentovany,
adiktologické sluzby maji nadale zejména individualni zaméreni. Ddvodem muze byt vice
faktor(, jeden z téch vyznamnych vSak lezi na strané sluzeb samotnych — tim, Ze se
primarné prezentuji jako sluzby pro jednotlivce a rodiny maji jako svou sekundarni
skupinu.

Toto opatfeni smé&fuje k rozvoji takové nabidky v oblasti uzivani drog a zavislosti, ktera
se bude specificky zaméfovat na podporu blizkych vztaht a pomoc rodinam ohrozenym

zavislosti. Soucasti by mél byt i evaluaéni proces zjistujici u¢innost takové formy prace.

Participujici | SMB, dotéené MC, adiktologické sluzby, prorodinné sluzby, rodinné poradny a
subjekty terapeuticka centra

6.1.1 Pilotni ovéfeni specifickych forem prace s rodinami (pfipadové konference,
Aktivity rodinné konference, sitova setkani otevieného dialogu, rodinna terapie a dalsi)

v oblasti uzivani drog a zavislosti

Strategicky
cil 7

Snizeni rizik v oblasti noéniho zivota a rekrea¢niho uzivani drog

Opatieni 7.1

Podpora aktivit vedoucich k prevenci ohrozeni zdravi a bezpeénosti v disledku uziti drog

v prostfedi no€niho zivota a zadbavy

Popis

tradiéné k nasobné zvy$enému uzivani legalnich i nelegalnich drog. Objevuji se zde
Casto prvouzivatelé a ohroZzena mladez, kombinuji se rizika vznikla uzitim drog s riziky
nevhodného prostfedi konkrétniho klubu nebo akce. Prostiedi no€niho zivota byva také
zpravidla ,prvnim trhem® pro tzv. nové psychoaktivni latky, které mohou nést znacna
zdravotni rizika. Pfedkladané opatfeni usiluje o snizeni popsanych rizik v oblasti no¢niho
Zivota a rekreacniho uzivani, a to jak mezi samotnymi uzivateli, tak v ramci SirSi brnénské
vefejnosti. Cilem je pfijmout funkéni model prevence v oblasti zdbavy a no€niho Zivota,
ktery nejlépe odpovida potfebam vzeslym z ,Analyzy drogové situace ve mésté Brné a
souvisejici doporu€eni pro méstskou drogovou strategii (MMB, 2016), a provazat jej
nebo jeho &asti s dotacnimi tituly, které se udéluji v socidlni nebo zdravotni oblasti.
V disledku kolisavé kvality psychoaktivnich latek, zvySovani vyskytu novych
syntetickych substanci a kontinualniho vyskytu prvouzivatell na této scéné by mélo dojit
k zavedeni ucinné kontaktni prace s ucastniky no¢niho zivota na vybranych akcich. Jako
specificky dllezita se jevi kontaktni prace zalozena na poskytovani ovéfenych informaci
o ugincich a rizicich substanci (v€etné testovani obsahu substanci), ktera je povazovana
za jeden z nejucinnéjSich zplsobl kontaktovani skryté populace rekreacnich uzivatell
nebo prvouzivatelt a pfimého ovlivnéni jejich rizikového chovani. Mésto si zachova roli
koordinaéniho organu mezi jednotlivymi aktéry, v€etné zfizeni akéni skupiny, ktera bude
schopna reagovat na akutni problémy souvisejici s no&nim Zivotem nebo souvisejici s

narusovanim vefejného poradku.

Participujici

SMB, vybrané kluby ve mésté Brné, Méstska policie, komunitni adiktologické sluzby,
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subjekty

svépomocné iniciativy

7.1.1 Vytvofeni seznamu a prioritizace opatfeni vzajemné provazanych a vedoucich
ke snizovani popsanych rizikovych fenoménli (moznost vyuziti modell typu
~oafer Party“ nebo ,Hard and Smart®)

7.1.2 Provazani opatfeni (definovanych v ramci aktivity 7.1.1) s dotacni politikou
mésta (zejm. dotacnimi tituly v oblasti zdravotni a socialni)

7.1.3 Vzdélavani ne-profesionall v oblasti prevence a snizovani rizik (napf. personal

o klub(, represivni slozky, ochranka apod.)
Aktivity

7.1.4 Vytvofeni akéni skupiny s relevantnimi aktéry (poskytovatelé sluZzeb, zastupci
no¢niho Zivota, represivni sloZky), ktera bude schopna operativné a soucinné
fesSit akutni problémy (napf. vyskyt substance s rizikovym obsahem, casté
konflikty na konkrétnim misté no¢niho Zivota apod.)

7.1.5 Zavedeni uc€inné kontaktni prace v oblasti no¢niho Zivota zaloZzené na
poskytovani ovéfenych informaci o Uc€incich a rizicich substanci (pfedevsim pak
testovani obsahu potencialné rizikovych substanci)

Opatfeni 7.2 | Podpora kulturniho rozvoje klubu se zohlednénim principu snizovani rizik

Opatfeni 7.2 rozsifuje opatfeni 7.1 a specificky se zaméfuje na podporu klub(

a kulturnich akci v zavadéni principu snizovani rizik plynoucich z uzivani drog v prostiedi

noc¢niho Zivota. Zavedeni principl snizovani rizik do dota¢nich vyzev by pfitom nemélo

Popis byt represivnim, ale spiSe motivaénim opatfenim tak, aby zejména takové kluby a kulturni
akce, kde dochazi k nejvétsi kumulaci rizik, mohly za dodrzeni podminek na dotace
dosahnout. To by mélo byt také provazano s certifikatem bezpeénéjsiho noc¢niho klubu,
ktery bude mésto ve spolupraci s nékterou z NNO udélovat.

Participujici

] SMB, vybrané kluby a kulturni akce ve mésté Brn&, NNO poskytujici pfislusné sluzby

subjekty

Aktivity 7.2.1  Uzka spoluprace vybranych hudebnich klub(i na ak&ni skupiné noéniho Zivota
7.2.2 Zavedeni certifikatu bezpec¢ného hudebniho klubu (s podporou/zastitou mésta)

Strategicky
cil 8

Koncepéni regulace hazardniho hrani a podpora prevence gamblingu

Podpora lé¢ebnych a socialnich programl pro hrace a rodiny zejména ze socialné

Opatreni 8.1 .
a ekonomicky znevyhodnéného prostiedi
Opatfeni dopliiuje jiz existujici programy v oblasti prevence a léEby gamblingu a
zaméfuje se na hrace ze socialné a ekonomicky znevyhodnéného prostfedi, u nichZ jsou
Popis dopady zavislosti vétSi nez u bézné populace. Budou podporovany programy, které

doplni projekty o nabidku preventivnich a osvétovych aktivit pro tuto znevyhodnénou
skupinu.

12




Participujici

SMB, NNO poskytujici ptislusné sluzby a jini poskytovatelé sluzeb, Celni sprava CR

subjekty
8.1.1 ZvySeni informovanosti o moznostech odborné pomoci pro tuto znevyhodnénou
skupinu (besedy, kampang)
Aktivity 8.1.2 Podpora prace s rodinami hracéu
8.1.3 Primarni prevence mezi socialné a ekonomicky znevyhodnénymi skupinami
obyvatel
Opatreni 8.2 | Prevence on-line a kurzového sazeni
Vzhledem k neustalému narlstu hracli v on-line prostredi je potfeba podporovat projekty,
Popis které cili zejména na tuto skupinu hract a sazkard. Jedna se pfedevsSim o zajisténi
informovanosti jak hracq, tak jejich blizkych.
Participujici L
] SMB, NNO poskytujici pfislusné sluzby
subjekty
8.2.1 Podpora stavajicich aktivit
o 8.2.2 Osveétova kampar zaméfena na rizika kurzového sazeni a on-line hracstvi
Aktivity ) ) . . ) o .
8.2.3 ZvySovani informovanosti o moznostech poradenstvi a pomoci v rizikové
skupiné
Opatfeni 8.3 | Prevence novych typl nelatkovych zavislosti
Opatieni je zaméfeno na prevenci novych typl nelatkovych zavislosti, jako je napfiklad
Popis hazardni chovani v oblasti investovani (ziskavani pljcek za u€elem investovani, bitcoiny
a dalsi).
Participujici )
) SMB, NNO poskytujici pfislusné sluzby
subjekty
Aktivit 8.3.1 Mapovani novych typl nelatkovych zavislosti, zvySeni informovanosti
ivi
Y 8.3.2 Vzdélavani (odborna pfiprava pracovnikl v této oblasti)
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Strategicky
cil 9

Koordinace, informovanost a provazanost

Podpora provazanosti jednotlivych sluzeb a srozumitelné a racionalni informovani

Opatieni 9.1 o L . i . :
vefejnosti o rizicich zavislosti a moznostech pomoci
Podpora provazanosti vSech sluzeb, které se podileji na praci s osobami zavislymi na
drogach. ZvySeni vzajemné spoluprace a dliraz na mezioborovou spolupraci je Zzadouci.
Problémem je stale nedostate€na informovanost vefejnosti o drogach a zavislostech,
Popis jelikoz pak vznika prostor pro stigmatizaci skupin uzivateld navykovych latek a k Sifeni
mytl. Je tfeba se zaméfit na odbornou medialni osvétu, ktera pfinese vefejnosti
racionalni a védecké poznatky o legalnich i nelegalnich navykovych latkach a
zavislostech a jejich dopadech.
Participujici | Méstsky koordinaCni tym pro oblast drog a zavislosti ve spolupraci
subjekty s vybranymi subjekty (NNO, zdravotnicka a Skolska zafizeni, soukromé subjekty)
Ativit 9.1.1 Priprava informacnich a destigmatizaCnich kampani tematicky koncipovanych
ivi
Y pro konkrétni cilové skupiny
S 6. Koordinovana spoluprace odbornikli reprezentujici mezioborovy a mezisektorovy pristup
atfeni 9.
P vCetné zapojeni osob s Zitou zkudenosti
Pro potfeby ucinné implementace vybranych opatfeni a aktivit je nezbytné zajisténi
koordina¢ni a koncep¢ni prace odborné pracovni skupiny, kterou bude i nadale
Popi poskytovat Méstsky koordinaéni tym pro oblast drog a zavislosti. Jedna se o expertni
opis
poradenstvi pro oblast epidemiologie a vyzkumu, oblast sluZzeb pro uZivatele a zavislé,
oblast drogové politiky a dalSi s ohledem na aktualni potfeby po dobu trvani celého
implementacniho obdobi.
Participujici . ] oL . ]
) Méstsky koordinacni tym pro oblast drog a zavislosti
subjekty
Aktivit 9.2.1 Zajisténi fungovani Méstského koordinaéniho tymu pro oblast drog a zavislosti
ivity

po celé obdobi 2024-2025
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Strategicky
cil 10

Pravidelny monitoring a evaluace v oblasti drog a zavislosti

Opatfeni 10.1

Evaluace novych projektt v oblasti uzivani drog, gamblingu a zavislosti ve mésté Brné

Dlkladna evaluace je dulezita pro rozvoj stavajicich i novych a inovativnich projektd.

Toto opatfeni podpofi projekty realizatord inovativnich projektt, které budou

Popis
P zajisStovany externim subjektem a povedou k vyhodnoceni projektt v takové formé,
ktera bude pouzitelna pro obhajobu dalSiho pokracovani.
Participujici . ] ) o
) SMB, komunitni adiktologické sluzby, vyzkumné instituce
subjekty
Aktivity 10.1.1 Evaluacéni vyzkumné projekty

Opatreni 10.2

Mapovani novych lokalit a analyza drogové situace v Brné

Popis Opatreni podpofi projekty, které se budou zamérovat na analyzu problémovych
lokalit. Tato analyza pomuze organizacim, které budou do nové lokality vstupovat,
utvofit si pfedstavu o rozsahu potfebnych sluzeb a o nejvhodnéjSich metodach, které
by mély byt pouzity. Pro dal$i sméFovani politiky v oblasti drog a zavislosti je dllezité
zpracovani analyzy aktualni drogové situace v Brné, ktera bude obsahovat také
doporuceni pro strategické dokumenty (posledni analyza je z roku 2016).

Participujici SMB, komunitni adiktologické sluzby, ostatni komunitni sluzby, vyzkumné instituce

subjekty

Aktivity 10.2.1 Projekty zaméfené na mapovani a analyzu novych lokalit s pfedpokladanym

zvySenym vyskytem zavislostniho chovani

10.2.2 Zpracovani analyzy drogové situace v Brné
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3 Hodnoceni a plnéni Akéniho planu za obdobi 2024-2025

Funkci garanta Strategie a Akéniho planu prebira oddéleni Koordinaéni centrum prevence Odboru
socialni péce MMB, které je zodpovédné za plnéni aktivit jednotlivych opatfeni, v€etné vyhodnocovani a
monitoringu. Pfi pInéni definovanych aktivit se pfedpoklada spoluprace s externimi subjekty, organizacemi
a institucemi, jez zaujmou roli realizatorl aktivit prostfednictvim dotaénich titulll z rozpo&tu mésta, popf.
jinych zdroja.

Funkci vykonného koordinatora monitorovacich a hodnoticich aktivit zastava protidrogovy koordinator
Koordinaéniho centra prevence Odboru socialni pé¢e MMB ve spolupraci s Méstskym koordinaénim tymem

pro oblast drog a zavislosti.

V pripadé potfeby aktualizace bude dokument znovu podroben procesu schvaleni pfisluSnymi organy

meésta a poté zvefejnén na internetovych strankach mésta.
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Pouzité zkratky
AP

FN Brno

PN Brno

JMK

MMB

NNO

PPP Brno

SMB

AkEni plan

Fakultni nemocnice Brno

Psychiatrickd nemocnice Brno

Jihomoravsky kraj (Krajsky ufad Jihomoravského kraje)
Magistrat mésta Brna

nestatni neziskové organizace
Pedagogicko-psychologicka poradna Brno

statutarni mésto Brno

17



Strategicka mapa pro AkEni plan v oblasti drog a zavislosti na obdobi 2024-2025

Strategicky cil 1

Strategicky cil 2

Strategicky cil 3

Strategicky cil 4

Strategicky cil 5

péce pro zvlast

v pobytovych

ho tymu

nizkoprahovych

Dostupnost Dostupnost Okamzita pomoc | Specializovana Véasné feseni a
bézné zdravotni | bydleni pro v krizi nizkoprahova prevence

péce pro zvlast’ osoby uzivajici péce problému
ohrozené drogy S uzivanim drog a
skupiny osob zavislostmi u déti
uzivajicich drogy a dospivajicich
Opatieni 1.1 Opatieni 2.1 Opatieni 3.1 Opatieni 4.1 Opatieni 5.1
ZvySeni Zavedeni harm Fungovani ZvySeni Zajisténi
dostupnosti reduction strategii | specializovaného dostupnosti dostupnosti
terénni zdravotni a nastroju multidisciplinarni- | specializovanych kvalitnich a

aktualnich informaci

zavislostnim
chovanim pfi
vyuzivani
standardni i
specializované

zdravotni péce

potfebnosti a
vhodnosti nové
pobytové sluzby
pro starnouci
uzivatele drog,
vcetné alkoholu
s potfebou

24hodinové péce

specializované
telefonické a
internetové
krizové linky
provazané s
multidisciplinarnim
tymem pracujicim
formou case

managementu

péce pro skupiny
uzivatell drog se
zvySenym rizikem
stigmatizace nebo
s mnohocetnymi

potfebami

ohrozené skupiny | socialnich zajiStujiciho sluzeb 0 psychoaktivnich
0sob uzivajicich sluzbach a okamzitou pomoc latkach (zejména
drogy v programech v krizi s moznosti novych psycho-
socialniho bydleni | detoxifikace v modulacnich) a
(napf. Housing rdznych formach zavislostnim
first) chovani pro
mladistvé a mladé
dospélé a jejich
okoli a zvySovani
kompetenci
specialistl
Opatieni 1.2 Opatieni 2.2 Opatieni 3.2 Opatieni 4.2
Podpora osob se | Mapovani Ztizeni Specializovana
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Strategicky cil 6

Strategicky cil 7

Strategicky cil 8

Strategicky cil 9

Strategicky cil 10

Dostupna Snizeni rizik v Koncepéni Koordinace, Pravidelny
odborna pomoc | oblasti noéniho | regulace informovanost a | monitoring a
pro rodinu a zivota a hazardniho provazanost evaluace v
blizké rekreacniho hrani a podpora oblasti drog a
uzivani drog prevence zavislosti
gamblingu
Opatieni 6.1 Opatieni 7.1 Opatieni 8.1 Opatieni 9.1 Opatieni 10.1
Zvyseni Podpora aktivit Podpora Podpora Evaluace novych
prorodinné vedoucich I[éCebnych a provazanosti projektd v oblasti
orientace k prevenci socialnich jednotlivych sluzeb | uzivani drog,
adiktologickych ohrozeni zdravi programu pro a srozumitelné a gamblingu a
sluzeb a bezpecnosti hrace a rodiny racionalni zavislosti ve
v disledku uziti | zejména ze informovani mésté Brné
drog v prostiedi | socialné a vefejnosti o
nocniho zivota a | ekonomicky rizicich zavislosti a
zabavy znevyhodnéného | moznostech
prostredi pomoci
Opatieni 7.2 Opatieni 8.2 Opatieni 9.2 Opatieni 10.2
Podpora Prevence on-line | Koordinovana Mapovani novych
kulturniho a kurzového spoluprace lokalit a analyza
rozvoje klubl se | sazeni odbornikd drogové situace v
zohlednénim reprezentujici Brné
principu mezioborovy a
snizovani rizik mezisektorovy
pfistup v€etné
zapojeni osob s
Zitou zkuSenosti
Opatieni 8.3

Prevence novych
typl nelatkovych

zavislosti
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