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1 Zakladni parametry Akéniho planu na obdobi 2026-2029

Akeni plan Strategie politiky statutarniho mésta Brna v oblasti psychoaktivnich latek a navykového chovani
na obdobi 2026—-2029 (dale jen Akéni plan) je v pofadi prvnim provadécim dokumentem Strategie politiky
statutarniho mésta Brna v oblasti psychoaktivnich latek a navykového chovani na obdobi 2026—2033 (dale
jen Strategie). Vytvoreni Akéniho planu 2026—2029 predchazela setkani s odborniky a pribézna evaluace

pfedchozi Strategie (2022—2025) a Ak¢niho planu (2024-2025).

Strategie i Akéni plan by mély slouzit jako pomocny nastroj pro prevenci a snizovani $kod a zaroven
napomoci destigmatizaci osob se zavislostnim chovanim. Oba tyto dokumenty byly vytvofeny tak, aby jejich
pinéni bylo realné, konkrétni a pragmatické. AkCni plan cili na vneseni inovaci do stavajiciho systému
poskytované péce a sluzeb a usiluje o ukotveni koordina¢nich a propojovacich mechanismd v praxi,
o posileni povédomi o problematice psychoaktivnich latek a navykového chovani na arovni odborné i laické
diskuse a o podporu dobrou praxi ovéfenych postupl z domacich ¢&i zahrani¢nich zdroju vyuzitelnych

na Uzemi mésta Brna.

Zasadni rozdil mezi Strategii jako takovou a timto Akénim planem spociva v tom, Ze Strategie pojednava
0 dané problematice napfi¢ celym spektrem, zatimco AkCni plan reaguje na vybrané problémy v hlavnich
strategickych oblastech navrhem aktivit, které budou pod garanci OSP — Koordinaéniho centra prevence
(dale jen KCP) a jeho dotacnich tituld FeSeny v nadchazejicich Etyfech letech. Institucim a organizacim
zapojenym do realizace méstské politiky v oblasti psychoaktivnich latek a navykového chovani chce KCP
zaroven poskytnout co nejlepSi moznou podporu a koordinaci. Akéni plan Uzce souvisi v oblasti socialnich

sluzeb zamérenych na zavislosti se Strednédobym planem rozvoje socialnich sluzeb ve mésté Brné 2023—

2026 a zakladni siti socialnich sluzeb mésta Brna pro dany rok.
Délka obdobi

Akeni plan je koncipovan na 4 roky (obdobi 2026—-2029) s pfedpokladem navazujici podpory celé oblasti

a budovani dlouhodobé politiky mésta v oblasti psychoaktivnich latek a navykového chovani, véetné
rozSifeni na dalsi cilové skupiny. Jednotliva opatfeni (aktivity) strategickych cilt jsou formulovana jako

Casové omezena, fakticky podlozena, s cilem dosahnout realnych a méfitelnych vysledkd.

Cilové skupiny
- uzivatelé legalnich a nelegéalnich psychoaktivnich latek
- o0soby se zavislostnim chovanim
- socialni okoli uzivatell psychoaktivnich latek a osob se zavislostnim chovanim (rodina, blizci)
- 8kolni populace (Zaci a studenti, rodi€e, pracovnici Skol a Skolskych zafizeni)
- pracovnici realizujici programy, sluzby a vzdélavani v oblasti drog a zavislosti

- vefejnost (laicka i odborna)



Odpovédnost

Koordinaci realizace a prubézné vyhodnoceni Akéniho planu bude zajiStovat Magistrat mésta Brna
prostfednictvim KCP ve spolupraci s jednotlivymi aktéry pusobicimi v oblasti problematiky psychoaktivnich
latek a navykového chovani, s ostatnimi vécné pfislusnymi odbory MMB a se zastupci odborné i laické
verejnosti. Aktivity jsou koncipovany projektové. Kdo bude dané aktivity realizovat, bude jasné vzdy

po zadani i schvaleni konkrétniho projektu v rdmci konkrétni vyzvy daného dotacniho programu.



2 Popis opatreni a aktivit Akéniho planu k realizaci v letech 2026-2029

Strategicky

cil 1

Podpora a rozvoj systému sluzeb

Opatfeni 1.1

Podpora sitovani a spoluprace odbornych sluzeb

Popis

Funkéni sit pomahajicich sluzeb v oblasti psychoaktivnich latek a ndvykového chovani
v Brné vyzaduje zlepSeni koordinace mezi rlznymi typy sluzeb s cilem zajistit
efektivnéjsi a plynulejSi péci o osoby zavislé na psychoaktivnich latkach nebo s jinym
typem navykového chovani. To zahrnuje efektivni reference do jiz zavedenych sluzeb
podle potreb klienta, zlepSeni spoluprace mezi riznymi Urovnémi a typy sluzeb (napf.
v€asna intervence, ambulantni lizkova

péce, |éEba) a zefektivnéni vzajemné

komunikace.

Participujici
subjekty

Méstsky koordinaéni tym pro oblast psychoaktivnich latek a navykového chovani
ve spolupraci s vybranymi subjekty (NNO, zdravotnicka a Skolska zafizeni, soukromé

subjekty)

Aktivity

1.1.1 Pokracovani ¢innosti pracovni skupiny a sitovani hlavnich poskytovatell
sluzeb

1.1.2 Podpora informaéni koordinaéni linky

Opatieni 1.2

Poskytovani informaci o psychoaktivnich latkach a navykovém chovani laické i odborné

verejnosti, podpora vzdélavani tykajiciho se zavislostniho chovani

Popis

Zabezpecit  zprostfedkovani  srozumitelnych  odbornych informaci  z oblasti
psychoaktivnich latek a navykového chovani zejména pro laickou vefejnost z divodu
destigmatizace skupin uzivateld navykovych latek a tim zabranit Sifeni myta v této
oblasti. Dulezité je zaméfit se na odbornou osvétu, ktera pfinese verejnosti racionalni
a védecké poznatky o legalnich i nelegalnich latkach, raznych typech navykového

chovani, o jejich pfi€inach, dopadech a moznostech feSeni.

Participujici
subjekty

Méstsky koordinaéni tym pro oblast psychoaktivnich latek a navykového chovani
ve spolupréaci s vybranymi subjekty (NNO, zdravotnicka a Skolska zafizeni, soukromé

subjekty)

Aktivity

1.2.1 Pfiprava informacnich a destigmatizaénich kampani tematicky koncipovanych
pro jednotlivé cilové skupiny

1.2.2 Poradani seminarl, webinarl, workshopu, konferenci a zpracovani podcastu

Opatreni 1.3

Koordinace meziresortni a mezioborové spoluprace odbornikli véetné zapojeni osob

s zitou zkuSenosti

Popis

Pro potieby ucinné implementace vybranych opatfeni a aktivit je nezbytné
pokraCovani koordinaéni a koncepéni prace odborné pracovni skupiny, kterou bude
i nadale zajistovat Méstsky koordinacni tym pro oblast psychoaktivnich latek

a navykového chovani. Jedna se o expertni poradenstvi pro oblast epidemiologie




a vyzkumu, oblast sluzeb pro uZivatele navykovych latek, oblast drogové politiky
a dalsi s ohledem na aktudlni potfeby po dobu trvani celého implementa&niho
obdobi. Dulezitym pfedpokladem zlepSeni v oblasti koordinace mezioborové

a mezisektorové spoluprace je i zapojeni osob s zitou zkusenosti.

Participujici Méstsky koordinacni tym pro oblast psychoaktivnich latek a navykového chovani,
subjekty NNO
1.3.1 Zajisténi fungovani Méstského koordinaéniho tymu pro oblast psychoaktivnich
Aktivit latek a navykového chovani po celé obdobi 2026-2029
ivi
Y 1.3.2 Podpora zapojovani osob s zitou zkuSenosti do rozhodovacich procesu
a realizace sluzeb
Opatfeni 1.4 | Podpora vyzkumu a mapovani situace
Pro dalSi sméfovani politiky v oblasti psychoaktivnich latek a navykového chovani je
dllezité zpracovani odbornych studii a vyzkuma, které budou obsahovat informace
Popis potfebné pro nastaveni a hodnoceni pfijatych opatfeni. Zaroveni bude
pokraCovat mapovani situace na uzemi mésta Brna dle dostupnych statistickych dat
a vyrocnich zprav neziskovych organizaci a dalSich subjekt(.
Participujici o
) SMB, NNO a vyzkumné instituce
subjekty
1.4.1 Podpora vyzkumnych projektu, zejména v oblasti novych psychoaktivnich latek,
o digitalnich zavislosti a jiného navykového chovani
Aktivity

1.4.2 Mapovani aktualni situace v oblasti psychoaktivnich latek a navykového

chovani ve mésté Brné formou vyro€nich zprav




Strategicky
cil 2

Dostupnost zdravotni péce

Opatreni 2.1

Nabidka nizkoprahové primarni péce

Popis

Lidé uzivajici psychoaktivni latky maji ¢asto ztizeny pfistup ke zdravotni péci kvili nizké
zdravotni gramotnosti, socialnimu vylou€eni a mnoha komorbiditdm. Bé&Zné se u nich
vyskytuji infekéni onemocnéni, kozni problémy, vady chrupu, Urazy & onemocnéni
vazana na alkohol. Standardni zdravotni systém ¢asto selhava ve véasném zachytu, coz
vede k Castym hospitalizacim v pokrocilych stadiich nemoci. Reakci na tuto situaci je
rozvoj nizkoprahovych zdravotnich sluzeb v oblasti somatické mediciny, které zohledfuji
specifika cilové skupiny. V Brné byl v roce 2024 spustén provoz nizkoprahové ordinace
pfimo ve vylou€ené lokalité (ul. Hvézdova), kde se poskytuje zakladni primarni péce
bez nutnosti registrace €i pojisténi. Je potifeba zajistit jeji udrzitelnost a posilit spolupraci

s dal$imi socialnimi a zdravotnimi sluzbami.

Participujici
subjekty

SMB, zdravotnicka zafizeni, adiktologické sluzby, NNO

Aktivity

211
21.2

Zaijisténi provozu nizkoprahové ordinace

Podpora navaznosti na dalsi socialni a zdravotni sluzby

Opatreni 2.2

OsSetreni v terénu a reference do zdravotnich sluzeb

Popis

Vedle stacionarnich sluzeb se rozviji i terénni forma péce (nékdy také oznacovand jako
street medicina), ktera reaguje na akutni zdravotni potfeby osob vylou¢enych z bézného
systému. V Brné v tomto sméru plsobi napf. iniciativa Medici na ulici a adiktologické
sluzby Spole¢nosti Podané ruce, jez od roku 2023 zahrnuji i oSetfeni infekéni sestrou
v terénu. Terénni zdravotni intervence pomahaji zachytit a fesit zdravotni problémy v&as
a zarovefn motivuji klienty k dalSimu kontaktu se systémem. Dilezitym prvkem je
multidisciplinarni spoluprace, ktera umoznuje nejen oSetfeni, ale i efektivni referovani
do specializované zdravotni pé&e. Uginnym nastrojem je peer podpora klientll t&chto

sluzeb.

Participujici
subjekty

SMB, zdravotnicka zafizeni, adiktologické sluzby, socialni sluzby, NNO

Aktivity

2.2.1 Podpora terénniho testovani a oSetieni v oblasti infekéni a dalSi somatické

komorbidity

2.2.2 Spoluprace se specializovanymi nizkoprahovymi sluzbami a s peer

konzultanty




Strategicky
cil 3

Zvyseni dostupnosti bydleni pro osoby se zavislosti na psychoaktivnich latkach

Opatreni 3.1

Zfizeni a podpora pracovni skupiny pro programy fizeného uzivani

Popis

V Brné dosud chybi pobytova sluzba pro lidi bez domova, ktera by umoznovala klientdim
konzumaci alkoholu ve vnitfnich prostorach. Jednotlivedm se silnou zavislosti
na alkoholu, kterych je mezi lidmi bez domova vice nez v bézné populaci, brani toto
omezeni ve vstupu do pobytovych sluzeb a tim i v postupné integraci do spolecnosti.
PFi zavadéni je potfeba vénovat zvySenou pozornost zdravotni odbornosti tymu a také
zafizeni provazat s daldimi aktéry, ktefi jsou v kontaktu s cilovou skupinou. Z tohoto
dbvodu je nezbytné vytvofit pracovni skupinu a pilotni projekt zabyvajici se timto

tématem.

Participujici
subjekty

SMB, adiktologické sluzby,
bez domova

pobytové socialni sluzby, pobytové sluzby pro lidi

Aktivity

3.1.1
3.1.2
3.1.3

Vytvoreni koncepce zdravotni péce v rezimu kontrolovaného uzivani
Vytvoreni koncepce navaznych sluzeb

Podpora pilotniho projektu v rezimu kontrolovaného uzivani

Opatreni 3.2

Podpora destigmatizace a inkluze lidi se zavislosti v béznych pobytovych sluzbach

a systému bydleni

Popis

V bézném bydleni, ale i v pobytovych sluzbach dochazi ¢asto k tomu, ze jsou lidé
vylu€ovani z bydleni anebo nepfijimani s odkazem na jejich zavislost na alkoholu nebo
jinych psychoaktivnich latkach. Nékteré pobytoveé sluzby maji syndrom zavislosti uveden
jako dlivod pro odmitnuti zajemce o sluzbu, coz je dle vefejného ochrance prav v rozporu
s platnymi zakonnymi normami.

Na druhou stranu jsou problémy spojené s konzumaci psychoaktivnich latek Casto
neslucitelné s dobrymi sousedskymi vztahy, vyvolavaji fadu konfliktd a napéti, pfispivaji
k poruSovani domovnich fadu a vedou k velké zatézi téch, ktefi maji bytové jednotky
nebo pobytovou sluzbu na starosti.

Hlavni aktivitou v ramci tohoto opatfeni bude vznik pracovni skupiny / diskusni platformy,
ktera bude shromazdovat zkuSenosti z prostfedi Brna zejména za ucelem identifikovani
dobré praxe a oblasti, na které je tfeba se pfednostné zaméfit. Skupina bude Uzce
provazana s aktivitou, jejimz cilem je vytvofit pisemny material popisujici postupy, které

se osvédcuji pfi praci s lidmi se zavislosti v ramci pobytovych sluzeb a v béZném bydleni.

Participujici
subjekty

SMB, UMC, adiktologické sluzby, sociélni sluzby, pobytové socialni sluzby

Aktivity

3.2.1 Zfizeni pracovni skupiny slozené ze zastupcl pobytovych sluzeb, programu
podpory bydleni a adiktologickych sluzeb s cilem navrhovat opatfeni ke snizeni
stigmatizace a vylu€ovani lidi se zavislosti

3.2.2 Zpracovani metodického materialu pro praci s lidmi se zavislosti v ramci

pobytovych sluZeb i v béZném systému bydleni




Strategicky
cil 4

Dostupna pomoc v krizi

Opatfeni 4.1 | Podpora detoxifikace v rdznych formach
Detoxifikace je vyznamnou soucasti medicinské a obecné& zdravotni pée o osoby
zavislé na psychoaktivnich latkach. Detoxifikace je nutna jak v akutnich fazich intoxikace
Popis navykovou latkou jako soucast celkové stabilizace situace klienta, tak pfed zahajenim
odvykaci lécby v raznych formach a typech sluzeb. Zejména je potfeba zvysit dostupnost
ustavni detoxifikace.
Participujici ) ] o o
) SMB, adiktologické sluzby, Psychiatricka klinika FN Brno, PN Brno
subjekty
o 4.1.1 Podpora ustavni detoxifikace
Aktivity -~
4.1.2 Podpora ambulantni detoxifikace
Opatieni 4.2 | Kratkodoba stabilizace
V Brné zcela chybi pobytova sluzba pro kratkodobou stabilizaci klientl s problematikou
Pobi psychoaktivnich latek a navykového chovani. Sluzba poskytujici kratkodobou stabilizaci
opis
P v krizové situaci maze byt zcela zasadni pro dal$i proces Uzdravy. Zahrnuje i moznost
navazani na dalSi vhodné adiktologické i jiné sluzby.
Participujici ] ] ]
) SMB, zdravotnicka zafizeni, adiktologické sluzby, NNO
subjekty
o 4.2.1 Vytvoreni konceptu kratkodobé stabilizace
Aktivity .
4.2.2 Podpora provozu centra kratkodobé stabilizace
Opatieni 4.3 | Terénni pomoc v krizové situaci
V pfipadé krize spojené s uzivanim drog nebo zavislosti je dostupnost okamzité ucinné
specializované pomoci v Brné omezena. Takovou pomoc mohou zprostfedkovat
Popis pracovnici multidisciplinarniho tymu, ktefi pracuji jak ambulantni, tak terénni formou,
zajistuji okamzitou pomoc v krizi v€etné zabezpeleni detoxifikace a formou case
managementu poskytuji komplexni péci klientovi i jeho Sir§imu socialnimu okoli.
Participujici i o
] SMB, adiktologické sluzby, NNO
subjekty
4.3.1 Podpora terénniho multidisciplinarniho tymu zajistujiciho okamzitou pomoc
Aktivity v krizové situaci

4.3.2 Vzajemna navaznost a propojeni specializovanych sluzeb s terénnim tymem




Strategicky
cil 5

Dostupnost specializovanych sluzeb

Opatieni 5.1

Podpora nizkoprahovych sluzeb pro uZivatele navykovych latek

Popis

Nizkoprahové sluzby jsou kli€¢ové pro navazani prvniho kontaktu a pro udrZeni kontaktu
s lidmi v aktivni fazi uzivani psychoaktivnich latek a zavislosti. Jsou hlavnim prvkem
poskytovani sluzeb typu harm reduction, prevence somatické a psychiatrické komorbidity
vCetné prevence fatalniho pfedavkovani a zvy$ovani motivace klientd k dal§imu feseni
zavislostniho problému. Jsou rovnéz hlavnim zdrojem reference do dalSich odbornych

sluzeb.

Participujici

subjekty

SMB, NNO poskytujici sluzby pro uzZivatele psychoaktivnich latek véetné alkoholu, lidé

se zavislostni zkuSenosti

Aktivity

51.1
51.2

Podpora kontaktnich a dennich center
Terénni a mobilni harm reduction programy véetné programu bezpecné aplikace

a prevence predavkovani

Opatreni 5.2

Podpora poradenskych a lécebnych sluzeb

Popis

Poradenské a strukturované léCebné sluzby v oblasti adiktologie predstavuji klicovy
prvek v |écbé zavislosti a procesu uzdravy, protoze poskytuji odbornou podporu
amotivaci lidem se zavislosti. Umoziuji v€asné feSeni problémového uzivani
navykovych latek, nabizeji individualné pfizplsobené intervence podporujici Uzdravu
a zlepsuji kvalitu zivota klientl. Jde o sluzby abstinenéné orientované i substituéni

programy poskytujici nahradni psychoaktivni latku v bezpe&ném terapeutickém kontextu.

Participujici
subjekty

SMB, NNO poskytujici sluzby pro uzivatele psychoaktivnich latek véetné alkoholu, lidé

se zavislostni zkuSenosti

Aktivity

5.2.1 Poradenské, 1é¢ebné a dolé€ovaci programy

5.2.2 Substituéni programy

Opatreni 5.3

Poskytovani sluzeb v online prostiedi

Popis

Online poradenské a strukturované léCebné sluzby v oblasti adiktologie predstavuji
moderni a flexibilni zpUsob podpory osob ohrozenych ¢i trpicich zavislosti, ktery
prekonava bariéry spojené s dostupnosti, anonymitou a ¢asovymi moznostmi klientu.
Prostfednictvim internetu 1ze poskytovat odborné poradenstvi, terapeutické intervence
i strukturované programy, a to formou videohovord, chatl, e-maild nebo
specializovanych aplikaci. Zvlastni formou online suZeb je tzv. e-terén, tj aktivni
vyhledavani a kontakt s lidmi ohrozenymi zavislostnim problémem na sociélnich sitich
v duchu nizkoprahového harm reduction pfistupu. To umozfuje navazani kontaktu,

v€asnou pomoc a propojuje klienty s dalSimi zdravotnimi a socialnimi sluzbami.

Participujici
subjekty

SMB, adiktologické sluzby, NNO

10




5.3.1 Poradenské a lIé€ebné sluzby online

Aktivity
5.3.2 Online harm reduction a virtualni terénni sluzby

Opatieni 5.4 | Podpora sluzeb v oblasti digitalnich zavislosti
Digitélni zavislosti je souhrnny pojem pro ztratu kontroly nad konzumaci digitalniho
obsahu, pfedev8im na internetu. Hlavnimi digitalnimi médii, u kterych dochazi
k excesivnimu uzivani, jsou socialni sité a digitalni hry. Tento fenomén se tyka pfedevsim
dospivajicich a mladych dospélych. Specialni misto v této problematice zaujima oblast

Popis online hrani hazardnich her véetné kurzovych sazek. Stejné jako uzivani psychoaktivnich
latek se konzumace digitalnich médii vyskytuje na spojitém kontinuu a je obtizné poznat,
kdy dosahuje problémovych forem. Jde o pomérné& novy a dosud nedostateéné
probadany a odborné uchopeny fenomén. Proto je podpora odbornych sluzeb v oblasti
diagnostiky a metod intervence u digitalnich zavislosti klic¢ova.

Participujici . o

subjekty SMB, adiktologické sluzby, NNO

Aktivity 5.4.1 Metodicka podpora poskytovatelll sluzeb v oblasti digitalnich zavislosti

5.4.2 Podpora nastroju a metod spojenych s fenoménem digitalnich zavislosti

11




Strategicky
cil 6

Podpora prevence v oblasti zavislosti

Opatieni 6.1

Podpora spoluprace v systému Skolstvi

Popis

Navykové chovani a psychoaktivni latky mezi détmi a mladezi pfitahuji znaénou
pozornost vefejnosti a jsou vysoce diskutovanym tématem jak v médiich, tak mezi
odborniky. Skola pfitom hraje v prevenci rozvoje problém( spojenych s navykovym
chovanim a psychoaktivnimi latkami kliCovou roli. V oblasti Skolské prevence se
stfetavaji rGzné cilové a profesni skupiny (zaci, rodie, pedagogové, Skolni
psychologové, Skolni metodici prevence), netyka se jen samotného prostiedi Skoly, ale
také spoluprace s externimi institucemi a organy. Zejména v kritickych situacich (vyskyt
psychoaktivnich latek ve Skole, zdravotni incidenty ve spojeni s jejich uzitim apod.) se
ukazuji jeho limity a slaba mista. Toto opatfeni sméfuje k detailng&jSimu zmapovani
systému prevence ve Skolnim prostfedi se zamé&fenim na fenomény navykového chovani
a psychoaktivnich latek vcéetné formulace konkrétnich doporuceni k jeho zlepSeni
a ke zvySeni informovanosti a kompetenci Skolskych pracovnikd a jejich sitovani

s dalSimi odborniky vstupujicimi do oblasti Skolské prevence.

Participujici
subjekty

SMB, dotéené MC, Skoly a $kolska zafizeni, organizace zabyvajici se psychoaktivnimi

latkami a zavislostnim chovanim, adiktologické sluzby

Aktivity

6.1.1 Zpracovani pfipadové studie mezioborové spoluprace v ramci $kolské prevence

6.1.2 Informacni podpora Skolskych pracovnikll a kazuistické seminare

Opatieni 6.2

Spoluprace rodin a komunit v prevenci zavislosti

Popis

Reseni problematickych situaci v oblasti zavislosti na komunitni sousedské urovni by
méla respektovat potfeby zastupcl mistnich komunit a zahrnovat diskusi mezi véemi
zainteresovanymi. Dulezité je propojeni rliznych odbor(i a oddéleni MMB a Gfadl
méstskych Casti. Na zakladé aktualnich témat, ktera souviseji s navykovym chovanim
a psychoaktivnimi latkami budou pofadana setkani zejména pro zastupce samospravy,
ke kterym vSak budou pfizyvani zejména lidé, jichz se témata bezprostiedné tykaji.
Zaméfenim pujde o tradi¢ni témata z oblasti legalnich i nelegalnich psychoaktivnich
latek, ale také o nova témata jako napf. rozvijejici se fenomén digitalnich zavislosti, ktery

zasahuje celou spole¢nost v€éetné mistnich komunit.

Participujici
subjekty

SMB, MC vybrané zakladni a stfedni $koly, NNO zabyvaijici se psychoaktivnimi latkami

a zavislostnim chovanim, adiktologické sluzby, organizace, instituce

Aktivity

6.2.1 Vytvafeni mezioborovych a mezisektorovych poradnich a koordinacnich skupin
na urovni mésta a méstskych &asti

6.2.2 Komunitni setkavani na aktualni témata v oblasti zavislosti
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Strategicky
cil 7

Snizeni rizik rekrea¢niho uzivani psychoaktivnich latek

Opatfeni 7.1

Podpora harm reduction sluzeb v prostfedi no¢éniho Zivota

Popis

Harm reduction sluzby v prostfedi no¢niho Zivota jsou nezbytné pro ochranu zdravi
a bezpeci osob, které se ucastni hudebnich akci, party v klubech a festivalu, kde miize
dochazet k uzivani psychoaktivnich latek. Poskytuji na misté dostupné informace,
bezpe&nostni materialy a zakladni zdravotni podporu, ¢imz snizuji riziko akutnich
i dlouhodobych zdravotnich nasledku. Cilovou skupinou jsou pfedev§im mladi dospéli.
Soucasné harm reduction sluzby pfispivaji k mapovani situace v prostfedi rekreaéni
scény, kde se nové fenomény v obecné populaci vyskytuji nejdfive. To z nich ¢ini

dllezitou sou¢ast moderni a uc¢inné protidrogoveé politiky na Urovni mésta.

Participujici
subjekty

SMB, vybrané kluby a kulturni akce ve mésté Brné, Méstska policie Brno, adiktologické

sluzby, svépomocné iniciativy

Aktivity

7.1.1 Realizace preventivnich a intervencnich projektll se zaméfenim na snizeni rizik
v prostifedi no€niho Zivota
7.1.2 Monitoring a sbér dat se zaméfenim na prostifedi no¢niho Zivota a zabavy v€etné

analyzy latek

Opatreni 7.2

Popis

je klicova pro ochranu zdravi a pohody navstévnik( hudebnich klub, festivalt a dalSich
akci. Zavadéni opatfeni, jako je zajiSténi kvalitni zdravotni a bezpecnostni sluzby,
prevence nasili a obtézovani, dostupnost informaci o rizicich a podpora odpovédného
uzivani alkoholu ¢&i jinych latek, pfispiva k prevenci krizovych situaci a snizuje negativni
dopady na jednotlivce i komunitu. Proaktivni politika v této oblasti posiluje divéru
vefejnosti, podporuje udrzitelnost kulturnich akci a pfispiva k pozitivnimu obrazu no&niho

Zivota jako bezpeéného a inkluzivniho prostoru.

Participujici
subjekty

SMB, NNO poskytujici pfislusné sluzby

Aktivity

7.2.1 Podpora pofadateld akci a provozovateld podnikG v oblasti no¢niho Zivota

7.2.2 Zavedeni zastfeSujici a propojujici instituce v oblasti snizovani rizik nocni

zabavy typu ,komise pro no¢ni Zivot“ nebo ,no€niho starosty*
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Poskytovani intervenci pro rekreacni uzivatele psychoaktivnich a pfipadné

Opateni 7.3 L
psychomodulaénich latek
Rekreacni uzivani psychoaktivnich a psychomodulagnich latek se v obecné populaci
tyka nasobné vice osob nez u skupiny problémovych uZivateld. | u tohoto typu uzivani
Popi v Case zpravidla postupné narusta riziko negativnich dopadd uziti psychoaktivnich latek.
opis
P Poskytovani intervenci pro nepravidelné uzivatele pfedevsim psychoaktivnich latek, ktefi
jsou se svymi specifickymi zakazkami ¢asto mimo zakladni sit nizkoprahovych sluzeb,
je dllezité pro minimalizaci rizik a dal$iho rozvoje patologickych vzorcl chovani.
Participujici .
) SMB, NNO poskytujici pFislusné sluzby
subjekty
Aktivity 7.3.1 Podpora harm reduction aktivit v oblasti rekreacniho uzivani zejména

psychoaktivnich latek

3 Hodnoceni a plnéni Akéniho planu za obdobi 2026—-2029

Funkci garanta Strategie a Ak¢éniho planu pfebira Koordinaéni centrum prevence Odboru socialni péce

MMB, které je zodpovédné za pInéni aktivit jednotlivych opatfeni, v€éetné vyhodnocovani a monitoringu.
PFi plnéni definovanych aktivit se pfedpoklada spoluprace s externimi subjekty, organizacemi a institucemi,

jez zaujmou roli realizatorud aktivit prostfednictvim dotacnich titulll z rozpo¢tu mésta, popf. jinych zdroju.

Funkci vykonného koordinatora monitorovacich a hodnoticich aktivit zastava protidrogovy koordinator

Koordinaéniho centra prevence Odboru socialni pé¢e MMB ve spolupraci s Méstskym koordinaénim tymem

pro oblast psychoaktivnich latek a navykového chovani.

V pfipadé potfeby aktualizace bude dokument znovu pfedlozen ke schvaleni pfisluSnym organum

mésta a poté zvefejnén na internetovych strankach mésta.
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Pouzité zkratky
AP

FN Brno

PN Brno

JMK

MC

MMB

NNO

SMB

AkEni plan

Fakultni nemocnice Brno

Psychiatrickd nemocnice Brno

Jihomoravsky kraj (Krajsky ufad Jihomoravského kraje)
méstska Cast

Magistrat mésta Brna

nestatni neziskové organizace

statutarni mésto Brno
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Strategicka mapa pro Akéni plan v oblasti psychoaktivnich latek a navykového

chovani 2026-2029

Strategicky cil 1

Podpora a rozvoj
systému sluzeb

Strategicky cil 2

Dostupnost zdravotni
péce

Strategicky cil 3

Zvyseni dostupnosti
bydleni pro osoby se
zavislosti na
psychoaktivnich latkach

Strategicky cil 4

Dostupna pomoc v krizi

Opatieni 1.1

Podpora sitovani
a spoluprace odbornych
sluzeb

Opatieni 2.1

Nabidka nizkoprahoveé
primarni péce

Opatieni 3.1

Zfizeni a podpora
pracovni skupiny

pro programy fizeného
uzivani

Opatieni 4.1

Podpora detoxifikace
v rdznych formach

Opatieni 1.2

Poskytovani informaci

o psychoaktivnich latkach
a navykovém chovani
laické i odborné
vefejnosti. Podpora
vzdélavani tykajici se
zavislostniho chovani

Opatieni 2.2

OSetfeni v terénu
a reference
do zdravotnich sluzeb

Opatieni 3.2

Podpora destigmatizace
a inkluze lidi se zavislosti
v béznych pobytovych
sluzbach a systému
bydleni

Opatieni 4.2

Kratkodoba stabilizace

Opatieni 1.3

Koordinace meziresortni
a mezioborové
spoluprace odbornik(
v&etné zapojeni osob

s zitou zkuSenosti

Opatieni 4.3

Terénni pomoc v krizové
situaci

Opatieni 1.4

Podpora vyzkumu
a mapovani situace
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Strategicky cil 5

Dostupnost specializovanych
sluzeb

Strategicky cil 6

Podpora prevence v oblasti
zavislosti

Strategicky cil 7

Snizeni rizik rekreacniho uzivani
psychoaktivnich latek

Opatieni 5.1

Podpora nizkoprahovych sluzeb
pro uzivatele navykovych latek

Opatieni 6.1

Podpora spoluprace v systému
Skolstvi

Opatieni 7.1

Podpora harm reduction sluzeb v prostfedi
noc¢niho Zivota

Opatieni 5.2

Podpora poradenskych
a lé¢ebnych sluzeb

Opatieni 6.2

Spoluprace rodin a komunit
v prevenci zavislosti

Opatieni 7.2

noc¢niho zivota

Opatieni 5.3

Poskytovani sluzeb v online
prostredi

Opatieni 7.3

Poskytovani intervenci pro rekreacni uZivatele

psychoaktivnich a pfipadné
psychomodulaénich latek

Opatieni 5.4

Podpora sluzeb v oblasti
digitalnich zavislosti
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