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uvoD

V této zpravé jsou pfedkladana dostupna data tykajici se problematiky uzivani drog a zavislosti ve mésté
Brné&, pfipadné jde o odhady na zakladé extrapolace narodnich dat. Méla by slouzit pfisluSnym odbornym
organizacim k analyze jejich €innosti v lokalnim kontextu, médiim k informovanému komentovani situace
v této oblasti v Brné, ale i zajemcum z fad Siroké verejnosti pro pfedstavu o tom, jaké psychoaktivni latky
jsou v Brné uzivany, jaké problémy toto uzivani zpusobuje v rlznych skupinach lidi, jaka zde existuji
rizika zavislosti a jakym zpUusobem se touto problematikou zabyvaji odbornici a jini relevantni aktéfi.

Drogam a zavislostem se v Brné vénuje cela fada instituci a organizaci napfi¢ zdravotnictvim, socialni
oblasti, Skolstvim, policii, kulturou a dalSimi. Je to multidisciplinarni a mezioborova oblast, ktera vyzaduje
komplexni pfistup a koordinaci. V ramci MMB je zfizena pozice protidrogového koordinatora, ktery
od roku 2017 spolupracuje s Méstskym koordinacnim tymem pro oblast drog a zavislosti. Pro vytvofeni
zakladniho ramce urcéujiciho, které prvky sité by mély byt posileny, vznikla v roce 2016 podrobna Analyza
drogové situace ve mésté Brné a souvisejici doporuceni pro méstskou drogovou strategii 2016. Na jejim
zakladé byla vytvofena Strategie politiky statutarniho mésta Brna v oblasti drog a zavislosti na obdobi
2022-2025 a dvoulety Akcni plan strategie politiky statutarniho mésta Brna v oblasti drog a zavislosti na
obdobi 2024-2025. Uvedené dokumenty jsou k dispozici na webu bezpecnejsi.brno.cz. V roce 2024 byla
zpracovana Analyza potfebnych opatfeni v oblasti drog a zavislosti v Brné a doporuceni pro tvorbu
strategie na obdobi 2026—2030. Také tato zprava bude vyuZzita pfi zpracovani navazujiciho strategického
dokumentu.

V roce 2024 byla schvalena novela zakona €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych
dalSich zakonl (zédkonem &. 321/2024 Sbh.), ktera upravila oblast regulace a kontroly psychoaktivnich
latek. Nova pravni Uprava umoznuje efektivni kontrolu nad dosud nekontrolovatelné dostupnymi latkami
a zavadi pro nékteré psychoaktivni latky rezim uvadéni na trh k lidské konzumaci za pfisnych pravidel
v oblasti jejich dostupnosti, informovani uzivatelu, baleni, kontroly kvality nebo zplisobu prodeje. Za timto
ucelem vznikaji dvé nové kategorie latek: zafazené psychoaktivni latky (jejichz uvadéni na trh bude
zakazano) a psychomodulaéni latky (které budou moci byt prodavany za pfisnych podminek).

Zafazené psychoaktivni latky je karanténni seznam pro nové psychoaktivni latky s neznamymi
vlastnostmi a riziky, které bude legalné mozné jen védecky zkoumat. Pokud se prokaze, ze latka
nepfedstavuje zavazné zdravotni a socialni riziko, mize byt zafazena mezi psychomodulaéni latky.

Spolu se zakonem o navykovych latkach, zakonem o ochrané zdravi pfed Skodlivymi G€inky navykovych
latek, zakonem o potravinach a tabakovych vyrobcich nebo zakony upravujicimi reklamu byl novelizovan
také trestni zakonik, ktery stanovil pro nedovolené nakladani s témito latkami tresty oddélené od tzv.
drogovych trestnych ¢&inG, aby nedochazelo k nadmérné kriminalizaci uzivateld a dalSich osob
nakladajicich s témito latkami. Nedovolené nakladani s psychomodula&nimi latkami je trestem v oblasti
hospodarskych trestnych ¢inG (podobné jako nepovolené provozovani hazardnich her), nebot
psychomodulaéni latky budou za spinéni podminek legalnimi trznimi produkty.

Na novy zakonny ramec navazuji podzakonné provadéci pfedpisy (dvé nafizeni vlady a dvé vyhlasky
ministerstva zdravotnictvi), které stanovi seznamy zarazenych psychoaktivnich latek (toto nafizeni jiz
bylo pfijato na konci roku 2024) a psychomodulacnich latek (o€ekava se ucinnost od zafi 2025) a blize
upravi podminky, za kterych budou moci byt psychomodulaéni latky vyrdbény a uvadény na trh.

Tyto navazujici predpisy jsou postupné pfijimany a mély by byt vSechny ucinné v prabéhu roku 2025.


https://www.brno.cz/fileadmin/user_upload/sprava_mesta/magistrat_mesta_brna/OSP/dotace/protidrogova_prevence/Analyza_drogove_situace_ve_meste_Brne_a_souvisejici_doporuceni_pro_mestskou_drogovou_strategii_2016.pdf
https://www.brno.cz/fileadmin/user_upload/sprava_mesta/magistrat_mesta_brna/OSP/dotace/protidrogova_prevence/Analyza_drogove_situace_ve_meste_Brne_a_souvisejici_doporuceni_pro_mestskou_drogovou_strategii_2016.pdf

KAPITOLA 1: EPIDEMIOLOGICKE UDAJE

Alkohol

Ceska republika patfi mezi zemé s nejvy$si primérnou spotfebou alkoholu na obyvatele. Roéni spotfeba
dosahuje v pridméru 10 litrd etanolu na obyvatele, coZ odpovida mnozZstvi pfiblizné 22 g
na 1 obyvatele/den v&etné déti a seniort (napf. sklenic¢ka bilého vina obsahuje 18 az 22 gramu alkoholu,
velké 10° pivo 18 az 20 gramu a 4 cl 40% vodky 16 gram).

Ze Zpravy o alkoholu v Ceské republice 20241 vyplyva, Ze mira uzivani alkoholu v CR je vysoka. Alkohol
pije denné nebo témér denné 6-11 % dospélych osob. V prepoétu na pocet dospélych obyvatel mésta
Brna (319 085 muzii a Zzen nad 15 let?) to znamena, ze denné pije alkohol 19 145-35 099 osob.
Rizikové v CR konzumuje alkohol odhadem 15-18 % populace star$i 15 let, do kategorie $kodlivé
konzumace alkoholu spada 6-10 % dospélych. V Brné tedy pije rizikové pfiblizné 48 000-57 000
osob, do kategorie Skodlivé konzumace pak spada zhruba 19 000-32 000 osob. Jedna se vSak
pouze o odhad na zakladé narodnich odhadu.

Tabak

Podil kufakd v dospélé populaci mirné klesa, dlouhodobé klesa i podil kufakl mezi mladistvymi. Data
za rok 2024 nejsou k dispozici, uvadime data ze Zpravy o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské
republice 20233. Ta uvadi, Ze v soucasnosti koufi v CR 24 % dospélé populace. Denni kouFeni uvadi
16 % populace starsi 15 let. Mira denniho koufeni je vyrazné vy$$i mezi muzi a mezi osobami ve véku
45-64 let. Soucasné s poklesem koufeni klasickych cigaret dochazi v poslednich letech k nardstu miry
uzivani tzv. alternativnich vyrobkd (e-cigaret, zahfivanych tabakovych vyrobki a nikotinovych sacku),
predevS§im mezi mladymi dospélymi. E-cigarety uziva 10 % dospélé populace, zahfivané tabakové
vyrobky pfiblizné 7 %. Nikotinové sacky uzivaji 3 % dospélé populace. V prepoctu na obyvatele zijici
v Brné koufi 76 000 osob, ztoho cca 51 000 koufii denné. E-cigarety uziva 32 000 osob, zahfivany
tabak 22 000 osob a nikotinové sacky 10 000 osob.

Hracstvi

V Ceské republice méa aktualné zkusenosti s hazardnim hranim (v&etné loterii) 28—-58 % osob starsich 15
let, pfiCemz k nejcastéji uvadénym hram patfi loterie (22-53 %). Po vylou€eni loterii je dlouhodobé
nejCastéji uvadéna ucast na kurzovém sazeni.

Zprava o hazardnim hrani v Ceské republice 20244 uvadi Gdaje za rok 2023. Podle t&chto udaju se
po pfepoétu na obyvatele nachazi vBrné okolo 89 000-185 000 osob starSich 15 let, které
v poslednich 12 mésicich hraly hazardni hru.

1 Qhomynové, P., Dvorakova, Z.., Orlikova B., Cernikova T., Grohmannova K., Galandak D., Frankovél' E. 2025 ZQréva o alkoholu
v Ceské republice 2024 [Report on alcohol in the Czech Republic 2024] Chomynova, P. (Ed.). Praha: Ufad vlady Ceské
republiky.

2 Mistopisny pravodce po Ceské republice [online]. Valagské Mezifici: WANET s. r. o. [cit 2025-02-05].
Dostupné z https://www.mistopisy.cz/pruvodce/obec/9050/brno/pocet-obyvatel/

3 Chomynova, P., Dvofakova, Z., Grohmannova, K., Orlikova B., Galandak, D., Cernikova, T., Dékany, L., Frankova, E., Lucky,
M. 2024. Zprava o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2023. [Report on Tabacco and Nicotine Productsl in
the Czech Republic 2023] Praha: Ufad vlady Ceské republiky.

4 Chomynova, P., Dvorakova, Z., Galandak, D., Orlikova B., Grohmannova K., Cernikova., Frankova, E., Roubalova M. 2024.
Zprava o hazardnim hrani v Ceské republice 2024. [Report on gamblingl in the Czech Republic 2024] Praha: Urad vlady Ceské
republiky.


https://www.mistopisy.cz/pruvodce/obec/9050/brno/pocet-obyvatel/

Odhadem spadaji do kategorie rizika problémového hrani hazardnich her celkem 2-3 % obyvatel CR.
Ve mésté Brné se tedy nachazi zhruba 6 400-9 500 obyvatel, ktefi spadaji do kategorie rizikového
hrani hazardnich her. Z toho mira problémového hracéstvi (,,zavislosti“ na hrani hazardnich her)
dosahuje 1 %, coz by bylo okolo 3 000 osob za Brno.

Digitalni zavislosti

Naduzivani internetu a digitalnich technologii se tyka pomérné velké €asti populace a ma souvislost
s vyskytem Fady zdravotnich poruch a negativnich dopadu na jednotlivce i jeho okoli. Z odborného
hlediska zatim neni jasné, zda tzv. digitalni zavislosti nebo zavislost na internetu tvofi samostatnou
diagnostickou kategorii a dusevni poruchu nebo zda jde o rlizné kompulzivni &i zavislostni poruchy
potencované internetem a novymi technologiemi. Je nicméné zfejmé, ze nadmérné pouzivani internetu
(zejména hrani digitalnich her a socialnich siti) ma pfiznaky a dopady do zna¢né miry podobné zavislosti
na navykovych latkach nebo poruse vyvolané hranim hazardnich her.

Co se tyka déti a mladeze, v pfepoc¢tu na obyvatele mésta Brna mladsi 15 let, spadalo do kategorie
problémového hrani digitalnich her 3 700 chlapcl a 4 300 divek. Do kategorie problematického uzivani
socialnich siti spada v prepoctu za mésto Brno 1 400—-2 000 chlapct a 1 900-3 500 divek.®

Pokud jde o dospélou populaci, v pfepoCtu na obyvatele mésta Brna starSi 15 let hralo rizikové (ij. 4
a vice hodin denng) v bézny pracovni den 6 400 dospélych a o vikendu okolo 16 000 osob dospélé
populace, pficemz muzl bylo pfiblizné 5-6krat vice.

Na socialnich sitich nebo chatovacich aplikacich travilo 4 a vice hodin ve vSedni den 12 800 dospélych
a o vikendu pfiblizné 19 000 osob. V pfipadé sociélnich siti Slo témé&F 2krat Castéji o Zeny. Do kategorie
rizika digitalnich zavislosti spada za Brno odhadem celkem 13 000-19 000 osob, ztoho
do vysokého rizika 3 200-6 400 osob. NejvétsSi podil osob v riziku digitalnich zavislosti je
ve vékové skupiné 15-24 let (11-22 %) a 25-34 let (8-11 %). S vékem podil osob v riziku vyrazné
klesa.®

Problematické uzivani psychoaktivnich léku

Zneuzivani ¢i naduzivani psychoaktivnich Iékl a zavislost na nich se tyka pomérné velké ¢asti populace.
Specificka je tato problematika mezi seniory, s rozvojem zavislosti jsou spojeny psychické a somatické
komplikace, poruchy paméti, ztrata vitality, porucha pohybové koordinace véetné rizika padd, poranéni
a nehod. Psychoaktivni Iéky tvofi v zasadé dvé velké kategorie: opioidni analgetika a dale sedativa
hypnotika (zejména benzodiazepiny a tzv. Z-1éky). Sedativa a hypnotika (I€ky na uklidnéni nebo na spani)
uzilo bez doporuceni Iékafe alespori jednou v zZivoté 17 % dospivajicich ve véku 15-19 let.

Léky za ucelem dostat se do nalady uvedlo 14 % studentd, z toho 5 % opakované. Vyznamnym
meznikem z pohledu expozice navykovym latkam vcéetné psychoaktivnich 1€kd je pfechod ze zakladni
na stfedni 8kolu, pfi€emz silny vliv na ziskavani zkusenosti s navykovymi latkami ma také typ studované
Skoly. Existuji skupiny déti a dospivajicich, které maji nadprimérné zkuSenosti s uzivanim

5 Chomynova, P., Dvofakova Z., Cernikova, T., Orlikova B., Grohmannova K., Frankova E., Roubalova M., Galandak D. 2024.
Zprava o digitalnich zavislostech v Ceské republice 2024 [Report on digital addictions in the Czech Republic 2024] Chomynova, P.
(Ed.). Praha: Ufad vlady Ceskeé republiky.

6 Chomynova, P., Dvorakova Z., Cgrnikové, T., Orlikova B., Grohmannova K., Frankova E., Roubalova M., Galandak D. 2024.
Zprava o digitalnich zavislostech v Ceske republice 2024 [Report on digital addictions in the Czech Republic 2024] Chomynova, P.
(Ed.). Praha: Ufad vlady Ceské republiky.



psychoaktivnich lék{i — jsou to napfiklad déti vyristajici v socioekonomicky znevyhodnéném prostredi
nebo déti s romskym plavodem.”

Uzivani psychoaktivnich Iéku je pfiblizné dvakrat ¢astéjSi u Zzen a zvySuje se vékem. Zatimco v mladsSich
vékovych kategoriich pfevazuje uzivani opioidnich analgetik nad uzivanim sedativ a hypnotik,
ve vékovych kategoriich nad 35 let vyznamné pfevazuje uzivani sedativ a hypnotik. V prepoétu
na mésto Brno uziva psychoaktivni léky na lékaisky predpis i bez predpisu 38 000-70 000
populace starsi 15 let, vtom sedativa a hypnotika 29 000-41 000 a 16 000-22 000 opioidni
analgetika.®

Rizikové uzivani nelegalnich drog

Rizikové uzivani drog je termin, ktery v Evropé& oznaluje injek&ni a/nebo dlouhodobé a pravidelné uzivani
drog opiatového, amfetaminového nebo kokainového typu. V CR se tyka predevsim opiatti/opioidd
a metamfetaminu (pervitinu), kokain neni do odhad(i v CR zafazen. Ve Zpravé o nelegalnich drogéach
v Ceské republice 2024° bylo podle odhad( 47,2 tis. lidi uzivajicich drogy rizikové. V roce 2023 dosahla
prevalence problémového uzivani drog v CR 6,83 osob na 100 obyvatel ve véku 15-64 let.
V Jihomoravském kraji je odhadovany pocet lidi uzivajicich drogy rizikové 4 800. Z toho heroin 700
uzivateld, jiné opioidy 100 uzivatelll a pervitin okolo 4 000 uzivatell. Injekénich uzivatell je celkové
priblizné 4 400.

V roce 2024 byla za Brno provedena aktualizace odhadu poctu lidi, ktefi uzivaji drogy injekéné (PWID).
Vysledky z dotaznikové studie mezi lidmi uzivajicimi drogy*® (v ramci evaluaéniho projektu mobilni
aplikacni mistnosti) ukazaly, ze v roce 2024 Ize v Brné odhadnout celkem 1 370-1 770 lidi, ktefi uzivaji
drogy injek&né, z nich 400-450 uzivajicich opioidy.

Umrti v souvislosti s uzivanim psychoaktivnich latek

Podle Zpravy o nelegélnich drogach v Ceské republice 202411 (idaje z roku 2023) bylo zji$t&no celkem
75 smrtelnych predavkovani nelegalnimi drogami, tékavymi latkami a psychoaktivnimi Iéky. Udaj
zahrnuje pfedavkovani sebevrazednda, nahodnd i bez zjisténého umyslu. Z celkového poétu umrti bylo
71 pfipadd smrtelnych pfedavkovani nelegalnimi drogami a tékavymi latkami. Celkem bylo identifikovano
26 pripadt predavkovani opioidy, z nich bylo 5 heroinem/morfinem. Pervitin nebo amfetamin byly
identifikovany v 30 pfipadech umrti, MDMA ve 3 pfipadech, kokain v 1 pfipadé. THC, halucinogeny

7 Chomynova, P., Grohmannova K., Dvorékova Z., Orlikova B., Galandak D., Cernikova T., Frankova E. 2025. Zprava o
problematickém uzivani psychoaktivnich Ik v Ceské republice 2024 [Report on the problematic use of psychoactive drugs 2024]
Chomynova, P. (Ed.). Praha: Ufad vlady Ceské republiky.

8 Chomynova, P., Grohmannova K., DvoFékoYé Z., Orlikova B., Galandak D., Cernikova T., Frankova E. 2025. Zprava o
problematickém uzivani psychoaktivnich 1€k v Ceské republice 2024 [Report on the problematic use of psychoactive drugs 2024]
Chomynova, P. (Ed.). Praha: Urad viady Ceské republiky.

9 Chomynova, P., Dvofakova, Z., Grohmannova, K., Orlikova B., Cernikova, T., Frankova E., Galandak D., Fidesova H., Vopravil
J. 2024. Zprava o nelegalnich drogach v Ceské republice 2024 [Report on illicit Drugs in the Czech Republic 2024] Chomynova, P.
(Ed.). Praha: Ufad vlady Ceskeé republiky

programu mobilni aplikacni mistnosti v Brné. Epidemiol. Mikrobiol. Imunol. 74, 2025, ¢ 1, s. 53-64. doi
https://doi.org/10.61568/emi/11-6445/20250128/139687

11 Chomynova, P., Dvorakova, Z., Grohmannova, K., Orlikova B., Cernikova, T., Frankova E., Galandak D., Fidesova H., Vopravil
J. 2024. Zprava o nelegalnich drogach v Ceskeé republice 2024 [Report on illicit Drugs in the Czech Republic 2024] Chomynova, P.
(Ed.). Praha: Ufad vlady Ceské republiky


https://doi.org/10.61568/emi/11-6445/20250128/139687

a syntetické kanabinoidy nebyly detekovany ani v jednom pfipadé. Smrtelné predavkovani tékavymi
latkami bylo zaznamenano ve 4 pfipadech.

Pokud jde o celorepublikové Udaje o mortalité spojené s alkoholem, uvadi udaj z roku 202312, Ze v celé
CR bylo identifikovano pfes 2 257 umrti pfimo souvisejicich s konzumaci alkoholu (2 % v&ech umrti
v CR), z toho nejvice na alkoholické onemocnéni jater (1 652 dmrti) a dale na intoxikaci alkoholem (506
umrti).

Nasledujici tabulka poskytnutad Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) ukazuje podty
zemfelych s provedenym toxikologickym vySetfenim podle vlivu latky na umrti ve mésté Brné v roce 2024.
Vyplyva z ni, Ze vyskyt smrtelnych predavkovani je podobné jako v celé CR velmi nizky a nejéasts&ji
k nému dochazi v disledku nadmérného poziti alkoholu nebo Iékd. U Iéka se pfFitom predpoklada,
Ze zhruba polovina pfipadd jsou umyslna predavkovani (sebevrazdy). Vroce 2024 doslo v Brné
k jednomu pfipadu pfedavkovani nelegalnimi drogami, a to konkrétné opiaty. Ostatni latky uvedené
v tabulce jsou legalni.

Tabulka €. 1: PoCet zemrelych s provedenym toxikologickym vySetfenim dle vlivu latky na umrti v Brné-
meésté v roce 2024

Vliv latky na amrti

Skupina latek

Predavkovani Mozny vliv CELKEM
Barbituraty 0 0 0
Benzodiazepiny 0 0 0
Opiaty 1 0 1
Alkohol (ethanol) 4 12 16
Jiné medikamenty 18 9 27
CELKEM 23 21 44

Zdroj: UZIS
Pozn.: Mezi .,jiné medikamenty® patfily Promethazin, Propafenon, Sertralin, Tramadol, Trazodon
a Venlafaxin, tedy Iéky, které patfi mezi antidepresiva nebo atypické opioidy, a jde pravdépodobné
0 nalez u umyslinych pfedavkovani (sebevrazd).

12 Chomynova, P., Dvorakova, Z.., Orlikova B., Cernikova T., Grohmannova K., Galandak D., Frankova E. 2025 Zprava o alkoholu
v Ceské republice 2024 [Report on alcohol in the Czech Republic 2024] Chomynova, P. (Ed.). Praha: Urad viady Ceské republiky.
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KAPITOLA 2: ZDRAVOTNI PECE

V roce 2024 poskytl Méstskému koordinaénimu tymu pro oblast drog a zavislosti své Udaje Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky (dale jen UZIS). Na zakladé téchto statistik je mozné se podivat
podrobnéji, jak v Brné probiha zdravotnicka péce u pacientll s hlavni diagnézou F10-F19
(. s poruchami dusevnimi a poruchami chovani zplisobenymi uzivanim navykovych latek).

Ambulantni zdravotni péce

O pacienty, ktefi maji problémy s uzivanim navykovych latek, pecuji ve mésté Brné ambulantni formou
psychiatfi, ale i dalSi Iékafi. Nasledujici tabulka ukazuje ambulantni péci v Brné vykazanou |ékafi jakékoliv
odbornosti véetné praktickych Iékaft a dale psychiatry. Vyplyva z ni, Ze psychiatfi poskytuji ambulantni
péci necelym 2,5 tisicim pacientl, ktefi maji problémy s uzivanim navykovych latek. Pacienti se
zavislosti jsou vSak lé¢eni pro rizné zdravotni poruchy ve znaéné mife rovnéz Iékafi jinych odbornosti,
véetné praktickych Iékard.

Tabulka ¢. 2 Pocet pacientdl v ambulantni péci s diagnézami F10-F19

Pocet kontaktt

Ambulantni péce Péci poskytuji Pacientli celkem Z toho zen

CELKEM
Lékafi vSech odbornosti 3592 1267 13 055
Rok 2023
Psychiatfi 2373 782 9613
Lékari vSech odbornosti 4021 1472 15 063
Rok 2024
Psychiatri 2 463 845 9 923
Zdroj: UZIS

Dal$i tabulka ukazuje pocty ambulantné oSetfenych pacientl podle druhu navykové latky. Mizeme vidét,
ze jde pfedevSim o osoby, které maji problémy s alkoholem, dale nasleduji podle poctu pacientl
problémy s kombinaci psychoaktivnich latek, s uzivanim opiatd, s uzivanim stimulancii, sedativ, tabaku.
Pacientt, ktefi uzivaji kokain, a ocitnou se proto v péci Iékafl, je v Brné malo, v jednotkach pfipadu.
Z uvedenych udajd je mimo jiné patrné, ze mira jednotlivych uzivatelskych skupin v [€Cbé je rizna, i kdyz
nejvétsi populaéni vyskyt osob podle uzivané latky predstavuji kufaci (pfiblizné 20 % vSech obyvatel
Brna, tedy desitky tisic osob), v IéEbé zavislosti na tabaku je jich nepatrna &ast.



Tabulka ¢. 3: Ambulantné oSetfeni pacienti podle druhu navykové latky v letech 2023-2024
Ambulantni Ambulantni

péce — vSechny

. Psychiatricka
péce —

: Z toho zen - péce v
Navykova latka odtv)ornos'fl, n pS)fChIatrl., o eeaTiEsh
pocet pacientu pocet pacientu
2024
Alkohol 2128 2242 729 820 1377 1367 | 64,7% | 61,0%
Opiaty 359 345 126 131 330 303 919% | 87,8%
Kanabinoidy 123 134 25 53 53 62 43,1 % | 46,3 %
Sedativa/hypnotika 230 297 149 196 81 88 352% | 29,6 %
Kokain 14 19 4 6 5 4 357% | 21,1 %
Jina stimulancia
276 322 71 91 210 226 76,1% | 70,2 %
Halucinogeny 8 7 5 1 2 1 250% | 143 %
Tabak 181 201 72 85 3 3 1,7% 15%
Prchava
va 14 3 5 0 4 3 | 286% | 100 %
rozpous$tédla
Kombi latek
ombinace 't 545 | 713 | 149 | 197 | 370 | 467 | 67,9% | 655 %
nebo jiné latky
Zdroj: UZIS

Ambulantné oSetireni pacienti podle druhu
navykové latky v roce 2024

Kombinace
17%

Prchava
rozpoustédla
0%
Tabak
5%
Halucinogeny

o,
g Alkohol

52%

Kokain

0%
Sedativa/hypnoti
ka
7%

Opiaty
8%



Lazkova zdravotni péce

Pacienti, ktefi maji problémy s uzivanim navykovych latek a vyzaduji péci na lGzku, jsou hospitalizovani
podle typu potizi bud na lizkach detoxu, nebo na ostatnich psychiatrickych lizkach nemocnic. Nejprve
uvadime Udaje o detoxifikaci, ktera v Brné dlouhodobé probiha ve dvou zafizenich, Psychiatrické
nemocnici Cernovice (dale jen PN Brno) a na Psychiatrické klinice Fakultni nemocnice Brno v Bohunicich
(dale jen PK FN Brno).

Detoxifikace v PN Brno probiha na odd. 23, které od 1. 1. 2023 funguje v plném rozsahu jako
detoxifikacni jednotka. Zakladni filozofie je stejna jako u detoxu zalozeného 1. 3. 1998 a zruSeného
30. 6. 2013: co nejkratSi detoxifikace a co nejrychlejSi nastup na odvykaci lé€bu. Délka detoxifikace je
stanovena na 3 tydny. Dfive byla sluzba nizkoprahova. Nyni je velky pfevis poptavky a je nutné se
objednat. Oddéleni ma 20 lizek pro osoby starSi 18 let. V roce 2024 bylo hospitalizovano celkem
341 pacientd, z toho bylo nejvice zavislych na alkoholu, dale na pervitinu a na kombinaci latek véetné
alkoholu. Za zminku stoji i 4 pacienti (3 muzi a 1 zena) zavisli na kratomu. Celkem 175 pacient(
pokraovalo ve stfednédobém i dlouhodobém l|é€ebném programu v terapeutické komunit& nebo
v psychiatrické nemocnici. Nejvice, a to 72 pacient(l (20 Zzen a 52 muzu), bylo pfelozeno k dalSi I1é¢bé
na protialkoholni odd. 19 primariatu PN Brno.

Tabulka €. 4: Pacienti podle druhu navykové latky v PN Brno v letech 2023-2024
Rok Celkem Muzi/ Alkohol Pervitin Opiaty Sedativa/ Kanabinoidy Kombinace

pacientii Zeny hypnotika latek
2023 367 262/105 198 65 6 32 36 62
2024 341 233/108 124 66 18 58 13 62

Zdroj: PN Brno

Pacienti podle druhu navykové latky v PN Brno
zarok 2024

Alkohol

Kanabinoidy 37%
4%
Sedativa/hypnoti
ka
17%
Pervitin
19%



Detoxifikace v ramci PK FN Brno probiha na 12-15 Illzkach psychiatrické kliniky. Pacienti
s problémy s uzivanim navykovych latek, ktefi potfebuji detoxifikaci, jsou umistovani podle kapacity
na lizka jakéhokoliv Iuzkového oddéleni PK, jsou tedy hospitalizovani mezi ostatnimi pacienty s jinym
IéCebnym programem a neni zajisténa jejich potfebna bezpeéna izolace. Pacientim se zavislosti se
dostalo okamzité a vétSinou nizkoprahové péce. Tyto osoby byly po hospitalizaci dale napojeny do sluzeb
pro lidi se zavislostmi. Automaticky jiz od roku 2023 dochazelo k provazani detoxifikovanych osob na
daldi sluzby, které pfispivaji k udrzeni abstinence &i Fizeného uzivani. Kontakty na tyto sluzby dostali
vSichni detoxifikovani, u nékterych z nich (45 %) doSlo i k pfimému kontaktu s t&€mito sluzbami jesté
bé&hem detoxifikace na oddéleni. Lidé se zavislosti a zavaznou psychiatrickou diagnézou pak byli
navazani na centra dusevniho zdravi dle mista bydlisté.

detoxifikace probihala, byl alkohol.

Tabulka ¢. 5: Pacienti PK FN Brno

Rok 2022 2023 2024

Celkem pacientu 358 214 182
Muzi/zeny 223/135 133/81 113/69
Priati . -
ruevt| vV mimopracovni 286 106 91
dobé
Odvykaci stav s deliriem 21 10 6
Odvykaci st
vy :'aC| stav s 9 9 10
psychézou
Komorbidita se somat.
., 93 75 61
onemocnénim
Dualni diagnéza 219 108 93

Zdroj: PK FN Brno

Tabulka €. 6: Pacienti podle druhu navykové latky v PK FN Brno

Jiné navykové

Jina Sedativa/

Rok Alkohol ko:::)ki)r:;ce stimulancia (0] 1F:14Y; e Kanabinoidy
2022 95 263 16 0 20 37
2023 128 85 8 3 32 27
2024 80 102 3 0 11 15

Zdroj: PK FN Brno
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Pacienti podle druhu navykové latky v PK FN Brno

zarok 2024
Sedativa/
hypnotika
(V)
Opiaty 5%
0%
Alkohol
38%

Jiné navykové
latky /
kombinace
48%

Nasleduijici tfi tabulky kombinuji udaje poskytnuté ob&ma nemocnicemi a UZIS a ukazuji pomér péce
na luzkach detoxt a ostatnich psychiatrickych Iizkach dle pohlavi, typu drogy a délky hospitalizace.

V roce 2024 byl opét zaznamenan mirny pokles poctu hospitalizovanych pacientl s diagnézou zavislosti
ve zdravotnickych zafizenich, do lGzkové péce bylo pfijato 1 076 pacientl, coZ je o 53 méné nez rok
predtim.

Tabulka &. 7: Pocet pacientd v IliZzkové psychiatrické péci s diagnostikovanou zavislosti na navykovych
latkach (F10-F19) za rok 2022-2024 v Brné

Pacientt celkem ‘Z toho zen Pocet hospitalizaci
2022 \ 2023 | 2024 \ 2022 2023 2024 2022 2023 2024

Péci poskytuji

Vsechna

psychiatricka 1177 | 1129 | 1076 392 383 356 1407 1383 1209

lGzka

Z toho: Detox

PN Brno 597 715 705 142 200 197 578 802 805

Z toho: Detox

PK FN Brno 311 287 371 113 120 159 339 310 404

Ostatni 269 | 127 | o | 137 | 63 0 490 | 271 0
Zdroj: UZIS
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Tabulka €. 8: Pocet pacientu v lizkové psychiatrické péci s diagnostikovanou zavislosti na navykovych
latkach (F10—F19) celkem a ve vybranych zdravotnickych zafizenich za rok 2022-2024 v Brné

Navykova latka Vsichni pacienti Pacienti detox PN Pacienti detox PK FN Brno
Brno

2022 | 2023 2024 | 2022 | 2023 | 2024 | 2022 2023 2024
Alkohol 809 763 941 196 198 124 95 128 80
Opiaty 18 18 24 5 6 18 0 3 0
Kanabinoidy 39 41 53 24 36 13 37 27 15
Sedativa/hypnotika | 96 94 116 20 32 58 20 32 11
Kokain 1 1 6 0 0 0 0 0 0
Jina stimulancia 83 83 98 0 5 0 16 8 3
Halucinogeny 2 2 4 0 0 0 1 0 0
Kombinace 159 158 293 33 62 62 159 68 102

Zdroj: UZIS, PN Brno, PK FN Brno

Tabulka €. 9: Pocet a délka hospitalizaci s diagnostikovanou zavislosti na navykovych latkach (F10—
F19) za rok 2022-2024 v Brné

Navykova

Primérna délka

Hospitalizace Pacienti hospitalizace (dny)

latka

2022 | 2023 | 2024 | 2022 | 2023 | 2024 | 2022 | 2023 | 2024
Alkohol 955 | 918 | 1164 | 809 | 763 | 941 726 | 395 | 46,0
Opiaty 18 18 24 18 | 18 | 24 5,2 5,2 9,6
Kanabinoidy | 44 46 56 39 | 41 53 188 | 143 5,9
ﬁ;gf;‘t‘l’f; 17 | 114 | 126 9% | 94 | 116 105 | 7.9 9,2
Kokain 1 1 6 1 1 6 2 2.0 1,5
Jina
simulancia | g 94 108 83 | 83 | o8 146 | 113 9,6
kofeinu
Halucinogeny 3 3 4 2 2 4 4 2,7 4,5
Tabak 0 0 1 0 0 1 0 0 2,0
fcfzcgslgtéma 0 0 2 0 0 2 0 0 2l
Kombinace | 179 | 189 | 352 | 159 | 158 | 293 273 | 217 | 233

Zdroj: UZIS

U alkoholu je jednoznaéné nejdelSi primérna délka hospitalizace. Vyplyva to ze skutecnosti, ze kromé
detoxifikacnich pobytl, které trvaji obvykle 3 tydny, je Casta hospitalizace za ucelem komplexniho
protialkoholniho Ié€eni, které trva tfi mésice. Brnénska zdravotnicka zafizeni nenabizi dlouhodobégjsi
IéCebné pobyty lidem zavislym na nealkoholovych drogach. Pacienti s problémovym uzivanim opiatt byli
jak v roce 2023, tak v roce 2024 o néco &astéji hospitalizovani mimo detox. Pokud jde o pofadi latek, se
kterymi jsou pacienti hospitalizovani, na prvnim misté je opét alkohol. Pofadi ostatnich navykovych latek,
se kterymi maji hospitalizovani pacienti nejvétsi problémy, je ponékud jiné nez v ambulantni sféfe.
Na dalsim misté je kombinace psychoaktivnich latek, nasleduji problémy se sedativy nebo hypnotiky,
stimulancii, kanabinoidy, opiaty, kokainem a halucinogeny.
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Zachytna stanice

Zachytna stanice (dale jen ZS) je zdravotnické zafizeni slouzici k vystfizlivéni intoxikovanych lidi, ktefi
bezprostfedné ohrozuji sebe nebo jiné osoby, vefejny pofadek nebo majetek nebo jsou ve stavu budicim
verejné pohorSeni. Zachytné stanice jsou zfizovany podle zakona €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi
pred Skodlivymi Ucinky navykovych latek, a péci v nich upravuje zakon ¢€.373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach. Zachytna stanice poskytuje sluzby, které jsou zajiStovany odbornymi
zdravotnickymi pracovniky, nepretrzité po dobu 24 hodin.

Zachytné stanice mohou také poskytovat poradenstvi, zakladni informace o $kodlivosti alkoholu a jinych
navykovych latek a systémové navazat indikované osoby na sit’ adiktologickych sluzeb a na dalsi drovni
na socialni sluzby. V sougasné dobé je v Ceské republice v provozu 17 protialkoholnich zachytnych
stanic. Za provozovani zachytnych stanic jsou ze zakona zodpovédné kraje.

ZS v Brné provozuje Psychiatrickd nemocnice Brno na zakladé smlouvy o zajiténi ¢innosti zachytné
stanice s Jihomoravskym krajem. Podle statistickych udaji poskytovanych ZS v Brné kolisal pocet
zachycenych osob v letech 2022 a 2023 od 208 do 267 za mésic. V roce 2024 se pocet zachycenych
osob vyrazné zvysil. V mésicich leden—zafi 2024 bylo hlaSeno 284-388 zachycenych osob. V mésicich
fijen—listopad to bylo 206—241 zachycenych osob.

Celkem bylo v roce 2022 zachyceno 2 804 osob, v roce 2023 to bylo 2 916 osob a v roce 2024 doslo
k nartstu na 3 738 osob, z toho 2 980 muzl a 758 Zen, z nich 391 cizincl. Pobyt na zachytné stanici se
tyka i nezletilych osob, v roce 2022 jich bylo celkem 5, z toho 4 chlapci a 1 divka, v roce 2023 to bylo 8
chlapcll a zadna divka a v roce 2024 vzrostl po€et zachytld u muzi do 18 let na 9 a zachycena byla také
1 Zena do 18 let.

Brnénska ZS ma spadové uzemi v celém Jihomoravském kraji. Nejvice zachycenych osob je z
Brna-mésta (28 %), na druhém misté je Brno-venkov (6 %). Naprostou vétSinu zachycenych osob
predstavuji obéané Ceské republiky. V roce 2022 tvofili cizinci 9,7 % celkové populace zachycenych
osob, vroce 2023 jich bylo 10 % a v roce 2024 je pozorovan velmi mirny nartist na 10,5 % celkové
populace. V roce 2024 tvorili obcané Ukrajiny a Slovenska 42,5 % ze vSech cizinc(.
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KAPITOLA 3: PREVENCE A LECBA SOMATICKE KOMORBIDITY

Nizkoprahova primarni zdravotni péce

V ramci projektu Spole¢nosti Podané ruce, o. p. s. (dale jen SPR), ,,ZajiSténi dostupnosti nizkoprahové
zdravotni péce pro ohrozené skupiny osob uzivajicich drogy a alkohol v Brné*“ doslo v roce 2024
k zahajeni pilotniho provozu nizkoprahové ordinace ve vyloucené lokalit¢ Hvézdova 18 v Brné (2
dny/tyden). Dale byla realizovana zdravotni podpora klientd (2 dny/tyden) pfimo v terénu terénni
zdravotni sestrou v Uzké spolupraci se socialnimi sluzbami pracujicimi s cilovou skupinou projektu (KC
VIhka, KC U Cerveného mlyna, terénni programy v Brné atd.), popf. Mediky na ulici. V pfipadé potfeby
byli indikovani klienti odkazani do péce zdravotnickych zafizeni Kliniky Podané ruce (ordinace
praktického |ékafe a infektologickd ambulance na ul. Videriska v Brn&), popf. do jinych standardnich
zdravotnich sluzeb. V ramci aktivit projektu byla zahajena v KC Vihka edukace nizkoprahovych klientl
formou odbornych besed s Iékafi. Soucasti byly i edukacéni akce pro peer pracovniky na téma zdravi a
zdravotni problémy lidi zijicich na ulici.

Prevence a lééba infekénich onemocnéni

Adiktologicka ambulance Remedis, s. r. 0. (dale jen Remedis), realizuje screening krvi pfenosnych
infekénich onemocnéni ¢&i jinych somatickych komorbidit spojenych s uzivanim navykovych latek, HIV,
syfilidy a virovych hepatitid — hlavné typu C. Celkem bylo z pIné Zilni krve otestovano 74 osob, z toho
byla VHC potvrzena u 22 osob, z nichz 17 zahdjilo antivirotickou IéCbu. 15 Uspé&Sné dokoncilo 1éCbu a
dosahlo setrvalé virové odpovédi, 2 pacienti Ié€bu nedokoncili. V ramci uvedeného screeningu byla
zjisténa u 3 osob pozitivita na syfilis a dale zajisténo 1é€eni na dermatovenerologickém oddéleni FN u sv.
Anny. U jedné osoby byla zjist€na pozitivita na HIV a zde byl zajistén vstup do IéCby v AIDS centru KICH
FN Bohunice.

V roce 2024 zahajilo €innost centrum pro IéCbu VHC pfi infektologické ambulanci Kliniky Podané ruce.
Celkem bylo vroce 2024 l1é€eno 21 osob, z nich vétSinu tvofily osoby uZivajici drogy. Problém
pfedstavuje neochota zdravotnich pojiStoven uzavirat smlouvy na centrovou Ié€bu VHC (centrum ma
smlouvu pouze s VZP a ZPMV) a nizké limity pro |é€bu, které neumoziuji 1&€it vSechny pacienty
s chronickou VHC indikované k 1é¢bé.

V roce 2024 podstoupilo testy na infekéni choroby celkem 270 osob (74 osob v organizaci Remedis,
v Kontaktnim centru SPR 122 osob a 74 osob v ramci terénnich programt SPR).

Pokud tento udaj srovname s odhadovanym poétem uzivateld drog, coz je cca 2 200%2 (odhad z roku
2018), muzeme predpokladat, ze v roce 2024 bylo na infek&ni nemoci otestovano zhruba 12 % uzivatelu.

Rozko$ bez rizika, z. s. (dale jen Rozko$ bez rizika), se snazi zlepSovat postaveni Zen a muzu, ktefi
nabizeji placené sexualni a erotické sluzby. Zarover tato organizace pfispiva k ochrané vefejného zdravi
v CR. Nasledujici tabulky ukazuji testovani klientek a vefejnosti na HIV a hepatitidu C za rok 2024
ve mésté Brné.

13 Thanko D., Janikova B. et al. (2018) Vyzkumna zprava studie. RDS Studie — Séroprevalenéni studie a odhad problémového
uzivani drog ve statutarnim mésté Brné v roce 2018.

14



Tabulka €. 10: Testy HIV v roce 2024

Rychlotesty PIna krev Celkem Pozitivni
klientky 133 73 206 0
verejnost 262 0 262 0

Tabulka €. 11: Testy na hepatitidu C v roce 2024

Zdroj: Rozkos bez rizika

Hepatitida C Rychlotesty PIna krev Pozitivni
klientky 77 82 0
vefejnost 58 58 0

Zdroj: Rozkos bez rizika

V roce 2024 doslo k navySeni vydavanych HR setl, které obsahuji sterilni injekéni material. Nejvice
vydanych HR setl mély TP SPR, a to celkem 263 248 HR setu.

Tabulka €. 12: Vydané injekCni sety

Vydané injekéni sety

TP SPR 265 759 254 798 263 248
KC SPR 184 643 177 572 198 606
KC DROM 61 258 59 319 75 812
CELKEM 511 660 491 689 537 666
Zdroj: SPR a DROM
Vydané injekcni sety
300 000
265759 254798 263 248
250000
198 606
200000 184 643 177572
150 000
100 000 75812
61258 59319
50000
0
2022 2023 2024
m TP SPR mKCSPR KC DROM
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Sbér injekéniho materialu

V roce 2024 se SPR podaifilo vysbirat 5 342 pouzitych injek&nich stfikacek v brnénskych ulicich, z toho
peer pracovnici vysbirali 2 679 ks, sluzba Terénni programy SPR vysbirala celkem 2 237 ks, pracovnici
Terapeutického centra Hvézdova vysbirali 9 ks a pracovnici z projektu mobilni aplikaéni mistnosti
sesbirali v blizkém okoli sanitky 417 ks pouzitych injekCnich stfikacek. Méstska policie vysbirala celkem
4 901 ks, coz je proti loriskému roku, kdy vysbirala 2 617 ks, témérf dvojnasobny narust. Kontaktnimu
centru DROM (dale jen KC DROM) se podaifilo vysbirat celkem 2 658 ks, Ratolesti Brno, z. s., 1 114 ks.
Celkem SPR, KC DROM, méstska policie a Ratolest vysbiraly 14 015 ks. Co se ty€e vracenych pouzitych
injek&nich stfikacek, tak Kontaktnimu centru SPR a terénnimu programu SPR bylo dohromady vraceno
391 274 ks a Kontaktnimu centru DROM bylo vraceno 70 369 ks.

Podil ve sbéru dle organizaci v roce 2024

Ratolest; 1114; MAM; 417; 3%

8% Terénni programy
+ spolupracujici

org.; 2237; 16%

DROM; 2658; 19%

| Peeri SPR; 2679;
19%

Terapeutické
centrum

MP Brno; 4901;
Hvézdova; 9; 0%

35%
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KAPITOLA 4: NiZKOPRAHOVE SLUZBY PRO UZIVATELE DROG

Pro ucely této zpravy jsou vnimany jako nizkoprahové sluzby ty, které nabizi pro svou cilovou skupinu
pomoc (at uz zdravotni, socialni, nebo jinou) bez objednani a vétSich naroku na uzivatele. V Brné byla
do roku 2025 zfizena Ctyfi kontaktni centra pro uZivatele nelegalnich i legalnich navykovych latek (jedno
provozuje spole¢nost DROM, dvé SPR a jedno Renadi, o. p. s (dale jen Renadi).

Terénni programy pro uzivatele nelegalnich drog provozovala SPR aterénni programy pro praci
s uzivateli legalnich navykovych latek, zejména alkoholu, provozovala Renadi.

Do této kapitoly fadime také substituéni program SPR a nékteré €innosti ambulance Remedis, které —
ackoliv se promitaji i do statistik kapitoly ,Zdravotni péce“ — sdileji s nizkoprahovymi sluzbami ddraz
na okamzitou pomoc a snizovani rizik uzivani drog.

Kontaktni prace s uzivateli nelegalnich drog

V roce 2023 doslo k mirnému zvySeni poctu klientd kontaktnich center a terénnich programd, ten rostl i
v roce 2024, kdy sluzby vyuzilo celkem 2 351 klientd.

V roce 2021 bylo Kontaktni centrum SPR spolu sterénnimi programy SPR zapojeno do projektu
Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti zaméfeného na distribuci pfipravku (spreje)
s nazvem Nyxoid obsahujiciho naloxon, slouziciho jako prevence pfedavkovani opioidy. Cilem
kontaktniho centra bylo udrzet nabidku pfipravku Nyxoid v ramci pfedchazeni rizik pfedavkovani opioidy.
V roce 2024 bylo distribuovano 354 pfipravkd Nyxoid smérem ke klient(im, ktefi byli Fadné zaskoleni, jak
pfipravek spravné pouzit.

Vyznam KC DROM, které pUsobi na ulici Bratislavska, stale roste. Pocet klientl je srovnatelny s poctem
klientll v Kontaktnim centru SPR. Jako primarni drogy se vnimaji pervitin, heroin a metadon.
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Tabulka €. 13

: Pocet klientd a kontaktl za rok 2022, 2023 a 2024

Klienti Klienti Klienti Kontakty Kontakty Kontakty
2022 2023 2024 2022 2023 2024
KC SPR 645 722 764 9 062 11 312 12 518
KC DROM 574 688 723 5774 5251 13088
TP SPR 876 813 864 9912 9238 10 250
CELKEM 2095 2 223 2 351 24 748 25801 35 856

Zdroj: SPR a DROM

Poslanim sluzby TP SPR je snizovani socialnich a zdravotnich rizik spojenych s uzivanim drog
pro jednotlivce i pro spole¢nost. Tato nizkoprahova terénni sluzba vyhledava lidi uzivajici drogy, pusobi
v jejich pfirozeném prostfedi (v regionu Brno-mésto a Brno-venkov), pomaha jim pfekonat jejich
nepfiznivou socialni situaci a podporuje je na cesté ke zméné.
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Pilotni provoz aplika¢ni mistnosti v Brné

Aplikaéni mistnost (AM) ma podobu upraveného sanitniho vozu. Jedna se o terénni odbornou
adiktologickou sluzbu, ktera doplfiuje stavajici systém socidlnich/adiktologickych sluzeb s vyraznym
akcentem na prevenci negativnich zdravotnich dopadu spojenych s injekéni aplikaci. Tato nizkoprahova
terénni intervence poskytuje supervidované prostiedi pro bezpecnéjsi injekéni aplikaci, ¢imz snizuje
rizika sekundarnich zdravotnich obtiZzi spojenych s injekéni aplikaci, riziko pfedavkovani, vyskyt
injek¢nich aplikaci na vefejnosti, v€etné snizovani poétu pohozenych injekénich stfikacek.

Prostfednictvim spoluprace s terénnimi programy pro uzivatele drog, sméfuje tato sluzba k napojeni
klientll na existujici socialni sluzby a naslednou koordinovanou praci s cilovou skupinou v oblasti
motivace ke zméné, snizovani rizik souvisejicich s uzivanim drog a provazani na systém sluzeb v oblasti
I&éCby zavislosti a 1é¢by infek&nich onemocnéni. Cilovou skupinou sluzby je populace lidi uzivajicich drogy
dlouhodobé a rizikové. Jde zejména o osoby, které uzivaji drogy na ulici, ve vefejnych prostorach nebo
v jinych rizikovych a nehygienickych podminkach.

Prvni aplikaéni mistnost zahajila sv(j provoz 19. 9. 2023 a je prvni svého druhu v Ceské republice.
Reagovala tak pfedevsim na specifickou situaci v méstské ¢asti Brno-sever, v niz — v kontextu dalSich
faktor(, v€etné socialniho vylouceni — dochazelo k vy$S$i koncentraci pohybu uzivatelt drog ve vefejném
prostoru. Dusledkem byl zvySeny vyskyt infekénich onemocnéni, pohozeného injekéniho materialu na
vefejnych prostranstvich, zvySeny poCet méné ¢&i vice fatalnich pfedavkovani a v neposledni fadé
negativni vnimani uzivatelt drog vefejnosti.

V zahrani€i jsou aplikaCni mistnosti jiz etablované, prvni oficialni byla oteviena ve Svycarském Bernu
v roce 1986. Jeji efektivita je dlouhodobé provéfena, véetné vyzkumnych studii. Aplikaéni mistnost v Brné
v lednu roku 2024 prodlouZila dobu provozu programu ze 2 na 4 hodiny denné (od 14 do 18 hodin).
Na z&kladé poptavky cilové skupiny zaved| program distribuci materialu i mimo potfeby aplikace drogy
v prostfedi programu. Tato zména rozsifila potfebnou dostupnost sluzeb v lokalité a zvySila navic pocet
kontakt(l a moznost dalSi spoluprace s cilovou skupinou.

Za rok 2024 navstivilo program 167 klientd, ktefi vyuZili néjakou ze sluzeb v celkovém mnozstvi 515
kontaktd. Z celkového poctu klientl si zde 71 z nich aplikovalo drogu 196x, primérné tedy 16 aplikaci
mésicné. Pocet aplikaci v pribéhu roku rostl. V lednu 2024 probéhlo v mobilni ambulanci 12 aplikaci,
ktery zaroven sniZzuje zatizeni vefejného prostoru. Program je pro klienty atraktivni, znaénou ¢&ast tvofi
stéli klienti a s mnoha z nich se podafilo navazat vztah a feSit komplikovanéjSi zakazky pfesahujici
aplikaci drogy. Projekt probihal po cely rok, avSak vysledky jsou ovlivnhény zruSenim provozu mistnosti
na celkem 56 dni kvuli technickym problémdm sanitniho vozu.

Program byl pfedmétem védecké evaluace, ktera zahrnovala dvé prifezové dotaznikové studie mezi
lidmi uzivajicimi drogy v Brné, kde AM pusobi, pracovniky, dalSimi stakeholdery. Dotaznikové studie byly
provedeny tésné pfed a po spusténi AM. Analyza byla zaméfena na charakteristiky klientdl v SVL, kde
MAM (mobilni aplikacni mistnost) plsobi. V obou souborech tvofili 2/3 muzi, pramérny vék byl kolem 37
let, vétSinu tvofili lidé uZivajici drogy injekéné s pomérné castym vyskytem rizikového chovani. Ve druhém
souboru bylo vice osob, které se povazuji za Romy (50,7 % vs. 20,3 %), a vice osob, jejichZ primarni
drogou jsou opioidy (39,7 % vs. 27,5 %). Mezi respondenty zijicimi v SVL bylo v prvnim souboru
statisticky vyznamné CastéjSi uzivani heroinu a opioidd (4,7 %) v poslednim roce, aplikace drog
ve vnitfnim vefejném prostoru v poslednich 30 dnech (3,6 %), Castéji byli svédky prfedavkovani (2,5 %)

19



a byli odvezeni zdravotnickou zachrannou sluzbou (2,6 %) v poslednich 12 mésicich. Respondenti
ze SVL byli ¢astéji klienty adiktologickych sluzeb v poslednim roce (2,8 %), predevSim opiatové
substituéni 1é¢by (4,6 %), ale vykazovali statisticky vyznamné vice bariér pro vstup do Ié¢by. V souboru
po spusténi MAM se potvrdila vy$$i mira uzivani opioid(i (2,9 %) a niz§i mira uzivani pervitinu (0,3 %)
a ukazal se vyssi vyskyt VHC diagnostikované nékdy v zivoté (3,0 %) mezi klienty ze SVL. V souboru
pfed otevienim MAM méli klienti ze SVL men&i povédomi o aplikacnich mistnostech obecné (0,4 %), ale
v souboru po zahajeni MAM uvadéli vétsi ochotu ji vyuZzit (2,7 %). Vysledky ukazaly, Zze spusténi AM bylo
oduvodnéné a jeji umisténi vhodné, nebot’ lidé uzivajici drogy ze SVL, kde AM pusobi, vykazuji vyssi
miru rizikového chovani a zranitelnosti. Soucasné vykazuji vy$Si ochotu sluzbu AM vyuzit.14

Terénni a kontaktni prace v oblasti legalnich drog

Dulezitym a zadoucim trendem je posilovani kontaktni a terénni prace v oblastech, které byly dosud
opomijené. Je to zejména nizkoprahova prace s problémovymi konzumenty alkoholu a hraci hazardnich
her. Této oblasti se vénuji v Brné organizace SPR a Renadi.

V roce 2020 zahajilo své plsobeni KC SPR na ulici VIhka. Zde je poskytovana pomoc lidem dlouhodobé
se vyskytujicim v exponovanych lokalitach mésta Brna (zejména oblasti pfed hlavnim nadrazim a ulic
Kfenova — Mlynska — Sujanovo namésti), ktefi jsou bez pfistfedi a jsou zavisli na alkoholu. Klientdm
socialni sluzby je nabizen i Program kontrolované konzumace alkoholu (dale jen PKKA), jehoz cilem
je snizovani miry rizikovosti konzumace alkoholu u téchto osob.

PKKA je s klienty realizovan na zakladé individualnich potfeb a miry jejich rizikové konzumace alkoholu.
Davkovani alkoholu u klientd Iépe reflektuje, jak a v jaké mife alkohol konzumuji. Tim se zvedla motivace
klientll dlouhodobé travit ¢as v prostorech Kontaktniho centra Vihka misto v exponovanych lokalitach
mésta Brna. Okamzitd kapacita centra je omezena na 50 osob. Provoz Kontaktniho centra Vihka byl
stejné jako v roce 2023 zajistén od 8:00 do 17:00 hodin, véetné vikendd a statnich svatka.

Cilem individualniho pfistupu k davkovani je nastavit pro klienta program tak, aby byl schopen
v prostorech centra travit ¢éas bez abstinenénich pfiznakli a bez potieby centrum opoustét
se zamérem konzumovat vice alkoholu na verejnych prostranstvich.

Rok 2024 potvrdil dlouhodoby narist klientt s psychickymi problémy. Sluzba poskytovala podporu lidem
s dualni diagnézou, tedy tém, ktefi se kromé& zavislosti potykaji také s dalSim psychiatrickym
onemocnénim. Spoluprace probihala s externim konzultantem formou case managementu.

Klienti maji moznost vyuzit pravidelné testovani jaternich funkci, které je realizovano ve spolupraci
s Klinikou Podané ruce, s. r. 0. Odbéry provadi kvalifikovana zdravotni sestra pfimo v prostorech centra
zpravidla jednou mési¢né. V pfipadé zhorSeni funkce jater je klientim poskytovano poradenstvi
za UCelem zprostfedkovani lécby. V roce 2024 nastoupilo 20 klientd Kontaktniho centra Vlhka
na protialkoholni lé¢bu (7 z nich opakované), a to pfevazné do PN Brno. V ramci komplexniho pfistupu
realizuje sluzba i screeningové testovani na vybrana infekéni onemocnéni.

Program kontrolované konzumace alkoholu vyuzilo v roce 2024 celkem 139 klientd — z nich 49 bylo
do PKKA zafazeno nové v roce 2024, zbylych 90 vyuZzivalo PKKA jiz v minulém roce.

programu mobilni aplikaéni mistnosti v Brné. Epidemiol. Mikrobiol. Imunol. 74, 2025, €. 1, s. 53-64. doi:
https://doi.org/10.61568/emi/11-6445/20250128/139687
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Kontaktni centrum Renadi poskytlo v roce 2024 sluzby celkem 504 klientim. Pfevazna vétSina klientd
fesSila problémy s naduzivanim alkoholu, v mensi mife pak problémy s gamblingem a v minimalnim
zameéfuje pfedevsim na poradenskou a terapeutickou pomoc v oblasti harm reduction a kontrolovaného
uzivani, pfip. abstinence. Dale poskytuje podporu formou sociadlni prace a case managementu,
spolupraci s psychiatry, jinymi institucemi (hlavné OSPOD a PMS) a také nabizi namatkové testovani na
pfitomnost alkoholu dechovou zkouskou nebo kontrolu uzivani pfipravku Antabus.

Substituéni lécba

Vzhledem k tomu, Ze v této kapitole je popsana zejména praxe zalozena na pfistupu HR, je vhodné sem
zaradit i substitucni IéCbu zavislosti, poskytovanou zejména osobam zavislym na opiatech (heroinu).
V nize uvedené tabulce je mozné vidét Udaje o poctech klientll a kontaktech hlavniho poskytovatele
substituéni 1éEby — SPR v Brné.

Substituéni Ié€ba byla poskytovana v Terapeutickém centru na ulici Hvézdova (dale jen TC Hvézdova,
dfive TC Bratislavska) a v Terapeutickém centru v Jihomoravském kraji na ulici Kope¢na (dale jen
TC v IJMK).

V roce 2024 poskytovalo TC Hvézdova substitu¢ni Iébu metadonem, pokracovalo v projektu substitu¢ni
IéCby subuxonem, realizovalo ambulantni |é¢bu a odborné socialni poradenstvi v€etné terénni formy.
Z hlediska cilové skupiny doslo vroce 2024 krozSifeni pusobnosti sluzby. Cilova skupina osob
ohroZenych zavislosti z vylou€enych brnénskych lokalit, pfedevsim z fad romské minority byla rozSifena
také na osoby Zijici mimo socialné vylou€ené lokality.

Projekt Ié€by subuxonem a pokraCovani projektu distribuce naloxonu byly realizovany pro klienty s niZ3i
davkou substituéniho preparatu, dale pro matky s détmi a klienty, ktefi suboxonovou substituci vnimaji
jako pfechod od substituce metadonové a zarover poptavaji vyS§si miru psychosocialni ¢i terapeutické
podpory.

Klienti substitu¢niho programu TC v JMK patii mezi tézké uzivatele heroinu. TC zajiStuje i dopliikové
psychosocialni sluzby. Vice nez polovina klientd jsou Romové ze socialné vylou€enych lokalit.
Z metadonové substituce je mozné prestoupit na substituci subuxonem. V projektu ambulantni [éCby TC
v JMK pracuje se skupinou leh¢ich uzivatelt (kratkodobych a stfednédobych) a experimentator(, dale
jsou vyznamnou skupinou uzivatelé alkoholu. Jiz od roku 2022 eviduji narast poc¢tu zajemct o sluzby
a éekaci doba na psychoterapii je zhruba 3 mésice (obvykle 20 zajemcu, limit je 20 mist). Cekajicim
zajemcum je nabizena walk-in otevfena nizkoprahova skupina Pro-Dialog, pfipadné kratké adiktologické
poradenstvi. DalSi jsou abstinenéné orientované uzaviené skupiny a skupiny pro rodiCe a blizké. Po cely
rok 2024 bylo klientim poskytovano dluhové poradenstvi.

Tabulka €. 14: Pocty klientd a kontaktd tzv. metadonovych programt v Brné

Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
klientt klientt klientt kontaktt kontaktt kontaktu
2022 2023 2024 2022 2023 2024
TC v JMK 131 146 138 14 460 17 909 18 444
TC Hvézdova 118 138 117 14 317 17 028 17 967
Zdroj: SPR
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KAPITOLA 5: PORADENSKE A TERAPEUTICKE SLUZBY

Ambulantni poradenska a terapeuticka péce

Do této kapitoly fadime ambulantni sluzby pro uzivatele drog a zavislé, které jsou poskytovany mimo
standardni ordinace lékafl a patfi k nim pfedevS§im terapie a poradenstvi. Jedna se zvelké casti
o sluzby poskytované nestatnimi neziskovymi organizacemi, v jednom pfipadé komerénim subjektem.
Konkrétné jsou to tito poskytovatelé: Remedis, Renadi a SPR.

V prvni tabulce nabizime souhrn poctu klientd a vykon( jednotlivych ambulantnich poradenskych
aterapeutickych sluzeb vBrné vroce 2024. Vidime, Ze nejvy$Si pocet klientd vykazuje Centrum
poradenskych sluzeb ve vézeni SPR, na druhém misté je TC v JMK.

Tabulka €. 15: Pocty klientd a vykond ambulantnich poradenskych a terapeutickych sluzeb v Brné za rok
2024

Pocet klient Pocet vykoonu/ Vykon prace s
kontaktt rodinou

Adiktologicka ambulance Remedis 187 1222 30

Renadi ambulance 183 1076 0

Renadi nasledna péce 135 1041 0

SPR Terapeutické centrum v JMK — 487 9198 531

ambulance

SPR Centrum komplexni péce v JMK 233 5238 514

SPR Terapeutické centrum Hvézdova — 158 1708 26

ambulance

SPR Poradenské centrum 311* 4018 117

SPRvCen’trum poradenskych sluzeb 654 9031 i

ve vézeni

?FR DoléCovaci centrum — ambulantni 106+ 8 892 0

Cast

Celkem 2 454 41 424 1218
- nevykazuji

* jedna se o klienty a rodinné pfislusniky
Zdroj: Zavérecné zpravy

Dalsi tabulka ukazuje, s jakymi potizemi se klienti na poradenské a terapeutické sluzby v roce 2024
obraceli dle typu primarné uzivané latky. Nejvice klientli pfichazelo s problémy s pervitinem
(794 osob) a az na druhém misté s alkoholem (575 osob), a to pfesto, Ze z epidemiologickych udaju
vyplyva jednoznalna prevaha lidi, ktefi maji problém s alkoholem, a i ve zdravotni péci je
nékolikanasobné vice osob s diagnostikovanou poruchou zplsobenou uzivanim alkoholu nez osob, jimz
zpusobilo poruchu uzivani jakychkoliv jinych drog.
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Tabulka €. 16: Rozdéleni klientd podle typu primarné uzivané latky

Kokain/ BZD/sedativa Nespecif.
/hypnotika /komb.

Alkohol | Pervitin crack Hracéstvi Konopi Opiaty Extaze

Adiktologicka
ambulance 95 43 2 12 4 2 0 4 21
Remedis

SPR
Terapeutické
centrum 205 101 22 0 30 0 2 0 49
v IJMK —
ambulance

SPR Centrum
komplexni 0 0 0 159 0 0 0 0 0
péce v JMK

SPR
Terapeutické 6
centrum 39 52 9 1 21 6 0 6
Hvézdova —
ambulance

SPR
Poradenské 88 96 1 0 11 14 1 0 20
centrum

SPR Centrum
poradenskych
sluzeb ve
vézeni

115 447 10 16 23 36 1 3 3

SPR
Dolégovaci
centrum — 33 55 0 2 2 3 0 0 3
ambulantni
cast

Celkem 575 794 44 190 91 61 4 13 102

Zdroj: Zavérecné zpravy
Pobytova komunitni péce

V tabulce niZze uvadime statistické udaje sluzeb, které v roce 2024 nabizely lidem se zavislosti pobytovou
péci mimo nemocnice. Nejvice klientl vykazuje Lotos — doléCovaci centrum, v roce 2024 tuto sluzbu
vyuzilo celkem 35 klientd. Do dolé€ovacich program( obecné vstupuiji klienti po absolvovani nemocniéni
péce. Sluzby, které tuto podminku nemaji, jsou Pfechodové byty SPR a Byty nasledné péce Renadi.

Tabulka €. 17: Pobytova komunitni pé€e v roce 2024

POBYTOVA PECE Pocet klientd Z toho zeny Poéet lGzkodn
Lotos — dolé&ovaci centrum 35 12 6 278
SPR — Dolé€ovaci centrum 30+3* 12 4 604
SPR — Pfechodové byty 22 0 2 827
Renadi — Byty nasledné péce 21 4 2928
Kolping — Nasledna péce 18 5 3379
Celkem 129 33 20 016

* déti Zdroj: Zavérecné zpravy
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Spoleénost Renadi také realizuje projekt ,Recovery bydleni“, jehoz cilem je na zakladé metody Housing
First pomoci 12 osobam s komplexnimi potfebami a dalSim 8 osobam pfi nasledné péci. Jedna se
0 osoby, které jsou dlouhodobé bez domova a maji potize s uzivanim alkoholu a navratem do bézného
zivota. Projekt zajiStuje klientim bydleni, vétSinou najemni smlouvou, ve tfech pfipadech smlouvou
podnajemni. V roce 2024 podporovali 19 klientl z toho 6 Zen. U v8ech byl primarni latkou alkohol.
Dohromady byli v bytech 4 166 dni.

Dals$i tabulka tykajici se pobytové péce ukazuje rozdéleni klientl dle typu primarni drogy. Nej¢astéji jsou
klienti zavisli na alkoholu. Na druhém misté jsou klienti zavisli na pervitinu, coz je dano hlavné vysokym
poctem klientt DoléCovaciho centra SPR. Je zajimavé srovnani s ambulantni péci, kde jednoznacéné
nejvys8i zastoupeni maji uzivatelé pervitinu, oproti pobytové péci, kterou vétSinové vyuzivaji lidé se
zavislosti na alkoholu.

Tabulka ¢. 18: Pobytova komunitni péce v roce 2024 dle typu primarni drogy
Alkohol Pervitin | Kokain Konopi | Opiaty Bz iz Mg pee il

hypnotika kombinace

Lotos — doléovaci 35 0 0 0 0 0 0
centrum

SPR Dolédovaci 33 55 0 5 3 0 3
centrum

SPR — Prechodové 9 11 0 0 5 0 0
byty

Renadi ~ Byty 21 0 0 0 0 0 0
nasledné péce

Kglvplng — Nasledna 6 7 0 2 0 0 3
péce

Celkem 104 73 0 4 5 0 6

Zdroj: Zavérecné zpravy

Rodinné orientované poradenské a terapeutické sluzby

Spolek Narativ nabizi sitova setkani otevieného dialogu (rodinné terapeuticka setkani), kterych se
zpravidla U¢astni vice osob (zejména Clenové rodiny a blizci). Setkani jsou facilitovana nejméné dvéma
pracovniky, z nichz minimalné jeden je vyskolen v pfistupu otevieného dialogu. Sitova setkani jsou
prostorem, kde je mozné vénovat se jak tém nejobycejnéjSim, tak velice intimnim vécem z osobnich
i rodinnych zivotd. Prokazanym efektem otevieného dialogu je vétSi schopnost ¢lenud rodiny a blizkych
Uspésné zvladat krize, zotavovat se ze zavaznych potizi nebo se vymanit ze ,zaseknutych® situaci.

| v roce 2024 pokracoval spolek Narativ v projektu ,Vyjezdni tym Zotaveni Brno“. Cilem projektu bylo
podporovat nizkopfijmové rodiny, které se potykaji s problémy z oblasti drog a zavislosti formou téchto
sitovych setkani, otevieného dialogu se zapojenim recovery kouc€l (osob s zZitou zku$enosti se
zavislosti). Bylo realizovano celkem 107 sitovych setkani a 87 individualnich setkani, ktera pomohla
rodinam planovat dalSi kroky a hledat nadéji. Projekt pfimo ovlivnil 22 rodin, resp. 49 jednotlivcu (jedna
se 0 narlst oproti roku 2023-14 rodin, resp. 38 jednotlivcu), ktefi diky nému dostavali podporu Sitou
na miru pfi svém zotavovani se ze zavislosti a dalSich potizi se zavislosti spojenych.

Projekt navazal spolupraci s péti kliC¢ovymi odbornymi subjekty, jako jsou psychiatrické ambulance
a adiktologicka centra, coz posililo koordinaci péce.
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Informacni a vzdélavaci aktivity

Centrum prevence SPR v roce 2024 realizovalo projekt s nazvem ,,Vzdélavani a odborné konzultace
v oblasti zavislosti a rizikového chovani déti pro rodice, pedagogy a pracovniky pracujici
s mladezi“. Cilova skupina byli pedagogové a rodi¢e. Sekundarné projekt cilil na mladez. Odehraval se
pfevazné v online prostoru, ve kterém probihaly i pfimé konzultace s pedagogy a rodi¢i. Uskutecnily se
vzdélavaci webinare, online sborovny, které feSily konkrétni pfipady z praxe a podporovaly zavadéni
modernich pfistupl do $kolniho prostfedi. DalSim cilem projektu byla tvorba informaénich materialt pro
rodiCe a pedagogy s tématy rizikového chovani: kratom, nikotinové sacky, socialni sité a hra na internetu,
Sikana, kybersikana.

Spolek Czeched Substance, z. s., realizoval vroce 2024 projekt ,Vefejna osvéta v drogové
problematice mésta Brna“. Cilem projektu bylo zvysit informovanost Siroké vefejnosti o modernich
pfistupech k drogové problematice a principech harm reduction, vysvétlovat spojitost vzniku zavislosti
s duSevnim onemocnénim a socioekonomickymi faktory, destigmatizovat drogové uzivatele a drogové
zavislé. Jednalo se o 6 dilli podcastu Seda zéna a 16 prisp&vkil na socialnich sitich.

Jednim z projektd vychazejicich z pfisupu harm reduction je projekt ,,Poradenska linka, aplikace Cara
a prace na mapé pomoci“ SPR. Mobilni aplikace Cara se zaméfuje na nejrizikovéji cilové skupiny
v oblasti uzivani navykovych latek. Zahrnuje stéZejni oblasti jako pfistup k jidlu, vodé&, hygiené&, zdravotni
a socialni sluzby, prvni pomoc a poradenstvi. Po obsahové strance ji spravuje peerska skupina Street
support. Aplikace umoznuje informovat uZivatele o aktualnich rizicich (napf. nebezpeénych latkach)
a propojuje je s vhodnymi sluzbami. Nabizi také néstroje pro komunikaci s administratory (telefon, chat,
WhatsApp, Messenger). Projekt je zaméfen regionalné. Infolinka klade ddraz na rychly pFistup
k informacim a efektivni nasmérovani do sluzeb.
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KAPITOLA 6: SVEPOMOC A PARTICIPATIVNi AKTIVITY

Svépomocné aktivity se v Brné nejvice rozviji v ramci tzv. 12krokovych programu, tradiéni formy
svépomocnych setkani vyuZivané po celém svété. Podobné jako jinde ve svété i v CR jsou
nejrozsifendjsi skupiny Anonymnich alkoholikd, kterych v CR puasobi cca 65, v Brné jsou tfi z nich
(skupina ,Fénix“, skupina ,Renesance” a skupina ,U Kapucind“). Dale v Brné pusobi skupina Al-Anon
zaméfena na blizké a pfibuzné lidi se zavislosti, skupina Anonymni gamblefi a skupina Anonymni
sexholici.

Existuji 2 online skupiny Anonymnich alkoholiki (AA) — skupina ,Pravé dnes®, ktera se schazi kazdy den,
a skupina ,Zvlastni spojeni®, ktera se také schazi 7x tydné a na kazdy den ma jiny program (napf. studium
Modré knihy, ¢teni z knihy ,12 Krokd a 12 Tradic®, meditaéni meeting).

U SAA (Sex Addicts Anonymous) — Anonymni sexholici — probihaji otevfené online schlizky 1x za mésic.

Svépomocné skupiny se zaméfenim na osoby se zavislosti na alkoholu provozuje také spolecnost
Renadi. Skupina ,Na jedné vIn&“ je uréena jak lidem, ktefi se snazi o abstinenci, tak tém, ktefi chtgji své
uzivani omezit.

Svépomocnou otevienou skupinu ,Stfizlik“ mohou vyuzivat lidé, ktefi napfiklad kvili sménam v praci
nemohou dochazet kazdy tyden. Primarné je tato skupina ur€ena pro lidi abstinujici, pfijit vSak mohou i ti,
ktefi své uzivani omezuiji.

Pfehledny seznam uvadime v tabulce.

Tabulka €. 19 Svépomocné skupiny

Typ skupiny Nazev skupiny Frekvence setkavani
Anonymni alkoholici skupina ,,Fénix" 6x tydné
Anonymni alkoholici skupina ,Renesance* 1x tydné
Anonymni alkoholici skupina ,U Kapucin(® 1x tydné
Anonymni alkoholici online skupina ,Pravé dnes” 7x tydné

online skupina ,Zvlastni

Anonymni alkoholici o 7x tydné
spojeni
Al-Anon Al-Anon Brno v sou€asné dobé pouze online
SAA — Anonymni sexholici skupina ,Nadé&je* 1x mésicné
Anonymni gamblefi Anonymni Gamblefi Brno 1x tydné

Zdroj: webové stranky

V SPR funguji peer pracovnici, ktefi pusobi v ramci skupiny Street support (sdruzujici lidi se zkuSenosti
s uzivanim drog) v projektu ,,Participace priivodci zotavenim a peer pracovnikli na obsahu a formé
efektivniho systému pomoci a zotaveni ve mésté Brné“. Pracovnici tohoto projektu se uspésné
podileli na provozu krizového Satniku, vyméné harm reduction materialu a prevenci pfedavkovani.
Rovnéz vyznamné prfispéli k eliminaci hepatitidy C, prostfednictvim pfimé podpory klientd a Sifeni
informaci. Participativni skupina Street Support hrala dualezitou roli pfi realizaci komunitnich akci
a Uklidovych aktivit. V roce 2024 vyménili celkem 18 000 ks injekénich stfikacek a nasbirali 2 679 ks
pouzitého materialu v Brné. Dale spravovali tfi pevné kontejnery na HR material, kde béhem monitoringu
zachytili 126 ks pouzitych stfikacek. Aktivné sledovali 15 lokalit, véetné park(l a vefejnych prostor, kde
nasbirali dalSich 889 ks materialu. Soucasti jejich prace byla také edukace uzivatelt drog o bezpe¢ném
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uzivani a prevenci predavkovani (spoluprace s terénnimi programy). Vice informaci o sbéru injekéniho
materialu na str. 16.

V ramci rozvoje peer prace podporuje spolecnost také realizaci zakladniho vycviku v recovery kou¢ovani
ur€eného pro lidi s vilastni zkuenosti se zavislostmi. V roce 2024 byl uspé&3né zahajen dalsi béh
vzdélavaciho programu pro recovery kouce, jehoz cilem je pfipravit uastniky na efektivni zapojeni
do adiktologickych sluzeb. Do programu se pfihlasilo 30 zajemct, z nichz bylo vybrano 18 osob, 17 osob
samotny vycvik zahdjilo. V roce 2024 se uskuteCnila dvé tfidenni setkani a daldi dvé setkani jsou
planovana na rok 2025, ¢imz bude vycvik dokonc&en.

Peer pracovnici spolupracuji s Kontaktnim centrem VIhka, s KC SPR (U Cerveného mlyna), s Terénnimi
programy SPR, s organizacemi Vesna (Satni banka), Mezi4stény—PomocPotfebnym, z. s., a s organizaci
DROM.

DalSim projektem zapojujicim peer pracovniky do systému pomoci byl projekt spolecnosti Renadi
»Rozvoj peerstvi“. Projekt posiluje roli peer konzultantl jako duavéryhodnych, respektovanych
a kvalifikovanych odbornikl. Prispiva k destigmatizaci lidi se zkuSenosti se zavislosti ve spole¢nosti.
V rdmci tohoto projektu pofadala spoleénost Renadi dne 26. 4. 2024 tfeti roCnik Peer Festu. Ten nabidl
kombinaci odbornych diskuzi, pfednasek a zabavy, zaméfenych na aktualni témata reflektujici temné
stranky spolecnosti. Vénoval se tfem provazanym tématim: ,Zavislost a vézeni“, ,Zavislost jako vézeni*
a ,Vézeni jako cesta ze zavislosti“. Peer Fest probéhl v brnénské Kaznici za u€asti okolo 150 lidi z fad
peer konzultantd, odbornik( z oblasti adiktologie, socialnich sluzeb a vefejnosti.
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KAPITOLA 7: HARM REDUCTION V PROSTREDI NOCNIHO ZIVOTA A ZABAVY

Program Hard&Smart

Program ,Hard&Smart“ je preventivni a intervenéni €innost v prostfedi tanecni scény, no€niho Zivota
a zabavy. Dlouhodobé se zaméFuje na vybrané rizikové faktory, které s timto prostfedim €asto souvisi,
jako je zejména problematika legalnich a ilegalnich psychoaktivnich substanci, dehydratace a pfehfati,
akcich jsou vytvareny specializované preventivné-intervenéni a klidové zény nebo se monitoruje
prostfedi, je zde zajiSténa distribuce harm-reduction materialu, podpora a poradenstvi v krizovych
situacich, informace k rizikovému chovani, méfeni alkotesterem, odborna pomoc pfi akutni intoxikaci.

Primarni cilovou skupinou jsou navstévnici tane¢ni scény, milovnici no¢niho zivota a zabavy potencialné
ohrozeni sledovanymi rizikovymi faktory. Sekundarni cilovou skupinu programu Hard&Smart tvofili
maijitelé 11 hudebnich podnikl, organizatofi hudebnich akci a jejich personal. S touto cilovou skupinou
souvisi Ukony, jako je série specializovanych Skoleni personalu, monitoring prostfedi, analyza vychozich
potfeb zafizeni, sbér dat, odborné supervize a pfipadna certifikace podniku ¢i akce dle stanovenych
podminek v Certifikacnim dokumentu Hard&Smart. Proces certifikace se uskute¢noval v pribéhu roku
2024 ve 3 klubech (Fléda, 1.patro, Melodka). Z praxe programu lze pfedpokladat, ze je na Uzemi mésta
Brna stale vice nez 30 dalSich hudebnich podnik( a ,open air” festivalu, které by byly vhodné pro tento
typ intervenci.

V pribéhu roku doslo k realizacim 25 akci, z toho 22 klubovych a 3 na tzv. ,open-air* festivalech.
Na brnénskych akcich se podaifilo realizovat 3 101 kontaktl pfi naplfiovani 1 853 zakazek klientd. DalSi
vyznamnou inovativni aktivitou programu Hard&Smart byla terénni prace v online prostfedi s nazvem
Backstage, kdy v roce 2024 probéhlo 407 kontaktl s 367 klienty s pfisluSnosti k méstu Brnu, coz je
vyrazny nar(st oproti roku 2023, kdy probéhlo 275 kontakt(i s 271 brnénskymi klienty.

Zaméfeni této sluZzby bylo identické jako na hudebnich akcich, a to v€etné stejné cilové skupiny, jiZ jsou
predevsim mladistvi a mladi dospéli (15-35 let), ktefi jsou zejména ohroZeni uZivanim alkoholu a dalSich
legalnich ¢i ilegalnich psychoaktivnich substanci i souvisejicimi patologickymi jevy. Pokryti a nabidka
sluzeb dostupnych béhem tydne online pro klienty a pfi udalostech, k nimz a kam by se program jinak
nedostal, se da povaZovat za zasadni a v CR zcela jist& za dal$i ojedin&lou a inovativni éinnost programu
Hard&Smart.

Celkovy pocet kontakt(l (hudebni akce + terénni prace online) v roce 2024 je 3 508 a klientl 2 220, coz
je jen o néco méné nez v roce 2023, kdy bylo klientd 2 333. Pocet akci v roce 2024 byl ale 0 4 méné nez
v roce pfedchozim, coz ukazuje na stabilitu projektu a poctu klientd v ramci jeho osmileté existence.
Vyrazny narlst Ize spatfovat v angazovani projektu v online prostfedi.

Vys$Si pocet klientll z roku 2022 souvisi s akci ,Dny olympijskych her”, kdy byl zaznamenan velky nardst
klientd se zajmem o tuto problematiku (1 903 klientu).
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Tabulka €. 20: Vybrané kli¢ové ukazatele

Ukazatel/rok

Pocet akci Hard&Smart 29 29 25
Hudebni podniky 10 12 11
Pocet klientl 3607 2333 2220
Zdroj: SPR

Hlavni cilovou skupinou byli navstévnici akci a mist spjatych s no¢nim zivotem a zabavou. Obecné se
jedna odobu a prostory, kdy a kde dochazi k nasobné vysSi konzumaci legalnich i ilegalnich
psychoaktivnich substanci se vice hrozi dalsi rizikové jevy. Na zakladé zkuSenosti z roku 2024 v Brné
opét vychazi jako dillezity faktor typologie hudebnich akci.

Tzv. mainstreamové hudebni akce s typickou dominantni Gcasti Siroké vefejnosti se vyznacovaly
problémovym pitim alkoholu u skupiny adolescentd a mladych dospélych. Casté bylo testovani
U tzv. undergroundovych hudebnich akci byl zvySeny vyskyt nelegalnich psychoaktivnich substanci.
Ty pak byly uzivany pomérné ¢asto ve vzajemné kombinaci nebo v kombinaci s alkoholem. Nej¢astéji se
jednalo o uzivatele extaze, THC a dalSich konopnych produktt &i pervitinu.

Obé skupiny se zajimaly o informace ¢&i intervence souvisejici s dalSimi rizikovymi faktory. Sluzbou, ktera
byla vyrazné poptavana a doposud chybi, je moznost testovani sloZzeni psychoaktivnich substanci pfimo
na hudebnich akcich.

V ramci terénni prace v online prostfedi, kterou program realizoval, se kromé béznych uzivatel alkoholu,
THC a dalSich konopnych produktd hojné feSilo i uzivani kokainu, ketaminu, kratomu, DMT, opiatl
a psychoaktivnich hub, a to vyrazné vice nez na hudebnich akcich.

KAPITOLA 8: PSYCHEDELICKA PECE

Psychedelické latky

Psychedelické latky jsou charakteristické Ucinky, které zahrnuji $kalu rdznych prozitka na arovni vnimani,
mysleni a chovani. Ackoliv dle vyzkum( maji tyto latky vyznamny terapeuticky a seberozvojovy potencial,
v nevhodném prostfedi, bez adekvatni pfipravy a nasledné péfe se muze potencidlné prospésna
zkuSenost stat prozitkem naroénym az traumatickym s negativnimi nasledky, zejména psychického razu,
ato i v dlouhodobém horizontu.

V roce 2024 byl v Brné realizovan projekt organizace Beyond Psychedelics, z. U., ,,Psychedelicka péce
v Brné: systém pomahajicich sluzeb pro uzivatele a podpory profesniho rozvoje odbornikti*, jehoz
cilem bylo pfispét ke snizovani potencialnich rizik a negativnich dopadi uziti latek s psychedelickymi
uginky (napf. houby s obsahem psilocybinu, extaze, LSD, konopi, ketamin a jiné) skrze nabidku
pravidelnych otevienych skupinovych setkani pro jejich uZivatele s nazvem ,Skupiny psychedelické
integrace®. Skupiny jsou uréeny zejména pro lidi, ktefi prodli naro€nou, negativni zkusenosti po uziti
psychedelika, pficemz dlraz je kladen na podporu pfinos( spojenych s uzivanim psychedelickych latek.
V ramci projektu bylo zorganizovano celkem 9 skupinovych setkani a sluzby vyuzilo dohromady
65 klientu, dale bylo realizovano 12 individualnich konzultaci, vytvofeny infoletaky, pilotni infografika
a odborna metodika pro skupinovou psychedelickou praci.
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Vroce 2024 oteviela Klinika Podané ruce terapeutické centrum Nové Elysium, které poskytuje
asistovanou terapii ketaminem.

KAPITOLA 9: GAMBLING

Z dlouhodobého hlediska dochazi k mensimu narlstu miry hazardniho hrani v dospélé populaci, a to jak
v pfipadé loterii, které jsou nejCastéji uvadénou hazardni hrou, tak v pfipadé ostatnich typd hazardnich
her (dale jen HH).

K nejCastéji uvadénym hram patfi loterie, kurzové sazeni land-based i online, v€etné live sazek.
Dlouhodobé Ize pozorovat nékolikanasobné& vy3Si prevalenci mezi muzi a mezi mladymi dospé&lymi
ve vékoveé skupiné 15-34 let. V poslednich letech je patrny narlst zkuSenosti s online HH, a to pfedevsim
v mladsSich vékovych kategoriich (15-34 let).

Podle Zpravy o hazardnim hrani v Ceské republice 202415, ktera vychazi ze studie Patologitti hragi
v lé¢bé, se podle posledniho prizkumu studie z roku 2023 dopustilo kradeZze 68,4 % respondentd,
66,3 % podvodu, 58,3 % zproneveéry, 47,1 % vyroby a/nebo prodeje drog a 20,3 % loupeze. Celkem
40 % respondentll uvedlo, Ze bylo nékdy trestné stihano, odsouzeno bylo 16 % a zku$enost s vykonem
trestu odnéti svobody ma 7 % respondentu.

Hragi v roce 2023 prohrali v HH v CR celkem 59,2 mid. K&. Pfijem z dan& z HH byl v roce 2023 celkem
18 mld. K¢&.1¢ Co se ty¢e mésta Brna, to mélo prijem z HH ve vysi 160 mil. KE. S ohledem na existenci
obecné zavazné vyhlasky statutarniho mésta Brna €. 12/2017, o regulaci provozu hazardnich her, se
Castka rovnéz zvySuje.

V Brné se po schvaleni obecné zavazné vyhlasky zakazujici veSkera elektronicka zafizeni na uzemi
mésta s ucinnosti od 1. 1. 2015 nachazelo 13 provozoven s celkem 195 technickymi hrami, a to
na Uzemi 8 méstskych &asti. V prab&hu ledna 2020 byly po kontrole na MF CR nalezeny dosud
nezruSené licence k provozovani technickych her s platnosti do 1. 1. 2023, které byly platné
v provozovnach na tzemi celé CR. Dle sdéleni MF CR byla ihned zahajena spravni fizeni k jejich zrugeni,
kdatu 1. 1. 2023 jejich platnost skon¢ila. K 1. 1. 2025 je v provozu pouze 1 kasino, a to v hotelu
International (18 Zivych her).

Nasledujici tabulky nabizeji srovnani vyvoje jak poctu technickych a Zivych her, tak po&tu provozoven
v Casovém rozmezi od 1. 1. 2015, kdy za&ala platit vyhlaSka zakazujici hazard.

15 Chomynova, P., Dvorakova Z., Galandak, D., Orlikova B., Grohmannova K., Cernikova T., Frankova E., Roubalova M., 2024.
Zprava o hazardnim hrani v Ceske republice 2024 [Report on gambling in the Czech Republic 2024] Chomynova, P. (Ed.). Praha:
Ufad vlady Ceské republiky.

16 Chomynova, P., Dvorakova Z., Galandak, D., Orlikova B., Grohmannova K., Cernikova T., Frankova E., Roubalova M., 2024.
Zprava o hazardnim hrani v Ceske republice 2024 [Report on gambling in the Czech Republic 2024] Chomynova, P. (Ed.). Praha:
Ufad vlady Ceské republiky.
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Tabulka &. 21: Poéty technickych a Zivych her — povolené MF CR

Technické hry Zivé hry v kasinu Celkem

. 2015 1406 94 1500
. 2016 657 41 698
. 2017 156 20 176
. 2018 63 9 72

. 2019 14 26 40

. 2020 195 18 213
. 2021 195 18 213
. 2022 195 18 213
. 2023 0 26 26

. 2024 0 18 18

. 2025 0 18 18
Zdroj: MF CR

Lol el B e I e Il ol Bl I o
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Pozn.: povolena jsou 3 kasina v MC Brno-stfed (obecné& zavazna vyhlaska statutarniho mésta Brna
€.12/2017, o regulaci provozu hazardnich her), v provozu pouze 1.

Tabulka €. 22: Pocty provozoven

Kasina Celkem

1.1. 2015 158 36 194
1.1. 2016 117 12 129
1.1.2017 31 9 40
1.1.2018 11 2 13
1.1.2019 3 2 5
1.1. 2020 13 1 14
1.1. 2021 13 1 14
1.1. 2022 13 1 14
1.1.2023 2 2
1.1. 2024 1 1
1. 1. 2025 1 1
Zdroj: MF CR

Celni ufad pro Jihomoravsky kraj proved| v roce 2024 celkem 41 kontrol v nelegalnich hernach. Pfi téchto
kontrolach bylo zadrzeno celkem 216 ks technickych zafizeni umoznujicich provozovani hazardnich her
a finanéni hotovost ve vysi 259 098,- K&.
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Tabulka ¢. 23: Srovnani let 2021-2024

Celni urad pro JMK Pocet kontrol Pocet zadrzenych Zadrzena finanéni
v oblasti nelegalniho | zafizeni hotovost (v K¢)
hazardu umoznujicich

provozovani

hazardnich her
2021 22 98 38 676 K&
2022 12 54 274 500 K¢
2023 27 132 280 594 K¢
2024 41 216 259 098 K¢

Zdroj: Celni ufad pro JMK

Zadrzena finan¢ni hotovost (v K¢)

300 000 K& 274 500 K& 280594 K¢

259 098 K¢
250 000 K&

200 000 K&
150 000 K¢&

100 000 K¢

50 000 K& 38 676 K&

2021 2022 2023 2024

Statutarni mésto Brno podporuje ze svého rozpoctu dvé organizace, které se zaméfuji na hazardni hrace
a jejich blizké — Renadi a SPR.

Organizace Renadi reagovala na poptavku komplexni metodiky pro praci s naduzivanim digitalnich
technologii. Metodika je uréena pro ty, ktefi vnimaji, Ze travi v prostfedi digitalniho svéta pfili§ mnoho
Casu, a jsou motivovani to zménit. Mze slouzit také jako inspirace pro pracovniky, ktefi s problematikou
digitalnich zavislosti pracuiji.

SPR se hazardnim hrac¢m a jejich blizkym vénovala i v roce 2024 v pokracujicim projektu ,,Podpora
zapojovani rodin hraca a sazkara do Iécby“. Cilem projektu bylo realizovat a vice podpofit praci
s rodinnym zazemim hazardnich hracu a sazkard, a to zaméfenim se na rodinné a parové konzultace
a na individualni podporu blizkych. Hra€ska zavislost je specificka v tom, Ze problémovi hraci jsou &asto
ve sveé situaci osamoceni, chtéji ji vyfesit vlastnimi silami, a proto ji pfed blizkymi taji. Rodina a dalSi blizci
se tak o potizich dozvidaji az ve chvili, kdy je problém rozvinuty a ma jak na hrace, tak na jeho vztahy
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V projektu ,Centrum komplexni péce pro hazardni hra¢e v Jihomoravském kraji“ doslo k mirnému
snizeni poctu klientu, ktefi se pfimo potykali s problémem hazardu (hazardni hraci a sazkafi), ato ze 175
na 159. Pocet spolupracujicich blizkych a rodinnych pfislusnikd hra¢l se v roce 2024 oproti predeslému
roku zvysil z 39 klientl na 53.

Tabulka €. 24: PoCet zapojenych osob

SPR — Projekt Pocet Z toho rodinnych Z toho Klienti s jinou
Centrum komplexni klientd  prislusnikd/blizkych | patologickych nelatkovou
péce pro hazardni zavislosti (napf.
hrace v JMK

2021 175 51 101 23

2022 233 50 136 47

2023 235 39 175 21

2024 233 53 159 21

Zdroj: SPR

Neméné dulezitym cilem obou projektd je také informovat o problematice zavislosti a negativnich
dlsledcich problémového hazardniho hrani Sirokou vefejnost. Metodika prace s hazardnimi hraci a jejich
blizkymi je neustale aktualizovana. V tomto roce Centrum planuje vénovat vice pozornosti klientlim, ktefi
se potykaji s jinymi nelatkovymi zavislostmi, pfedevSim digitalnimi, a to zejména prostfednictvim
osveétovych informacnich kampani.

SPR provozuje web ,Naberte kurz® (www.nabertekurz.cz) pro hazardni hrace a jejich blizké. Soucasti
webu jsou edukacni a svépomocné nastroje pro hrace a jejich blizké a mapa pomoci, kde jsou uvedeny
kontakty na spolupracujici organizace. Dale web obsahuje navody a prakticka doporuceni pfi dluhové
problematice a sebehodnotici test pro hazardni hrace, odkazy na literaturu a také pfib&hy sou€asnych
¢i byvalych hracu. Dulezitou soucasti webu je i chat, ktery umoziiuje sdileni zkuSenosti hracd i jejich
blizkych.
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KAPITOLA 10: PRACE S DETMI A DOSPIVAJICIMI

Prevence na zakladnich a stfednich skolach

V Brné je 122 zakladnich a 63 stfednich kol (dle http://atlasskolstvi.cz). Primarni prevence realizovana
v brnénskych zakladnich a stfednich Skolach se Fidi metodickym doporucenim a metodickymi pokyny
v oblasti primarni prevence rizikového chovani vydanymi Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
CR. Skoly zpracovavaji dlouhodobé preventivni strategie a jednoleté preventivni programy.

K naplfovani strategie a programu si mohou volit externi partnery pro zajisténi vhodnych nastrojl
prevence. Témito partnery jsou:
1) nestatni neziskové organizace (SPR, Ratolest Brno, z. s., IQ Roma servis, z. s., a dalsi),
2) pedagogicko-psychologické poradny (dale PPP),
3) statni instituce (Krajské Feditelstvi policie Jihomoravského kraje — Oddéleni tisku a prevence,
Statni zdravotni Ustav a Méstska policie Brno — Oddéleni prevence a dopravni vychovy),
4) komer&ni subjekty.

Od roku 2015 existuje online Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA), ktery byl vyvinut
ve spolupraci Narodniho Ustavu pro vzdélavani, Kliniky adiktologie 1. |ékafské fakulty Univerzity Karlovy
a Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR.

Za 3kolni rok 2023/2024 vyplnilo vykaz SEPA pouze 89 brnénskych Skol (pfiblizné polovina zakladnich
a stfednich Skol v Brné), nebot vypInéni vykazu neni povinné. Je patrné, Ze jako externi poskytovatele si
Skoly vybiraly neziskové organizace a z nich jednoznacné nejvice SPR, ktera provozuje zavedené
specializované Centrum prevence, ze statnich instituci je to Mé&stska policie Brno a Policie CR.

Tabulka €. 25: Organizace zajistujici preventivni programy
Typy organizaci zajiSt'ujicich preventivni programy Rok 2023/2024 vyplnilo 89 Skol

v brnénskych skolach

Spolecnost Podané ruce, o. p. s. 91
Pedagogicko-psychologicka poradna Brno 31
Méstska policie Brno 47
Policie CR 41
Hope4kids, z. s. 20
Etické dilny 16
ostatni 39

Zdroj: Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA)
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V nasledujici tabulce uvadime zakladni statistiku ¢innosti dvou nejvétSich poskytovateldl primarni
prevence v Brné, SPR a Pedagogicko-psychologické poradny Sladkova v roce 2024.

Tabulka €. 26: Data o realizovanych programech primarni prevence PPP Sladkova a SPR Centrum
prevence v Brné

PPP PPP SPR SPR

Brno-

Sladkova
r. 2023

Brno-
Sladkova
r. 2024

Centrum
prevence
r. 2023

Centrum
prevence
r. 2024

Pocet programu v§eobecné primarni

101 86 281 271
prevence (VPP)

Pocet programu selektivni primarni
prevence a indikované primarni 94 93 71 80
prevence (SPP a IPP)

Zdroj: SPR a PPP Sladkova

Podle Centra prevence SPR byl zajem $kol v roce 2024 rozprostfen rovhomérné mezi vSechny programy
(prevence uzivani legalnich a nelegalnich drog, Sikana, kybersikana, online zavislosti, vztahy ve tfidég,
psychohygiena, zvladani emoci, sex a intimita), vyraznéji pfevySoval jen zajem o programy na bezpeci
v online prostfedi a na prevenci Sikany. Zajem je také o problematiku novych psychomodulaénich latek
— kratom, dale HHC, CBD, problematiku nikotinovych vyrobkd a o prevenci pro oblast energetickych
napoja.

V SPP mély Skoly nejvétsi zajem o FeSeni problematickych vztahl ve tfidé. Toto téma jiz nékolikaty rok
naprosto dominuje (90 % poptavky). PfedevSim u SPP je zdjem Skol enormni. Lze pfedpokladat, ze
zvySeny zajem o preventivni programy odrazi aktualni psychicky stav mladé generace, ktery je ovlivnén
narUstajicim tlakem na vykon, nejistotou spojenou s globalnimi krizemi a ztratou pocitu stability a bezpeci.
Vroce 2024 Centrum prevence SPR evidovalo narlst sebepoSkozovani a vysoky zajem o tuto
problematiku.

Prace s ohrozenymi skupinami déti a dospivajicich

Data z Diagnostického ustavu, stfediska vychovné péce a zakladni Skoly Brno, Hlinky 140, ukazuji,
Ze v roce 2024 bylo v tomto zafizeni celkem 83 déti z toho 18 déti kvdli rizikovému uzivani OPL. Béhem
jejich pobytu vySlo najevo, Ze s THC jiZz pfed nastupem bylo v kontaktu 36 déti, zkuSenost s pervitinem
mélo 14 déti, zkuSenosti s alkoholem 8 déti a 48 déti v néjaké formé alespori ob&as uzZivalo tabakové
vyrobky. Oproti roku 2023 se jedna o navySeni poctu déti, zejména co se tyka zkuSenosti s pervitinem.
V roce 2023 se jednalo o 3 pfipady uzivani pervitinu oproti 14 pfipadim v roce 2024.

Dilezitou roli pfi praci s détmi a dospivajicimi maji také nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (dale

jen NZDM) provozujici jednak tzv. nizkoprahové kluby, jednak terénni sluzby. Jako registrovanou socialni
sluzbu provozovaly v roce 2024 NZDM nize uvedené organizace a strediska.
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Tabulka ¢. 27: Seznam provozovatell nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez

o i /zFFi tel
rganizace/zfizovate Stiediska

Arméda spasy NZDM - Dzivipen, Lavina, Jona$

DROM NZDM DROM

IQ Roma servis PRO MLADE Brno

Ratolest Brno Nizkoprahovy klub Likusak, Nizkoprahovy klub Pavla¢
Sdruzeni Petrov Détsky dim Zabrdovice — FARA

SPR NZDM v Brné

statutarni mésto Brno Nizkoprahovy klub Kumbal

Teen Challenge International CR | Détské centrum Teen Challenge International CR

Zdroj: Registr poskytovatel socialnich sluzeb

Do SPR NZDM v Brné chodily v roce 2024 mlads$i déti a dospivajici v priméru ve véku 10-16 let
ze socialné znevyhodnéného prostredi, kterym byla poskytovana pomoc a podpora v obtiznych Zivotnich
situacich. Co se tyka oblasti zavislosti, bylo u cilové skupiny zaznamenano 60 % uzivani tabaku, 20 %
konopi, 10 % kratomu a 10 % alkoholu.

Nadale zlstava v platnosti, Ze se na détech i mladistvych negativhé podepisuji spolecenské krize
a celkové se snizuje jejich dusSevni odolnost. Tato situace je ztizena nedostateCnymi personalnimi
kapacitami pedopsychiatrie a klinickych psychologi v CR, kde na 100 000 détskych a dospivajicich
pacientl pfipada pfiblizné 6 psychiatr(.

NZDM na tuto situaci reaguji vétSim dlrazem na psychosocialni pomoc v zafizenich, snahou
o véasnou detekci problémd v oblasti dusevniho zdravi. V CR se jiz objevil i koncept propojeni
adiktologické ambulance s NZDM socialni sluzbou, uskalim fungovani takové sluzby ale znovu zUstava
nedostatek pedopsychiatru, pfipadné adiktologu.

malych déti ve véku 6-8 let. Pravidelné uzivani s prvky zavislostniho chovani je pozorovano u déti ve
véku od 10 let. Déti uzivaji i tabakové cigarety, problémem je i nadmérné pozivani energy drinkl (2 a vice
denng) u déti od 8 let. NejCastéji uzivanou latkou mezi détmi a mladymi je také alkohol. Pravidelng;si
uzivani je zaznamenano uz od vékové kategorie 14—-16 let. StarSi nékdy kombinuji alkohol s léky. U této
vékové kategorie se feSi i koufeni marihuany. V menSi mife dochazi k uzivani latek, jako je kratom,
nikotinoveé sacky a rizné formy HHC, nejc¢astéji u mladych ve véku 12—17 let. Ojedinéle se u starSi vékové
kategorie |ze setkat i s experimentovanim s tvrdymi drogami.

V Psychiatrické klinice FN Brno bylo na détském oddéleni celkem hospitalizovano 14 pacientt do véku
18 let. Slo vétsinou o uzivani nékolika navykovych latek, ¢asto s obsahem kanabinoidl, dale tabaku,
alkoholu a sedativ/hypnotik.

Mnohem vice nez v minulosti je nutna detoxifikace u mladych lidi kvlli uzivani novych kanabinoidd,
protoZe se u nich jejich vlivem objevily rizné poruchy — Gzkostné a psychické. Rovnéz v populaci mladych
dospélych pfibylo pacientu, které bylo nutno hospitalizovat pro poruchy v souvislosti s uzivanim pervitinu.
Stale vyraznéjSim fenoménem je dle Zavérecné zpravy FN Brno tzv. digitaini detox, tedy snizeni ¢asu
vénovaného pouzivani komunikaénich technologii, prfedevS§im mobilnich telefond. Pozadavek
na ,digitalni detox“ pfichazi hlavné od rodic¢l déti a dospivajicich. Jde o zajimavou problematiku,
pro kterou FN zatim nema ucelenou metodiku.
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KAPITOLA 11: DROGOVA KRIMINALITA

PFi srovnani obdobi roku 2024 s rokem 2023 m(izeme sledovat mirny pokles poctu pfipad(l FeSenych
v souvislosti s drogovou kriminalitou, konkrétné pak v oblasti primarni drogové kriminality. Oproti roku
2023 mirné klesl pocet pFipadl vyroby a drzeni pfedmétu k nedovolené vyrobé omamné
a psychotropni latky a jedu. Ve srovnani s rokem 2023 byl pozorovan maly pokles feSenych pfipadd
v oblasti sekundarni drogové kriminality.

Co se tyCe poctu prestupkll na Uzemi mésta Brna v oblasti ochrany pfed alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi, zde doslo ve srovnani s rokem 2022 k vyraznému poklesu. V roce 2022 se jednalo o 722
pfipad, v roce 2023 to bylo 608 pripadu a v roce 2024 Slo o 561 prestupkd.

Tabulka €. 28: Primarni drogova kriminalita
Pocet Pocet Pocet

Primarni drogova kriminalita na tizemi mésta Brna pripadil za pripadi za pripadil za
rok 2022 rok 2023  rok 2024

. . . : 55 54 48
s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy
§’ 284 tr. zakoniku — Pfechovavani omamné a psychotropni 42 31 32
latky a jedu
§ 285 tr. zakoniku — Nedovolené péstovani rostlin
oo . 0 1 1
obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku
§ 286 tr. zakoniku — Vyroba a drzeni pfedmétu
I . ‘s . 1 4 3
k nedovolené vyrobé& omamné a psychotropni latky a jedu
§ 287 tr. zakoniku — SiFeni toxikomanie 1 0 0
CELKEM 99 90 84
Zdroj: PCR

Tabulka ¢. 29: Sekundarni drogova kriminalita

Pocet pripadli za | Pocet pripadu za Pocet pripadt
Sekundarni drogova kriminalita v Brné rok 2022 rok 2023 za rok 2024
Spachano pod vlivem alkoholu 260 282 259
Spachano pod vlivem nelegalnich drog 198 205 212
CELKEM 458 487 471
Zdroj: PCR

Tabulka ¢. 30: Pocet prestupkul

v - . . S . Pocet Pocet Pocet
Pocet prestupki na izemi mésta Brna na useku ochrany - . . . .. .
zdravi pred $kodlivymi u&inky navykovych latek Pfipaduza  pfipaduza  pfipadu za

rok 2022 rok 2023 rok 2024
aIkohoIv— fidi€ — mo.tor(,)vych vozidel — zakon ¢&. 361/2000 308 273 268
Sh. — prestupky fyzickych osob
alkohol — fidi€¢ — nemotorovych vozidel — zakon &. 7 34 30
361/2000 Sh. — pfestupky fyzickych osob
alkohol — ostatni — zakon &. 361/2000 Sb. — pfestupky

o 21 0 0
fyzickych osob
Jlrv\e navykovg Iat’ky — fidi¢ — zakon &. 361/2000 Sb. — 238 196 157
prestupky fyzickych osob
jiné navykové latky — zakon ¢. 167/1998 Sb. — pfestupky 84 105 106
CELKEM 722 608 561

Zdroj: PCR
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ZAVER

Vyro¢ni zpravu vypracovalo Koordinagni centrum prevence Odboru socialni pée Magistratu mésta Brna.
Data byla cerpana odraznych organizaci a poskytovateld sluzeb, kterym velice dékujeme
za ochotu nam je poskytnout. A¢koliv zprava zahrnuje vice dat nez v pfedchozim roce, pfesto se nam
néktera nepodafilo zajistit, ovéfit anebo zkompletovat, nejde tedy o vy€erpavajici informace. Pokud pfi
Cteni zpravy usoudite, Ze mate k dispozici néjaké dalSi relevantni udaje, které by bylo zajimavé
do této zpravy zakomponovat v pfistim roce, pfipadné mate jakékoli dalSi podnéty &i pfipominky
ke zpravé jako takové, kontaktujte nas prosim na e-mailové adrese bezpecnejsi@brno.cz.
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SEZNAM ZKRATEK

AM
BZD
DMT
FN Brno
HH

HR
JMK
KC
KPSVL
MAM
MDMA
MeU
MMB
MF CR
NZDM
OsP
OSPOD
OPL
PCR
PKKA
PK FN Brno
PN Brno
PMS
PPP
PWID
SEPA
SPR
SVL
SvpP
THC
TC

TP
umcC
uzis
VHC
ZHH
ZS

aplika&ni mistnost
benzodiazepiny
dimethyltryptamin
Fakultni nemocnice Brno
hazardni hrani
harm reduction
Jihomoravsky kraj
kontaktni centrum
Koordinovany pfistup k socidlné vylou¢enym lokalitam
mobilni aplikaéni mistnost
extaze
Méstsky urad
Magistrat mésta Brna
Ministerstvo financi Ceské republiky
nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez
odbor socialni péce
oddéleni socialné-pravni ochrany déti
omamné a psychotropni latky
Policie Ceské republiky
Program kontrolované konzumace alkoholu
Psychiatricka klinika Fakultni nemocnice Brno
Psychiatrickd nemocnice Brno
Probaéni a mediaéni sluzba
pedagogicko-psychologicka poradna
people who inject drugs (lidé uzivajici drogy injekéné)
Systém evidence preventivnich aktivit
Spole¢nost Podané ruce, o. p. s.
socialné vyloucena lokalita
stfedisko vychovné péce
tetrahydrokanabinol
terapeutické centrum
terénni programy
Urad méstské &asti
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
virova hepatitida C
zakon o hazardnim hrani
zachytna stanice
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