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V této zpravé jsou predkladana dostupna data tykajici se problematiky uzivani drog a zavislosti
ve mésté Brné, pfipadné jde o odhady na zakladé statistickych propoctd. Méla by slouzit pfisluSnym
odbornym organizacim k analyze jejich &innosti v lokalnim kontextu, médiim k informovanému
komentovani situace v této oblasti v Brné, ale i zajemcim z fad Siroké vefejnosti pro pfedstavu o tom,
jaké psychoaktivni latky jsou v Brné uzivany, jaké problémy toto uzivani zplsobuje v rliznych skupinach
lidi, jaka zde existuji rizika zavislosti a jakym zplsobem se touto problematikou zabyvaji odbornici a jini
relevantni aktéfi.

Drogam a zavislostem se v Brné vénuje cela fada instituci a organizaci napfi¢ zdravotnictvim, socialni
oblasti, Skolstvim, policii, kulturou a dalSimi. Je to multidisciplinarni a mezioborova oblast, ktera
vyZaduje komplexni pfistup a koordinaci. V ramci Magistratu mésta Brna je zfizena pozice
protidrogového koordinatora, ktery od roku 2017 spolupracuje s Méstskym koordinaénim tymem
pro oblast drog a zavislosti. Pro vytvofeni zakladniho ramce urlujiciho, které prvky sité by mély byt
posileny, vznikla v roce 2016 podrobna Analyza drogové situace ve mésté Brné a souvisegjici
doporuceni pro méstskou drogovou strategii 2016. Na jejim zakladé byla vytvofena Strategie politiky
statutarniho mésta Brna v oblasti drog a zavislosti na obdobi 2022—2025 a dvoulety Akéni plan strategie
politiky statutarniho mésta Brna v oblasti drog a zavislosti na obdobi 2024—-2025. Uvedené dokumenty
jsou k dispozici na webu bezpecnejsi.brno.cz.


https://www.brno.cz/fileadmin/user_upload/sprava_mesta/magistrat_mesta_brna/OSP/dotace/protidrogova_prevence/Analyza_drogove_situace_ve_meste_Brne_a_souvisejici_doporuceni_pro_mestskou_drogovou_strategii_2016.pdf
https://www.brno.cz/fileadmin/user_upload/sprava_mesta/magistrat_mesta_brna/OSP/dotace/protidrogova_prevence/Analyza_drogove_situace_ve_meste_Brne_a_souvisejici_doporuceni_pro_mestskou_drogovou_strategii_2016.pdf

KAPITOLA 1: EPIDEMIOLOGICKE UDAJE
Alkohol

Ceska republika patfi dlouhodob& mezi zemé s nejvy$si priimérnou spotifebou alkoholu na obyvatele.
Rocni spotfeba dosahuje v priméru 10 litrG etanolu na jednoho obyvatele, coz odpovida mnozstvi
pfiblizné 22 g na 1 obyvatele za den v&etné déti a seniori. Ze Zpravy o alkoholu v Ceské republice
20231 vyplyva, ze vCeské republice pije alkohol denné cca 7-10 % dospélych osob, v prepoétu
na pocet dospélych obyvatel meésta Brna (317 752 dospélych obyvatel vroce 2023
dle https://www.mistopisy.cz/pruvodce/obec/9050/brno/pocet-obyvatel/) to znamena, ze denné pije
alkohol 22 243-31 775 osob. Rizikové v CR konzumuje alkohol odhadem 15-19 % dospélé populace,
z toho do kategorie Skodlivé konzumace spada 8-10 % dospélé populace. Za rizikové piti alkoholu je
povazovana primérna denni konzumace vice nez 20 g ethanolu (1-2 sklenice) u zen
a vice nez 40 g ethanolu (2—4 sklenice) umuzu. Za Skodlivé piti alkoholu je povazovana prumérna
denni konzumace vice nez 40 g ethanolu (2—4 sklenice) u Zen avice nez 60 g ethanolu (3—6 sklenic)
umuzu. V Brné tedy pije rizikové pfriblizné 48 000-60 000 osob, do kategorie $kodlivé konzumace
pak spada zhruba 25 000-32 000 osob. Jedna se vS8ak pouze o odhad na zakladé statistickych
propo¢tu.

Tabak

Podil kufaku v dospélé populaci mirné klesa, dlouhodobé klesa i podil kufakd mezi mladistvymi. Zprava
o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 20232 uvadi, Zze v soucasnosti koufi v CR
24 % dospélé populace. Denni koufeni uvadi 16 % populace starsi 15 let. Mira denniho koufeni je
vyrazné vysSi mezi muzi a mezi respondenty ve véku 45-64 let. SouCasné s poklesem koufeni
klasickych cigaret v3ak dochazi v poslednich letech knartstu miry uzivani e-cigaret a zahfivanych
tabakovych vyrobku a nikotinovych sacku, pfedevsim mezi mladymi dospélymi. E-cigarety uziva 10 %
dospélé populace, zahfivané tabakové vyrobky pfiblizné 7 %. Nikotinové sacky uzivaji 3 % dospélé
populace. V prepoc¢tu na obyvatele Zijici v Brné koufri 76 000 osob, z toho cca 51 000 koufi denné.
E-cigarety uziva 32 000 osob, zahfivany tabak 22 000 osob a nikotinové sacky 10 000 osob.

Hradstvi

V Ceské republice v roce 2023 mé aktualné (tedy v poslednich 12 mésicich) zkugenosti s hazardnim
hranim (véetné loterii) 35-50 % dospélych, pfi¢emz k nejcastéji uvadénym hram v prostfedi kamennych
provozoven patfi loterie®. To by znamenalo, Ze v Brné se nachazi 111 000-159 000 dospélych, ktefi
v poslednich 12 mésicich hrali hazardni hru. Odhadem spadé do rizika v souvislosti s hranim
hazardnich her celkem 140 000-250 000 osob. Z toho 60 000-110 000 osob je v kategorii vysokého
rizika. V Brné se tedy nachazi zhruba 6 000-11 000 obyvatel, ktefi spadaji do rizikového hrani
hazardnich her, z toho 3 000-5000 patfi do kategorie vysokého rizika.

lChomynové\, P, Dngékové, Z., Grohmannova, K., Orlikova, B., Galandak, D., Cernikova, T., Franlgové, E., Lus:ky, M. 2024.
Zprava o alkoholu v Ceské republice 2023. [Report on Alcohol in the Czech Republic 2023] Praha: Urad viady Ceské republiky.

2 Chomynova, P., Dvorakova, Z., Grohmannova, K., Orlikova, B., Galandak, D., Cernikova, T., Dékany, L., Frankova, E.,
Lucky, M. 2024. Zprava o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2023. [Report on Tabacco and Nicotine
Productsl in the Czech Republic 2023] Praha: Urad viady Ceské republiky.

3 Chomynov4, P., Dvofakova, Z., Grohmannova, K., Orlikova, B., Galandak, D., Cernikova, T. 2024 Souhrnna zprava
o zavislostech v Ce§ké republice 2023 [Summary Report on Addictions in the Czech Republic in 2023] Chomynova, P. (Ed.).
Praha: Ufad vlady Ceské republiky.


https://www.mistopisy.cz/pruvodce/obec/9050/brno/pocet-obyvatel/

Digitalni zavislosti

Nadmérné uzivani digitélnich technologii je vnimano jako zavazny vefejnozdravotni problém, ktery ma
fadu negativnich dopadt na jednotlivce i jejich okoli. V dospélé populaci CR do$lo v dobé& nouzového
stavu v souvislosti s pandemii covidu-19 ke zvySeni miry uzivani internetu a hrani digitalnich her
a narlistu ¢asu traveného na socialnich sitich. V kategorii rizika zavislosti na internetu a digitalnich
technologii se odhadem nachazi 4-6 % Ceské populace starSi 15 let. Do kategorie vysokého rizika
vzniku zavislosti spada odhadem 140 000-180 000 osob starSich 15 let*. V pfepoétu na pocet
dospélych obyvatel mésta Brna je digitalni zavislosti ohrozeno 13 000-19 000 osob.
Do kategorie vysokého rizika vzniku zavislosti spada 6 000-8 000 obyvatel mésta Brna.

Problematické uzivani psychoaktivnich léku

Zneuzivani ¢i naduzivani psychoaktivnich Iéki se tyka pomérné velké ¢asti populace a je pfi€inou
zdravotnich poruch a negativnich socialnich dopadd na uzivatele i jejich okoli. Typickym dopadem
dlouhodobého naduzivani psychoaktivnich 1€kl je vznik zavislosti. Uzivani psychoaktivnich léki je
Casté také mezi osobami rizikové uzivajicimi nelegalni drogy nebo alkohol. Psychoaktivni I€ky, ziskané
bez lékafského predpisu nebo v rozporu s doporucenim lékafe nebo lékarnika, uzilo v poslednich
12 mésicich v CR celkem 8—13 % dospélych. Piblizné 7 % uzivalo sedativa a hypnotika a 2 % opioidni
analgetika®. V prepoctu na pocet dospélych obyvatel mésta Brna tedy uzilo psychoaktivni Iéky
v poslednich 12 mésicich pfiblizné 25 000-41 000 osob, sedativa a hypnotika 22 000 osob
a opioidni analgetika 6 000 osob.

Uzivani nelegalnich drog

Jak uvadi Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice 2023, jsou nejéasté&ji uzivanou nelegalni
drogou vCR konopné latky. Pfiblizné 7-10 % dospélych uvadi aktudlni uzivani konopi
(tj. uzivani v poslednich 12 mésicich). Ostatni nelegalni drogy jsou uzivany v mnohem menSi mife.
ZkuSenost s extazi a halucinogeny ma shodné 7 % dospélych, s pervitinem stejné jako s kokainem
2-4 % dospélych. Po prepocéteni na pocet dospélych osob mésta Brna by tedy vychazelo, ze
v poslednim roce uzilo konopi 22 000-32 000 osob, 22 000 ma zkusSenost s extazi, taktéz
s halucinogeny. S pervitinem stejné jako s kokainem 6 000-13 000. Nicméné tato &isla vychazeji
z primérnych udaji za celou republiku a vzhledem k méstskému charakteru Brna ¢astéji spojenému
s uzivanim drog se da pfedpokladat, Ze &isla mohou byt vy§si. Konkrétni udaje pro Brno v8ak nejsou
k dispozici.

4 Chomynova, P., Dvofakova, Z., Grohmannova, K., Orlikova, B., Galandak, D., Cernikova, T. 2024 Souhrnna zprava
o0 zavislostech v Ceskeé republice 2023 [Summary Report on Addictions in the Czech Republic in 2023] Chomynova, P. (Ed.).
Praha: Ufad vlady Ceské republiky.

5 Chomynova, P., Dvorakova, Z., Grohmannova, K., Orlikova, B., Galandak, D., Cernikova, T. 2024 Souhrnna zprava
0 zavislostech v Ceské republice 2023 [Summary Report on Addictions in the Czech Republic in 2023] Chomynova, P. (Ed.).
Praha: Urad viady Ceské republiky.

6 Chomynova, P., Dvorakova, Z., Grohmannova, K., Orlikova, B., Galandak, D., Cernikova, T. 2024 Souhrnna zprava
0 zavislostech v Cqské republice 2023 [Summary Report on Addictions in the Czech Republic in 2023] Chomynova, P. (Ed.).
Praha: Ufad vlady Ceské republiky.



Problémoveé uZivani drog

Problémové uzivani drog je termin, ktery se pouziva v epidemiologickych vyzkumech a oznaduje
pravidelné uzivani opiatl nebo metamfetaminu anebo injek¢éni uzivani drog. Podle odhadti studie
zroku 20187 je v Brné 2 200 osob, které pravidelné a vétSinou injekéné uzivaji pervitin
Ci opiaty, nejvétsi ¢ast z nich tvofi uzivatelé pervitinu (cca 1 900, tj. 86 %). Novéjsi data nejsou
k dispozici.

Umrti v souvislosti s uzivanim drog

Podle Souhrnné zpravy o zavislostech v Ceské republice 20238 b&hem jednoho roku zemre necelé 1 %
lidi uZivajicich rizikové pervitin nebo opiaty. Umrtnost uZivateld pervitinu je odhadem 6krat
a uzivatell heroinu az 12krat vy$Si nez u obecné populace stejného véku. PFiblizné tfetina z nich zemfe
v disledku nehody, ¢asté jsou také sebevrazdy (tfetina rizikové uzivajicich pervitin), které zahrnuji smrt
predavkovanim.

Nasledujici tabulka poskytnuta Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky (dale jen UZIS) ukazuje
pocty zemrelych s provedenym toxikologickym vySetfenim podle vlivu latky na umrti ve mésté Brné
v roce 2023. Vyplyva z ni, Zze k smrtelnym pfedavkovanim dochazi v Brné minimalné a nejCastéji
v dlsledku nadmérného poziti alkoholu nebo 1é€ka. U 1€kl se pfitom predpoklada, ze zhruba polovina
pFipadl jsou sebevrazdy. V roce 2023 doslo v Brné k jednomu pripadu predavkovani nelegalnimi
drogami, a to konkrétné opiaty. Ostatni latky uvedené v tabulce jsou legalni. Mezi ,jiné medikamenty*
patfily Propafenon, Sertralin, Tramadol, Trazodon a Venlafaxin.

Tabulka €. 1: PoCet zemfelych s provedenym toxikologickym vySetfenim dle vlivu latky na umrti v Brné-
mésté v roce 2023

Vliv latky na amrti

Skupina latek

Predavkovani Mozny vliv CELKEM
Barbituraty 0 0 0
Benzodiazepiny 1 1 2
COHb (tabak) 3 2 5
Ethanol 7 10 17
Jiné medikamenty 5 1 6
Opiaty 1 0 1
CELKEM 17 14 31
Zdroj: UZIS

Pokud jde o celorepublikové tdaje o ethanolu je v celé CR identifikovano pres 2 409 alkoholovych
umrti, z toho nejvice na selhani jater v dusledku pozivani alkoholu (1 827 umrti) a dale na intoxikaci
alkoholem (505 umrti).®

7 AdRes Institut. 2019. RDS studie — seroprevalenéni studie a odhad problémového uZivani drog ve statutarnim mésté Brné.
Zavére€na zprava. Magistrat mésta Brna.

8 Chomynova, P., Dvorakova, Z., Grohmannova, K., Orlikova, B., Galandak, D., Cernikova, T. 2024 Souhrnna zprava
0 zavislostech v Ceﬁké republice 2023 [Summary Report on Addictions in the Czech Republic in 2023] Chomynova, P. (Ed.).
Praha: Ufad vlady Ceské republiky.

9 Chomynova, P., Dvorakova, Z., Grohmannova, K., Orlikova, B., Galandak, D., Cernikova, T., Frankova, E., Lucky, M. 2024.
Zprava o alkoholu v Ceské republice 2023. [Report on Alcohol in the Czech Republic 2023] Praha: Ufad viady Ceské republiky.
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KAPITOLA 2: NiZKOPRAHOVE SLUZBY PRO UZIVATELE DROG

Pro ucely této zpravy jsou vnimany jako nizkoprahové sluzby ty, které nabizi pro svou cilovou skupinu
pomoc (at uz zdravotni, socialni, nebo jinou) bez objednani a vétSich narokd na uzivatele. V Brné byla
v roce 2023 v provozu Ctyfi kontaktni centra pro uzivatele nelegalnich i legalnich navykovych latek
(jedno provozuje spoleénost DROM, romskeé stfedisko, p. 0. (dale jen DROM), dvé Spole¢nost Podané
ruce o. p. s., a jedno Renadi, o. p. s.).

Terénni programy pro uzivatele nelegalnich drog provozovala Spole¢nost Podané ruce o. p. s. (dale
jen SPR), a Terénni programy pro praci s uzivateli legalnich navykovych latek, zejména alkoholu,
provozovala Renadi, o. p. s. (dale jen Renadi).

Do této kapitoly fadime také substituéni program SPR a nékteré ¢innosti ambulance Remedis, s. r. 0.,
(dale jen Remedis), které — ackoliv se promitaji i do statistik kapitoly ,Zdravotni péce” — sdileji
s nizkoprahovymi sluzbami dliraz na okamzitou pomoc a snizovani rizik uzivani drog.

Kontaktni prace s uzivateli nelegalnich drog

V roce 2022 doslo k mirnému zvySeni poctu klient a kontaktd, které nadale pokracovalo i v roce 2023,
kdy bylo celkem 2 223 klientd a 25 801 kontaktd. V roce 2021 bylo Kontaktni centrum SPR spolu
s Terénnimi programy SPR zapojeno do projektu Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy
a zavislosti zaméfeného na distribuci pfipravku (spreje) snazvem Nyxoid obsahujiciho naloxon
slouziciho jako prevence predavkovani opioidy. Clenové peer skupiny Street Support pokraduiji
v projektu a dale distribuuji spreje do komunit uzivatell opiovych latek. V roce 2023 se peerim podafilo
rozdat 2 tyto spreje pfimo lidem, ktefi jsou s uzivateli opiatd v kazdodennim kontaktu. V Kontaktnim
centru SPR doslo k distribuci 3 pfipravk( Nyxoid smérem ke klientam, ktefi byli také fadné zaskoleni,
jak pfipravek spravné pouzit. Vyznam Kontaktniho centra DROM, které pusobi na ulici Bratislavska,
stale roste. Pocet klientu je jiz srovnatelny s poctem klientl v Kontaktnim centru SPR. Jako nejcastéjsi
drogy vnimaji pervitin, heroin a metadon.

Tabulka ¢. 2: Pocet klientd a kontakt( za rok 2021, 2022 a 2023

Klienti Klienti Klienti Kontakty Kontakty Kontakty
2021 2022 2023 2021 2022 2023
SPR- 522 645 722 7 235 9 062 11 312
Kontaktni
centrum
DROM- 458 574 688 4 593 5774 5251
Kontaktni
centrum
SPR- 851 876 813 9 449 9912 9 238
Terénni
programy
CELKEM 1831 2095 2223 21277 24 748 25801

Zdroj: SPR a DROM



Poslanim sluzby Terénni programy SPR (dale jen TP SPR) je snizovani socialnich a zdravotnich rizik
spojenych s uzivanim drog pro jednotlivce i pro spole¢nost. Tato nizkoprahova terénni sluzba
vyhledava lidi uzivajici drogy, plsobi v jejich pfirozeném prostfedi (v regionu Brno-mésto
a Brno-venkov), pomaha jim pfekonat jejich nepfiznivou socialni situaci a podporuje je na cesté
ke zméné.

Pocet klientt
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V SPR funguji také peer pracovnici, ktefi plsobi v ramci ,skupiny Street support“. Pracovnici tohoto
programu se podileji na harm reduction (dale HR), v roce 2022 vyménili 27 600 ks injekénich stfikacek
a vroce 2023 se pocet zvySil na 30 250 ks pouzitych injek&nich stfikacek. V roce 2019 byl v ulici
Tkalcovska nainstalovan pevny kontejner na pouzity infekéni material, jehoz obsluhu provadi pravé
skupina peer pracovnikl, kdy monitoring probiha 1x tydné. V roce 2022 bylo nalezeno v kontejneru
275 pouzitych injek&nich stfikacek a v jeho okoli 785 ks injekéniho materialu. V roce 2023 v ramci
terénu bylo v kontejneru nalezeno 108 ks pouzitych injekénich stfikacek a 570 ks injek&niho materialu
bylo posbirano v jeho okoli. Dale byl nainstalovan druhy kontejner, ktery se nachazi v blizkosti kone¢né
zastavky Komarov. Monitoring okoli, vefejnych toalet a kontejneru probiha také 1x tydné. V kontejneru
bylo od Unora do konce prosince zachyceno 41 ks pouzitych injek&nich stfikatek, na WC 1 ks a v okoli
kontejneru 48 ks pouzitého injekéniho materialu.

Peer pracovnici pokraCovali v monitoringu svéfenych lokalit, které pFebrali v roce 2022. V parku
TiSnovka, na parkovisti Tkalcovska a v parku na ulici Jana Svobody posbirali celkem 487 ks injek&niho
materialu a probéhlo zde 62 vymén HR materialu. V zafi 2023 pfibrali dalSi tfi lokality v Julianové
za lékarnou, u Kozlovny a v parku Bzzzukot, kde celkem zajistili 65 ks aplikaéniho materialu. V ramci
spoluprace Terénnich sluzeb a skupiny Street Support probéhl druhy spoleény sbér a uklid, kdy se
dohromady vysbiralo 6 stolitrovych pytld odpadu a 80 ks injekéniho materialu. Vice informaci v kapitole
»obé&r injek&niho materialu®“.

Peer pracovnici spolupracuji s Kontaktnim centrem Vihka (dale jen KC VlIhka), s Kontaktnim centrem
SPR, se spolkem Vesna (8atni banka) a s organizaci DROM, romské stfedisko.

Dne 26. kvétna 2023 pofadala spole¢nost Renadi tzv. Peer fest. Peer fest probéhl v brnénské Kaznici
za UCasti cca 80 lidi zFfad peer konzultantl, odbornikd z oblasti adiktologie, socialnich sluzeb
a vefejnosti.



Prevence a lécba infekénich onemocnéni

Adiktologicka ambulance Remedis v Brné v roce 2023 platcim péce (zdravotnim pojiStovnam)
vykazala v oblasti adiktologické terapie zdravotni péci u 175 pacientt (a to 91 pacient( Skodlivé pijicich
alkohol nebo na ném zavislych, 1 pacienta zavislého na opioidech, 4 pacientu Skodlivé uzivajicich
kanabinoidy nebo na nich zavislych, 5 pacienttd zavislych na benzodiazepinech a hypnoticich,
2 pacientl zavislych na kokainu, 31 pacient( Skodlivé uzivajicich stimulancia — pfevazné metamfetamin
a metkatinon — nebo na nich zavislych, 6 pacientt zavislych na tabaku, 26 pacientl s kombinovanou
zavislosti ¢i Skodlivym uzivanim vice navykovych latek a 9 pacientl s problémem patologického
hraéstvi). Z celkového poctu 175 pacientl se jednalo o 78 nové diagnostikovanych osob se zavislosti.

Mimo vykazy zdravotnim pojistovnam poskytla ambulance jednorazové &i opakované intervence
16 osobam s problémovym pitim, 5 osobam s problémovym uzivanim kanabinoid(, 8 osobam
s problémovym uzivanim metamfetaminu, 1 osobé s problémovym uzivanim benzodiazepind, 1 osobé
s problémovym uzivanim kokainu a 2 osobam s problémem gamblingu. Sou¢asné se na ambulanci
obratilo cca 10 uzivatell kratomu a také rodinni pFislusnici hledajici pomoc pro uzivatele v rodinach.
Jednalo se o v€asné a krizové intervence, pfipadné poradenstvi i s odkazy na ambulantni a pobytovou
lé¢bu ¢&i pobytové sluzby typu terapeuticka komunita, ambulantni sluzby psychiatrd a na rizné typy
socialnich sluzeb.

Ambulance také v ramci spoluprace s Probaéni a media¢ni sluzbou CR, OSPOD riiznych UMC
v Brné i mimo Brno a v ramci spoluprace s psychiatry a sexuology atd. z riznych davodua provedia
u 79 osob celkem 263 test na pfitomnost metabolitd OPL ¢&i alkoholu v mogi.

Nadale ambulance souCasné realizuje screening krvi pfenosnych infek&nich onemocnéni &i jinych
somatickych komorbidit spojenych s uzivanim navykovych latek a virové hepatitidy — hlavné typu C.
Celkem bylo z pIné Zilni krve otestovano 221 osob, z toho bylo HCV pozitivhich 28 osob, z nichz
20 uspésné dokoncilo IéEbu a dosahlo setrvalé virové odpovédi.

V roce 2023 podstoupilo testy na infekéni choroby celkem 319 osob (79 osob v organizaci Remedis,
v Kontaktnim centru SPR 172 osob a 68 osob v ramci Terénnich programl SPR). Pocet provedenych
testd byl 800 (263 v organizaci Remedis, 243 v Kontaktnim centru SPR a 294 v ramci Terénnich
programu SPR). Pokud tento udaj srovname s odhadovanym poctem uzivatell drog, coz je cca 2 200,
muzeme piedpokladat, ze v roce 2023 bylo na infek&ni nemoci otestovano zhruba 15 % uzivatelu.

ROZKOS bez RIZIKA, z. s. (dale jen R-R), se snazi zlepSovat postaveni zen a muzd, ktefi nabizeji
placené sexualni a erotické sluzby. Zaroveri tato organizace pfispiva k ochrané vefejného zdravi v CR.
Nasledujici tabulky ukazuji testovani klientek a vefejnosti na HIV a hepatitidu C za rok 2023 ve mésté
Brné.

Tabulka €. 3: Testy HIV v roce 2023

Rychlotesty PIna zilni krev Pozitivni
klientky 187 41 228 0
vefejnost 334 3 337 3

Zdroj: R-R



Tabulka €. 4: Testy na hepatitidu C v roce 2023

Hepatitida C Rychlotesty PIna zilni krev Celkem Pozitivni
klientky 107 31 138 0
vefejnost 62 0 62 0

Zdroj: R-R

V roce 2023 doslo k mirnému poklesu vydavanych HR setl, které obsahuiji sterilni injekéni material.
Nejvice vydanych HR seti mély TP SPR, a to celkem 254 798 HR setu.

Tabulka €. 5: Vydané injekéni sety

Vydané injekéni sety

TP SPR (véetné peeri) 267 461 265 759 254 798
KC SPR 165 468 184 643 177 572
KC DROM 45 382 61 258 59 319
CELKEM 478 311 511 660 491 689
Zdroj: SPR a DROM
Vydané injekcni sety
300000 267 461
265759 254798
250000
200 000 184 643
165 468 177572
150 000
100 000
61258 59319
45382
50000
0
2021 2022 2023
TP SPR mKCSPR KC DROM

Sbér injekéniho materialu

V roce 2023 se také SPR podafilo vysbirat 3 853 pouzitych injekénich stiikalek v brnénskych ulicich,
z toho peer pracovnici vysbirali 1 243 ks, sluzba Terénni programy SPR vysbirala celkem 2 578 ks
a pracovnici Terapeutického centra Hvézdova vysbirali 32 ks. Méstska policie vysbirala celkem
2 617 ks, coz je proti loniskému roku, kdy straznici vysbirali 1 154 ks, vic nez dvojnasobny narust.
KC DROM se podaifilo vysbirat celkem 4 384 ks, coz je oproti 3 698 ks v roce 2022 znaény nar(st.

9



Spolek Ratolest vysbiral 266 ks. Celkem SPR, KC DROM, Méstskd policie a Ratolest vysbiraly
11 120 ks. Co se tyle vracenych pouZzitych injekénich stfikaek, tak Kontaktnimu centru SPR
a Terénnimu programu SPR bylo dohromady vraceno 342 872 ks a Kontaktnimu centru DROM bylo
vraceno 54 574 ks.

Pocet vysbiranych pouZitych injek¢nich strikacek v Brné
zarok 2023

Ratolest
266

SPR
3853

Méstska policie
2617

Pilotni provoz aplikaCni mistnosti v Brné

Aplikaéni mistnost je odborna adiktologicka sluzba, ve které si mohou lidé uzivajici drogy
nezavadnych podminkach a kde probiha intenzivni poradenstvi sméfujici k prevenci pfedavkovani
a jeho rizik. Cilovou skupinou sluzby je populace lidi uzivajicich drogy dlouhodobé a rizikové. Jde
zejména o osoby, které uzZivaji drogy na ulici, ve vefejnych prostorach nebo v jinych rizikovych
a nehygienickych podminkach.

Prvni aplikaéni mistnost v Ceské republice zahajila sv(jj provoz 19. 9. 2023. Reagovala tak pfedevsim
na specifickou situaci v méstské ¢asti Brno-sever, v niz — v kontextu dalSich faktor(, v€éetné socialniho
vylouéeni — dochazi k vyssi koncentraci pohybu uzivatel( drog ve verfejném prostoru. Disledkem je zde
zvySeny vyskyt infekEnich onemocnéni, pohozeného injekéniho materialu na verejnych prostranstvich,
zvySeny pocCet méné Ci vice fatalnich pfedavkovani a v neposledni fadé negativni vnimani uzivatell
drog verejnosti. AplikaCni mistnost ma podobu upraveného sanitniho vozu, ktery fungoval
ve dvouhodinovych intervalech v pracovnich dnech.

V praxi program cili zejména na uzivatele nelegélnich drog, ktefi je uZivaji dlouhodobé rizikovym
zpUsobem, a to pfedevSim injekéné. Z vétsi ¢asti se jedna o pfislusniky romského etnika pramérné
ve véku 33 let, vyrazné ohroZené prevalenci vyskytu infekénich onemocnéni (zejména hepatitidy C)
a nizkou motivaci k 1éb&. Cast klientely (zejména Zeny) se pohybuje v oblasti prace sexbyznysu,
dochazi zde tedy i k vyskytu sexualné pfenosnych chorob. Charakteristické jsou pro tuto skupinu brzky
vék zacatku injek&niho uzivani drog a nestabilni bydleni. Klientelu dale spojuje vysoka mira nedlvéry
k intervencim ze strany socialnich a zdravotnich sluzeb.

10



Projekt samotny stoji na pomezi zdravotnich a socialnich sluzeb; v praxi je pak realizovan jako
poskytovani fakultativnich sluzeb v ramci sluzby Terénni programy v Brné, se kterou ho poji stejna
klientela a misto poskytovani. Pracovnici Terénnich program( v Brné pak zajiStuji zakladni socialni
poradenstvi, testovani na infekéni onemocnéni a dalsi navazné sluzby.

Od zafi do konce roku 2023 navstivilo program 61 klientd, 26 z nich vyuzilo prostor k aplikaci drogy,
z toho 3 klienti opakované, tj. uskute¢nilo se 29 aplikaci. Ostatni klienti vyuzili sluzeb odborného
poradenstvi, zdkladniho zdravotniho o$etfeni ¢i seznameni se sluzbou. Program oslovil nejen uzivatele
opioidU, ale i pervitinu (37 z 61 klienttl). Pomérné nizky podil uzivatell heroinu odrazi jednak postupny
Ubytek uzivani heroinu v lokalité, ale i niz§i divéru uZivatelt heroinu a pfislusniki romského etnika
k nové vzniklym sluzbam.

V ramci evaluace se podaifilo u 22 z 26 aplikujicich klientl posbirat data, z nichz vyplyva, ze pramérna
délka jejich uzivani ¢ita 13,4 roku, 18 klientl ze zminénych 22 ma zkusenosti s aplikaci na vefejném
misté.

Terénni a kontaktni prace v oblasti legalnich drog

Dulezitym a zadoucim trendem je posilovani kontaktni a terénni prace v oblastech, které byly dosud
opomijené. Je to zejména nizkoprahova prace s problémovymi konzumenty alkoholu a hraci hazardnich
her. Této oblasti se vénuji v Brné dvé organizace, a to SPR a Renadi.

V roce 2020 zah3jilo své plsobeni Kontaktni centrum SPR na ulici VIhka. Zde je poskytovana pomoc
lidem dlouhodobé& se vyskytujicim v exponovanych lokalitAch mésta Brna (zejména oblasti
pred hlavnim nadrazim a ulic Kfenova — Mlynska — Sujanovo namésti), ktefi jsou bez pfistfesi a jsou
zavisli na alkoholu. Probihal zde projekt ,,Program kontrolované konzumace alkoholu* (dale jen
PKKA), jehoz cilem je snizovani miry rizikovosti konzumace alkoholu u téchto osob.

Od ledna byl PKKA s klienty realizovan na zakladé jejich individualnich potfeb a miry jejich rizikove
konzumace alkoholu. Davkovani alkoholu u klientd lépe reflektuje to, jak a v jaké mife alkohol
konzumuiji. Tim se zvedla jejich motivace dlouhodobé travit Eas v prostorech Kontaktniho centra Vlhka
misto v exponovanych lokalitich mésta Brna. Okamzitd kapacita centra byla omezena
na 50 osob. Provoz Kontaktniho centra Vlhka byl stejné jako v roce 2022 zajistén od 8:00 do 17:00
hodin, v€etné vikendl a statnich svatkd.

Cilem individualniho pristupu k davkovani je nastavit pro klienta program tak, aby byl schopen
v prostorech centra travit ¢as bez abstinenénich pfiznakli a bez potieby centrum opoustét
se zamérem konzumovat vice alkoholu na verejnych prostranstvich.

Klienti maji mozZnost vyuzit pravidelné testovani jaternich funkci, které je realizovano ve spolupraci
s Klinikou Podané ruce s. r. 0. Odbéry provadi kvalifikovana zdravotni sestra pfimo v prostorech centra
zpravidla jednou mési¢né. V pFipadé zhorSeni funkce jater je klientim poskytovano poradenstvi
za ucelem zprostfedkovani l1éEby.

Celkem se do PKKA zapoijilo 204 klientd. Z nich 167 (126 muzd a 39 zen) vyuzilo PKKA pfi 10 nebo
vice navstévach kontaktniho centra, v roce 2022 to bylo pouze 120 klient(.
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Kontaktni centrum Renadi poskytlo v roce 2023 sluzby celkem 620 klientim. Pro srovnani v roce
2022 to bylo celkem 496 klientim. Tito klienti méli pfevazné problémy s alkoholem, v minimalnim
procentu pak s naduzivanim &i zneuzivanim léka. Kontaktni centrum Renadi se zaméfuje predevsim
na poradenskou cinnost v oblasti abstinence a kontrolovaného uzivani, socialni praci a case
management, poskytuje podpurnou psychoterapii se zaméfenim na HR, dale spolupracuje s psychiatry
a klientim podava Antabus, spolupracuje s OSPOD a Probacéni a mediac¢ni sluzbou a také namatkové
testuje na pfitomnost alkoholu v krvi.

Substituéni 1écba

Vzhledem k tomu, Ze v této kapitole popisujeme zejména praxi zalozenou na pfistupu HR, povazujeme
za vhodné sem zaradit i substituCni lé¢bu zavislosti, poskytovanou zejména osobam zavislym
na opiatech (heroinu). V nize uvedené tabulce je mozné vidét udaje o poctech klientd a kontaktech
hlavniho poskytovatele substitu¢ni Ié€by — SPR v Brné.

Substitu¢ni IéEba byla poskytovana v Terapeutickém centru na ulici Hvézdova (dale jen TC Hvézdova,
diive TC Bratislavska) a v Terapeutickém centru v JMK (dale jen TC v JMK), kdy ambulantni Ié¢ba byla
poskytovana na adrese Hilleho 5 a substituéni [é€¢ba na ulici Kopec¢na 44.

V obou centrech bézel pilotni projekt substituce Suboxonem. Niz&i zajem v roce 2022 o program
byl dan predevSim situaci kolem distribuce pfipravku Suboxonu a dostupnosti nového pfipravku
Zubsolv — tyto preparaty zacaly byt zhruba od podzimu 2022 ve vysSich gramazich proplaceny
pojistovnou a jejich distribuce byla mozna pfes sit I1ékaren. Klientim tedy odpadla nutnost navstévy
substituénich programu.

V TC Hvézdova se v roce 2023 snazili udrzet projekt s mensimi zménami. Projekt byl realizovan pro
klienty s niz8i davkou substitu¢niho preparatu, dale pro matky s détmi a klienty, ktefi suboxonovou
substituci vnimaji jako prechod od substituce metadonové a zarovern poptavaji vysSi miru
psychosocialni &i terapeutické podpory. Dale pokracuji v distribuci Naloxonu, tento preparat je také
stabilné dostupny pfimo v centru jako nastroj proti pfedavkovani opioidovymi typy navykovych latek.
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Tabulka €. 6: Pocty klientd a kontaktd tzv. metadonovych programt v Brné

Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
klientt klientt klientt kontaktt kontakti kontaktu
2021 2022 2023 2021 2022 2023
Terapeutické centrum v JMK | 132 131 146 10 736 14 460 17 909
Terapeutické 119 118 138 11 075 14 317 17 028
centrum na Hvézdové
Zdroj: SPR
Pocet klienta v TC
160 146 s
140 132 131
119 118
120
100
80
60
40
20
0

2021 2022 2023

ETCvJMK ®TC Hvézdova
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KAPITOLA 3: ZDRAVOTNI PECE

V roce 2023 poskytl Koordinaénimu centru prevence své udaje UZIS. Na zakladé téchto statistik je
mozné se podivat podrobnéji, jak v Brné probiha zdravotnicka péce u pacient s hlavni diagnézou
F10-F19 (ij. s poruchami dusevnimi a poruchami chovani zplsobenymi uzivanim navykovych latek).

Ambulantni zdravotni péce

O pacienty, ktefi maji problémy s uzivanim navykovych latek, pe€uji ve mésté Brné ambulantni formou
psychiatfi, ale i dalSi Iékafi. Nasledujici tabulka ukazuje ambulantni péc&i v Brné vykazanou lékafi
jakékoliv odbornosti véetné praktickych lékafll a dale psychiatry. Vyplyva z ni, Ze psychiatfi poskytuji
ambulantni péci necelym 40 % pacientt, ktefi maji problémy s uzivanim navykovych latek, o zbylych
60 % se staraji Iékafi jinych odbornosti véetné praktickych lékaru.

Tabulka €. 7 Pocet pacientd v ambulantni péci s diagnézami F10-F19

Ambulantni péée Péci poskytuji Pacientli celkem Z toho zen Pocet kontaktu
CELKEM
Rok 2021 Lékari vSech odbornosti |3 453 1209 12 408
Psychiatfi 2483 834 8911
Rok 2022 Lékafi v8ech odbornosti 3592 1267 13 055
Psychiatfi 2434 816 9 299
Rok 2023 Lékafi vSech odbornosti |3 592 1267 13 055
Psychiatfi 2373 782 9613
Zdroj: UZIS

Dalsi tabulka ukazuje po¢ty ambulantné oSetfenych pacientll podle druhu navykové latky. Muzeme
vidét, Zze nejCastéjsi potize, které v ambulancich u pacientt fesi Iékafi vSech odbornosti, jsou problémy
s alkoholem, dale nasleduji podle poctu pacientt problémy s kombinaci psychoaktivnich latek,
s uzivanim opiatd, s uzivanim stimulancii, sedativ, tabaku. Pacientu, ktefi uzivaji kokain, a ocitnou se
proto v péci lékard, je v Brné malo, v jednotkach pfipadd. Z uvedenych statistik dale vyplyva, ze
o pacienty, ktefi maji problémy s koufenim, se téméf vyhradné staraji Iékafi jinych odbornosti, nez jsou
psychiatfi.
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Tabulka €. 8: Ambulantné o$etfeni pacienti podle druhu navykoveé latky v letech 2022 a 2023

A D

A

0Jojole, O . proce e
2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023
Alkohol 2162 2128 759 729 1433 1377 66,3% | 64,7 %
Opiaty 368 359 131 126 329 330 89,4% | 91,9%
Kanabinoidy 109 123 21 25 65 53 59,6 % | 43,1 %
Sedativa/hypnotika | 194 230 126 149 77 81 39,7% | 35,2%
Kokain 13 14 3 4 7 5 53,8% | 35,7 %
Jina stimulancia 259 276 77 71 198 210 76,4% | 76,1 %
vcetné kofeinu
Halucinogeny 14 8 6 5 357% | 25,0%
Tabak 143 181 53 72 21% 1,7%
Prchava 13 14 5 5 30,8 % | 28,6 %
rozpoustédla
Kombinace 490 545 147 149 384 370 784 % | 67,9 %
Zdroj: UZIS
Ambulantné oSetreni pacienti podle druhu navykove latky
) vroce 2023
Prchava .
o Kombinace
rozpoustédla 14
0% ?
Tabak
5%
Halucinogeny
0%
Kokain Alkohol
(V)
1% 55%
Sedativa/hypnotika
6%

LGzkova zdravotni péce

9%

Pacienti, ktefi maji problémy s uzivanim navykovych latek a vyzaduji pé¢i na lzku, jsou hospitalizovani
podle typu potizi bud na lGzkach detoxu, nebo na ostatnich psychiatrickych I0zkach nemocnic. Nejprve
uvadime udaje o detoxifikaci, kter4d v Brné dlouhodobé& probiha ve dvou zafizenich, Psychiatrické
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nemocnici Cernovice (dale jen PN Brno) a na Psychiatrické klinice Fakultni nemocnice Brno
v Bohunicich (dale jen PK FN Brno).

Detoxifikace v PN Brno probiha na odd. 23, které od 1. 1. 2023 funguje v plném rozsahu jako
detoxifika¢ni jednotka, a detoxifika¢ni IGzka na odd. 4 byla kvuli nevyhovujicim podminkam zrusena.
Zakladni filozofie je stejna jako u detoxu zalozeného 1. 3. 1998 a zruseného 30. 6. 2013: Co nejkratSi
detoxifikace, co nejrychlej§i nastup na odvykaci lé¢bu. Maximalni délka detoxifikace je stanovena
na 3 tydny pro osoby starsi 18 let. V roce 2023 bylo celkem hospitalizovano 367 pacientd, z toho bylo
nejvice zavislych na alkoholu, dale na pervitinu a na vice navykovych a psychotropnich latkach,
pfipadné jeSté v kombinaci s alkoholem. Na heroinu bylo zavislych 6 pacientl, vSechno Zeny.
Za zminku stoji i 5 pacient( (3 muzi a 2 zeny) zavislych na kratomu. Celkem 152 pacient( pokracovalo
v IéCbé ve stfednédobém i dlouhodobém IéCebném programu, terapeutické komunité nebo
v psychiatrické nemocnici. Nejvice, a to 63 pacientt (19 Zzen a 44 muz(), bylo pfeloZeno k dalsi lé¢bé
na protialkoholni odd. 19 primariatu PN Brno.

Tabulka €. 9: Pacienti podle druhu navykoveé latky v PN Brno za rok 2023

Celkem Muzi/ Alkohol Pervitin Opiaty Sedativa/ Kanabinoidy Kombinace

pacientl Zeny hypnotika latek
2021 |313 258/55 |236 40 5 19 17 26
2022 |337 281/56 |196 64 5 20 24 33
2023 |367 262/105 |198 65 6 32 36 62

Zdroj: PN Brno

Pacienti podle druhu navykové latky v PN Brno za rok
2023

Kanabinoidy
9%
Alkohol
50%
Sedativa/hypnotika
8%
Pervitin
16%

Detoxifikace v ramci PK FN Brno probihd na 12-15 lGzZkach psychiatrické kliniky. Pacienti
s problémy s uZivanim navykovych latek, ktefi potfebuji detoxifikaci, jsou umistovani podle kapacity
na lizka jakéhokoliv ldzkového oddéleni PK, jsou tedy hospitalizovani mezi ostatnimi pacienty s jinym
léCebnym programem a neni zajiSténa jejich potfebna bezpelna izolace. Pacientim se dostalo
okamzité a vétSinou nizkoprahové péce pro problematiku zavislosti. Tyto osoby byly nadale napojeny
na sluzby poskytované lidem se zavislostmi. Témér automaticky v roce 2023 dochazelo k nasmérovani
detoxifikovanych osob na dalSi sluzby, které pfispivaji k udrZzeni abstinence &i fizeného uzivani.
Kontakty na tyto sluzby dostaly v8ichni detoxifikovani, u nékterych z nich (25 %) do$lo i k pfimému
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kontaktu s t&mito sluzbami jest€ b&hem detoxifikace na oddéleni. Lidé se zavislosti a zavaznou
psychiatrickou diagn6zou pak byli propojeni s centry duSevniho zdravi dle mista bydlisté.

detoxifikace probihala, byl alkohol.

Tabulka ¢. 10: Pacienti PK FN Brno

Rok ‘ 2021 2022 2023
Celkem pacientt 226 358 214
Muzi/zeny 130/96 223/135 133/81
Pfijeti v mimopracovni 102 286 106
dobé

Odvykaci stav s deliriem | 14 21 10
Odvykaci stav s 1 9 9
psychdzou

Komorbidita se somat. 29 93 75
onemocnénim

Dualni diagnéza 122 219 108

Zdroj: PK FN Brno

Tabulka €. 11: Pacienti podle druhu navykové latky v PK FN Brno za rok 2023

Rok Alkohol Jiné

navykové stimulancia

latky

Jina

Opiaty Sedatival
hypnotika

Kanabinoidy Kombinace
latek

2021 62 164 8 21 20 109
2022 95 263 16 20 37 159
2023 128 85 8 32 27 68

Zdroj: PK FN Brno

Pacienti podle druhu navykové latky v PK FN Brno za rok
2023

Kombinace latek

19%
Alkohol
37%
Sedativa/hypnoti
ka
9%
Opiaty
1%
Jiné navykové
latky
24%
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Nasleduijici tFi tabulky kombinuji Gdaje poskytnuté ob&ma nemocnicemi a UZIS a ukazuji pomér péce
na lizkach detoxd a ostatnich psychiatrickych IiZkach dle pohlavi, typu drogy a délky hospitalizace.

coz je pravdépodobné dano rozdilnym zplisobem vykazovani.

V roce 2023 byl zaznamenam mirny pokles poctu hospitalizovanych pacienti s diagnézou zavislosti
ve zdravotnickych zafizenich, do lGzkové péce bylo pfijato 1 129 pacient(, coz je o 48 méné nez rok
predtim.

Tabulka €. 11: Pomér péce na lGzkach detoxu a ostatnich psychiatrickych ldzkach za rok 2021, 2022
a 2023

Péci poskytuji Pacientti celkem Z toho zen Pocet hospitalizaci
2021 2022 2023 2022 2023 2021 2022 2023

VsSechna 1032 |1177 |1129 |340 392 383 1251 |1407 |1383

psychiatricka

lGzka

Z toho: Detox |313 337 367 55 56 105 - - -

PN Brno

Z toho: Detox |226 358 214 96 135 81 - - -

PK FN Brno

- nevykazuji

Zdroj: UZIS, PN Brno, PK FN Brno

Tabulka €. 12: Pomér péce na lizkach detox( a ostatnich psychiatrickych I0zkach dle typu drogy

Navykova latka VSichni pacienti Pacienti detox PN Pacienti detox PK FN
Brno Brno

2021 (2022 2023 2021 (2022 |2023 2021 |2022 2023
Alkohol 696 809 763 236 196 |198 62 95 128
Opiaty 15 18 18 5 5 6 2 0 3
Kanabinoidy 29 39 41 17 24 36 20 37 27
Sedativa/hypnotika | 107 96 94 19 20 32 21 20 32
Kokain 3 1 1 0 0 0 0 0
Jina stimulancia 74 83 83 0 0 5 8 16
ve. kofeinu
Halucinogeny 2 2 2 0 0 0 0 1 0
Kombinace 144 159 158 26 33 62 109 159 68

Zdroj: UZIS, PN Brno, PK FN Brno
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Tabulka €. 13: PoCet a délka hospitalizaci dle typu drogy

Navykova Hospitalizace Pacienti Primérna délka

latka hospitalizace (dny)
2021 2022 2023 2021 2022 (2023 2021 2022 |2023

Alkohol 830 955 918 696 809 |763 43,4 72,6 |39,5

Opiaty 16 18 18 15 18 18 13,7 5,2 5,2

Kanabinoidy |35 44 46 29 39 41 18,2 18,8 (14,3

Sedativa/ 124 117 114 107 96 94 8,9 10,5 |7,9

hypnotika

Kokain 3 1 1 3 1 1 1,7 2 2,0

Jina 79 90 94 74 83 83 23,6 14,6 |11,3

stimulancia

véetné

kofeinu

Halucinogeny | 2 3 3 2 2 2 1,5 4 2,7

Tabak 0 0 0 0 0 0 22,3

Prchava 0 0 0 0 0 0 0

rozpoustédla

Kombinace |162 179 189 144 159 (158 0 27,3 21,7

Zdroj: UZIS

Mazeme vidét, Zze u alkoholu je jednoznacéné nejdelSi prGmérna délka hospitalizace. Vyplyva
to ze skute€nosti, ze kromé detoxifikacnich pobytl, které trvaji obvykle 7—14 dni, je ¢asta hospitalizace
za Ucelem komplexniho protialkoholniho Ié€eni, které trva tfi mésice. Brnénska zdravotnicka zafizeni
nenabizi dlouhodobgjSi lécebné pobyty lidem zavislym na nealkoholovych drogach. Pacienti
s problémovym uzivanim opiata byli jak v roce 2022, tak v roce 2023 o néco Castéji hospitalizovani
mimo detox. Pokud jde o poradi latek, se kterymi jsou pacienti hospitalizovani, na prvnim misté je opét
alkohol. Pofadi ostatnich navykovych latek, se kterymi maji hospitalizovani pacienti nejvétSi problémy,
je ponékud jiné nez v ambulantni sféfe. Na dalSim misté je kombinace psychoaktivnich latek, nasledu;ji
problémy se sedativy nebo hypnotiky, stimulancii, kanabinoidy, opiaty, halucinogeny a kokainem.
Statistiky IGzkové psychiatrické péce uz dlouho nevykazuji uzivatele tabaku a prchavych rozpoustédel.

Protialkoholni zachytna stanice

Protialkoholni zachytna stanice (dale jen PZS) je zdravotnické zafizeni slouzici k nedobrovolnému
pfenocovani opilych lidi, ktefi pro svou opilost bezprostfedné ohrozuji sebe nebo jiné osoby, vefejny
pofadek nebo majetek nebo jsou ve stavu budicim vefejné pohorSeni. Zachytna stanice zajistuje sluzby
na useku ochrany zdravi pfed alkoholismem nebo jinymi navykovymi latkami, a to v souladu se
zakonem €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi G€inky navykovych latek. Zachytna stanice
poskytuje sluzby, které jsou zajisStovany odbornymi zdravotnickymi pracovniky, nepfetrzité po dobu
24 hodin.

V sougasné dobé je v Ceské republice v provozu 19 protialkoholnich zachytnych stanic, posledni byla
vybudovana v r. 2019 v Teplicich, do té doby byl po dobu mnoha let Ustecky kraj jako jediny v CR
bez zachytné stanice. Provozovatelem protialkoholnich zachytnych stanic jsou ze zdkona kraje.

PZS v Brné provozuje Psychiatricka nemocnice Brno na zakladé smlouvy o zajisténi ¢innosti zachytné
stanice s Jihomoravskym krajem.
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Podle statistickych udaja, které PZS v Brné poskytuje kazdy mésic, kolisa po¢et zachycenych osob
za mésic v poslednich dvou letech (j. v roce 2022 a 2023) od 208 do 267. V roce 2022 se tato statistika
ve vSech mésicich pohybovala nad 200 osobami. To se nezménilo ani v roce 2023, po¢et zachycenych
osob pomalu narustal. Nejvice jich bylo v kvétnu (264), ¢ervnu (262) a prosinci (267).

Celkem bylo v roce 2022 zachyceno 2 804 osob, z toho 2 196 muzd a 608 Zen, z nich 273 cizincu.
V roce 2023 bylo umisténo 2 916 osob, z toho 2 292 muz(i a 624 Zen, z nich 290 cizincd. Pobyt
na zachytné stanici se tyka i nezletilych déti, v roce 2022 jich bylo celkem 5, z toho 4 chlapci a 1 divka.
V roce 2023 pocet muzd do 18 let vzrostl na 8 zachytl, nebyla vSak hospitalizovana ani jedna zena
do 18 let.

Statistika sledujici poc¢et osob z jednotlivych statt ukazuje, Ze naprostou vétSinu zachycenych osob
tvofi ob&ané Ceské republiky. V roce 2022 tvofili cizinci 9,7 % celkové populace zachycenych, v roce
2023 je pozorovan velmi mirny nartst na 10 % celkové populace.

Vroce 2023 prevazovali pfedevS§im obcané Ukrajiny a Slovenska (ifi Ctvrtiny vSech cizinca).
Podle poctu zachycenych osob jsou to dale ob&ané téchto statl: Polsko, Moldavsko, Bulharsko,
Madarsko, Rumunsko, Vietnam atd. Zcela ojedinéle se objevuji ob&ané dalSich statd, ziejmé turisté
(Egypt, Litva, Srbsko, Spojené kralovstvi, Bélorusko a Kazachstan). Brnénska PZS slouzi
pro zachycené osoby v Jihomoravském kraji. Nejvice zachycenych je z Brna-mésta (téméF polovina
osob), na druhém misté je Brno-venkov (osmina osob).

20



KAPITOLA 4: PORADENSKE A TERAPEUTICKE SLUZBY

Ambulantni poradenska a terapeuticka péce

Do této kapitoly fadime ambulantni sluzby pro uzivatele drog a zavislé, které jsou poskytovany mimo
standardni ordinace lékafu a patfi k nim predevSim terapie a poradenstvi. Jedna se zvelké Casti
o sluzby poskytované nestatnimi neziskovymi organizacemi, v jednom pfipadé komerénim subjektem.
Konkrétné jsou to tito poskytovatelé: Remedis, Renadi a SPR.

V prvni tabulce je uveden souhrn poctu klientd a vykonl jednotlivych ambulantnich poradenskych
aterapeutickych sluzeb vBrné vroce 2023. Vidime, Ze nejvysSi pocet klientd vykazuje Centrum
poradenskych sluzeb ve vézeni a po vystupu SPR, na druhém misté je TC v JMK.

Tabulka ¢. 14: Pocty klientd a vykond ambulantnich poradenskych a terapeutickych sluzeb v Brné
za rok 2023

Pocet klienth  Pocet vykonil/ Vykon prace s

kontaktt rodinou

Adiktologicka ambulance Remedis 175 1378 50

Renadi ambulance 208 1031 85

Renadi nasledna péce 124 957 -

SPR Terapeutické centrum v JMK - | 468 8 384 677

ambulance

SPR Centrum komplexni péce v JMK 235 3388 588

SPR Terapeutické centrum na Hvézdové | 66 946 42

— ambulance

SPR Poradenské centrum 262* 3885 57

SPR Centrum poradenskych sluzeb ve | 657* 5107 -

vézeni a po vystupu

SPR Dolé¢ovaci centrum — ambulantni | 124* 10 158 102

Cast

Celkem 2319 35234 1601
- nevykazuji

* jedna se o klienty a rodinné pfislusniky
Zdroj: Zavérecné zpravy

Dalsi tabulka ukazuje, s jakymi potizemi se klienti na poradenské a terapeutické sluzby v roce 2023
obraceli dle typu primarné uzivané latky. Nejvice klientll pfichazelo s problémy s pervitinem
(789 osob) a az na druhém misté s alkoholem (474 osob), a to pfesto, Ze z epidemiologickych udajl
vyplyva jednoznaéna prevaha lidi, ktefi maji problém s alkoholem, a i ve zdravotni pédi je
nékolikanasobné vice osob s diagnostikovanou poruchou zplsobenou uzivanim alkoholu nez osob,
jimz zplsobilo poruchu uzivani jakychkoliv jinych drog.

V souvislosti s tim, Ze v ramci zdravotnictvi zpravidla neprobiha poradenska a terapeuticka péce, je
mozneé z predlozenych Udajl usuzovat, ze lidé s problémy s alkoholem tvofi velkou skupinu, ktera stale
neni dostate¢né zastoupena v poradenskych a terapeutickych sluzbach. Zda se, Ze podobnou skupinu
tvofi také lidé se zavislosti na opiatech, ktefi jsou v poradenskych a terapeutickych sluzbach zastoupeni
pomérné malo v porovnani se zdravotnictvim. Zde je nutné objasnit, Ze klienti substitu¢ni terapie
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poskytované SPR nejsou v tabulce zahrnuti, pokud nevyuZivaji zaroveh nékterou z poradenskych
a terapeutickych sluzeb.

Tabulka €. 15: Rozdéleni klientd podle typu primarné uzivané latky
Alkohol Pervitin | Kokain/ | Hraéstvi Konopi Opiaty Extaze BZD/sedativa Nespecif.
crack /hypnotika /komb.
Adiktologicka | 91 31 2 9 4 1 0 5 26
ambulance
Remedis
SPR 203 128 11 0 37 106 1 0 78
Terapeutické
centrum
v JMK —
ambulance
SPR Centrum | 0 0 0 175 0 0 0 0 0
komplexni
péce v JMK
SPR 14 27 0 0 4 8 0 4 9
Terapeutické
centrum na
Hvézdové —
ambulance
SPR 33 103 3 0 9 26 0 0 8
Poradenské
centrum
SPR Centrum | 103 426 8 11 21 38 1 2 5
poradenskych
sluzeb ve
vézeni a po
vystupu
SPR 30 74 0 2 1 3 0 0 2
Dolécovaci
centrum —
ambulantni
Cast
Celkem 474 789 24 197 76 182 2 11 128
Zdroj: Zavéreéné zpravy

Pobytova komunitni péce

V tabulce nize uvadime statistické udaje sluzeb, které v roce 2023 nabizely pobytovou péci lidem
se zavislosti mimo nemocnice. Nejvice klientll vykazuje Lotos — DoléCovaci centrum, v roce 2023 tuto
sluzbu vyuZilo celkem 40 klientd. Do doléCovacich programi obecné vstupuiji klienti po absolvovani
nemocni¢ni péce. Sluzby, které tuto podminku nemaji, jsou Pfechodové byty SPR a Byty nasledné
péce Renadi.

Tabulka €. 16: Pobytova komunitni péce v roce 2023

POBYTOVA PECE Pocéet klientd Z toho zeny Pocet lGzkodni
Lotos — DoléCovaci centrum 40 12 5219
SPR Dolécovaci centrum 32+7* 4 4612
SPR — Pfechodové byty 30 3 2661
Renadi — Byty nasledné péce 21 4 2501
Kolping — Nasledna péce 27 7 3170
Celkem 156 30 18 163
* déti Zdroj: Zavérené zpravy
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Dalsi tabulka tykajici se pobytové péce ukazuje rozdéleni klientd dle typu primarni drogy. Nejcasté;ji
jsou klienti zavisli na alkoholu. Na druhém misté jsou klienti zavisli na pervitinu, cozZ je dano hlavné
vysokym pocétem klientd Dolé¢ovaciho centra SPR. Je zajimavé srovnani s ambulantni péci, kde
jednoznacné nejvyssi zastoupeni maji uzivatelé pervitinu a uzivatelé alkoholu tvofi ¢tvrtinu celkového
poctu klientu, oproti pobytové pédi, kterou vétSinové vyuzivaji lidé se zavislosti na alkoholu.

Tabulka ¢€. 17: Pobytova komunitni pé€e v roce 2023 dle typu primarni drogy
Alkohol ‘ Pervitin | Kokain Konopi Opiaty BZD/sedativa/ Nespecifik./

hypnotika kombinace

Lotos — DoléCovaci 40 0 0 0 0 0 0
centrum

SPR Dolécovaci 13 17 0 0 1 0 1
centrum

SPR — Pfechodové 14 15 0 0 1 0 0
byty

Renadi — Byty nasledné | 21 0 0 0 0 0 0
péce

Kolping — Nasledna 12 11 0 3 1 0 0
péce

Celkem 100 43 0 3 3 0 1

Zdroj: Zavérecné zpravy

Rodinné orientované poradenské a terapeutické sluzby

Spolek Narativ nabizi sitova setkani otevifeného dialogu (rodinné terapeuticka setkani), kterych se
zpravidla ucastni vice osob (zejména lenové rodiny a blizci). Setkani jsou facilitovana nejméné dvéma
pracovniky, z nichz minimalné jeden je vyskolen v pfistupu otevieného dialogu. Sitova setkani jsou
prostorem, kde je mozné vénovat se jak tém nejoby&ejnéjSim, tak velice intimnim vécem z osobnich
i rodinnych zivotd. Prokazanym efektem otevieného dialogu je vétsi schopnost €lenu rodiny a blizkych
Uspésné zvladat krize, zotavovat se ze zavaznych potizi nebo se vymanit ze ,zaseknutych® situaci.

V roce 2023 spolek Narativ realizoval projekt ,Vyjezdni tym Zotaveni Brno“. V ramci projektu bylo
uskuteénéno celkem 79 sitovych setkani a 41 individualnich setkani. Projekt podpofil 14 rodin, celkovy
pocet zapojenych osob na strané klientd byl 38, coz je v priméru o néco vice nez 3 Clenové sité
na jednu rodinu. Pvodnim cilem projektu bylo podpofit rodiny potykajici se s drogami nebo zavislostmi
formou tzv. sitovych setkani, v nichz je mozné nalézat nadéji a planovat dalSi kroky. Do projektu bylo
zapojeno 5 recovery kouct, tedy osob s Zitou zkuSenosti se zavislosti. S jednou vyjimkou prosli vSichni
vzdélavanim v dialogické praxi a tfemi superviznimi setkanimi, pfi€emz chtéji v tymu dale pulsobit
a vzdélavat se v otevieném dialogu.
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KAPITOLA 5: SVEPOMOC

Svépomocné aktivity se v Brné nejvice rozviji v ramci tzv. 12krokovych programd, tradi¢ni formy
svépomocnych setkani vyuzivané po celém svété. Podobné jako jinde ve svété i v CR jsou
nejrozsifensjsi skupiny Anonymnich alkoholikii, kterych v CR plsobi 68, v Brné jsou tfi z nich (skupina
.Fénix“, skupina ,Renesance” a skupina ,U Kapucin(“). Dale v Brné plsobi skupina Al-Anon zamérena
na blizké a pfibuzné lidi se zavislosti, skupina Anonymni gamblefi a skupina Anonymni sexholici.
U SAA — anonymni sexholici jsou osobni setkani doCasné pozastavena, schazi se pfes WhatsApp
jednou tydné. V roce 2023 nové vznikly 2 online skupiny AA — anonymni alkoholici (skupina ,Pravé
dnes” a skupina ,Zvlastni spojeni“). Skupina ,Pravé dnes“ se schazi kromé nedéle kazdé rano
v 8 hodin. Skupina Zvlastni spojeni se schazi 7x tydné a na kazdy den ma jiny program (napf. studium
Modré knihy, ¢teni z knihy ,,12 Krok( a 12 Tradic®, meditani meeting).

Pfehledny seznam je uveden v tabulce.

Tabulka &€. 18: Svépomocné skupiny

Typ skupiny Nazev skupiny Frekvence setkavani
Anonymni alkoholici skupina ,Fénix* 6x tydné
Anonymni alkoholici skupina ,Renesance” 1x tydné
Anonymni alkoholici skupina ,U Kapucin(* 1x tydné
Anonymni alkoholici Skype skupina ,Pravé dnes” 7% tydné
Anonymni alkoholici Skype skupina ,Pfimé spojeni“ | 1x tydné
Anonymni alkoholici Skype skupina ,Zvlastni spojeni* | 7x tydné
Al-Anon Al-Anon Brno 1x tydné
SAA — anonymni sexholici skupina ,Nadégje” 1x tydné
Anonymni gamblefi Anonymni Gamblefi Brno 1x tydné

Zdroj: webové stranky

Kromé& 12krokovych skupin podporuje svépomocné aktivity i SPR, nejnovéji projektem ,,Participace
priivodcli zotavenim a peer pracovnikii na obsahu a formé efektivniho systému pomoci
a zotaveni ve mésté Brné“, ktery podporuje lidi uzivajici drogy v rozvoji aktivit vzajemné pomaoci,
V rozvoji peer prace a v advokacii pro lidi uzivajici drogy. Rozvoj peer prace podporuje spole¢nost také
realizaci zakladniho vycviku v recovery kou€ovani ur€eného pro lidi s vlastni zkuSenosti se zavislosti.
V roce 2021 se uskutecnil tfeti béh vycviku s 18 absolventy a v roce 2022 se uskutecnil jiz Ctvrty béh
vycviku s 18 Ucastniky (2 absolventi minulych ro¢nik(), ktery pokracoval i v roce 2023. Prvni dvé
vzdélavaci setkani probéhla v zafi a listopadu 2022, dalSi setkani se uskutecnilo v unoru 2023
a zaveérecné setkani bylo realizovano v dubnu 2023.
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KAPITOLA 6: NOCNi ZIVOT A REKREACNI UZiVANI

Program Hard&Smart

Program Hard&Smart realizovany SPR se prioritné zabyval rozSifenim dosavadnich aktivit a metod
programu zaméfenych predevS§im na pfedchazeni &i snizeni patologického vlivu u faktor(
navrat domu véetné poradenstvi (nejen) pro rodi¢e, dehydratace a prehrati, agresivni chovani a dalsi
souvisejici socialni a zdravotni rizika. V pribéhu roku doslo k realizacim 29 akci, z toho 25 klubovych
a 4 tzv. open-air festivaly.

Dal$i vyznamnou inovativni aktivitou programu Hard&Smart byla terénni prace v online prostredi
s nazvem Backstage, kde probéhlo 275 kontaktl s 271 klienty s pfisluSnosti k méstu Brnu. Zaméfeni
této sluzby bylo identické jako na hudebnich akcich, a to v€éetné zaméfeni na stejnou cilovou skupinu,
jiz jsou predevSim mladistvi a mladi dospéli (15-35 let), ktefi uzivaji nebo jsou zejména ohrozeni
uzivanim alkoholu a dalSich legalnich i nelegalnich psychoaktivnich substanci. Pokryti a nabidka
sluzeb dostupnych béhem tydne online u klientll a udalosti, kam by se program jinak nedostal, se da
povazovat za zasadni a v CR zcela jisté za dal$i ojedinélou a inovativni &innost programu Hard&Smart.

Sekundarni cilovou skupinu programu Hard&Smart tvofili majitelé 12 hudebnich podniku, organizatofi
hudebnich akci, barovy personal, produkéni €i no€ni manazefi a specializované bezpec€nostni sluzby.
S touto cilovou skupinou pak souvisi Ukony, jako je série specializovanych Skoleni personalu,
monitoring prostiedi, analyza vychozich potieb zafizeni, sbér dat, odborné supervize a pfipadna
certifikace podniku ¢i akce dle stanovenych podminek v Certifikacnim dokumentu Hard&Smart. Proces
certifikace probihal v prabéhu roku 2023 v 5 klubech (Enter, Fléda, Prvni patro, Artbar, Melodka).

| pfesto, ze v roce 2023 probéhlo 29 akci jako v roce 2022, klesl pocet klientd na 2 333 osob. Zasadni
vliv na to mél vypadek vyznamné velké akce ,Dny Olympijskych her®, ktera zaznamenala v roce 2022
celkem 1 903 klientl. Zaroven se podafilo navysit i pfi tomto nizSim Cisle praci s klienty v tak
vyznamném vykonu jako individualni poradenstvi z 506 vykon( v roce 2022 na 704 v roce 2023.

Tabulka €. 19: Vyvoj vybranych kli¢ovych ukazatelu

Ukazatel/rok 2021 2022 2023
Pocet akci Hard&Smart 30 29 29
Hudebni podniky 8 10 12
Pocet klientd 3 256 3607 2333

Zdroj: SPR
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Tabulka €.20: Rozdéleni klientt podle typu primarné uzivané latky

Navykova latka 2023

Pervitin 25
Kokain/crack 70
Kanabinoidy 202
Extaze 130
Halucinogeny 40
Kratom 14
Speed 6
Ritalin

Ketamin 9
HHC 19
Léky non lege artis 6
CBD 5
Alkohol 1370
Tabak 53
Celkem 1951

Zdroj: SPR

Rozdéleni klientli podle typu primarné uzivané latky

Pervitin Kokain/crack 4%
. 1%
Tabak ’ Kanabinoidy 10%
3%
Extaze
7%
Halucinogeny .0
2% 1%
Speed
Ritalin 0%
0%
Ketamin
HHC 1%
1%
Léky non lege
Alkohol artis 0%
70%

Vzhledem ke specifickému socialnimu kontextu prostfedi, ve kterém se Hard&Smart pohybuje, a jeho
cilové skupiné, se nevyplfioval typicky vstupni dotaznik. Zakladni droga se zjiStovala za pomoci nékdy
i kratSich monitorujicich rozhovort. Z celkového poctu 2 333 klientd bylo 1 951 uzivatell a zbylych 382
klientl byli neuzivatelé, rodinni pfislusnici nebo blizci osob se zavislostnim problémem. V tabulce jsou
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zapocitany ukazatele jak z terénni prace na akcich programu, tak i terénni prace v online prostiedi
Backstage.

Ze zkuSenosti se vroce 2023 vBrné opét potvrdil trend, ktery ukazuje, Ze na akcich
tzv. “undergroundového” typu (pfevazné elektronicka tanec¢ni hudba) byly potfeby klientld programu

akce.

Psychedelické latky

Psychedelické latky maiji charakteristické Ucinky, které zahrnuji $kalu rlznych prozitki na drovni
vnimani, mysleni a chovani. Dle vyzkum( maji tyto latky vyznamny terapeuticky a seberozvojovy
potencial. V nevhodném prostfedi, bez adekvatni pfipravy a nasledné péce se mlze potencialné
prospésSna zkuSenost stat prozitkem naroénym az traumatickym, s negativnimi nasledky, zejména
psychického razu, a to i v dlouhodobém horizontu.

Vroce 2023 byl spustén projekt ,Sit' pro integraci psychedelické zkuSenosti“. Tento projekt
neziskové organizace Ceska psychedelicka spoleénost ma za cil vytvofit sit odbornik(i (psychiatri,
psychoterapeutt), ktefi jsou schopni na zakladé svych znalosti a praxe pomoci lidem s naro¢nou
psychedelickou zkusenosti. Celkové bylo pfi spusténi do projektu zapojeno dvacet terapeutll. Z toho
jich v Brné plsobi pét.

Ve stejném roce byl v Brné realizovan projekt organizace Beyond Psychedelics, z. U., jehoz cilem bylo
pfispét ke snizovani potencialnich rizik a negativnich dopadu uziti Iatek s psychedelickymi ucinky (napf¥.
houby s obsahem psilocybinu, extaze, LSD, konopi, ketamin a jiné) nabidkou pravidelnych otevfenych
skupinovych setkani pro jejich uzivatele s dlrazem na ty, ktefi si proSli naroCnou ¢i negativni
zkuSenosti. V ramci projektu bylo zorganizovano celkem 12 setkani a sluzby vyuzilo dohromady
79 klientd.
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KAPITOLA 7: GAMBLING

Z dlouhodobého hlediska dochazi k mensimu naristu miry hazardniho hrani v dospélé populaci, a to
jak v pfFipadé loterii, které jsou nejCastéji uvadénou hazardni hrou, tak v pFipadé ostatnich typl
hazardnich her (dale jen HH). Podil muz( je nékolikanasobné vy$si nez podil Zen, rovnéz
mezi mladymi dospélymi (15—34 let) je podil osob, které hraji HH, vyrazné vyssi0,

Podle Souhrnné zpravy o zavislostech v Ceské republice 20231! se 2/3 lidi, ktefi se 1égili s problémy
s hranim HH, dopustily trestného cCinu. NejCastéji se jednalo o kradez (46 %), podvod (37 %),
zpronevéru (32 %) a loupez (10 %). Trestné stihano bylo 28 % a odsouzeno 17 % osob k 1écbé
v souvislosti s hranim hazardnich her. Spachani kradeze nebo jiného trestného ¢inu &i prestupku kvali
hrani HH uvedlo 20 % osob ve vykonu trestu. Ochranné Ié€eni v souvislosti s hranim hazardnich her
soudy ulozily celkem 4 osobam.

Hragi v roce 2023 prohrali v HH v CR celkem 54 mid. K&. Pfijem z dané z HH byl v roce 2023 zhruba
15 mld. K&. Co se ty€e mésta Brna, to mélo pfijem z HH ve vysi 130 mil. K&.

V Brné se po schvaleni obecné zavazné vyhlasky statutarniho mésta Brna €. 12/2017, o regulaci
provozu hazardnich her, ktera zakazuje veSkera elektronicka zafizeni na Uzemi mésta s uc€innosti
od 1. 1. 2015 nachazelo 13 provozoven s celkem 195 technickymi hrami, a to na uzemi 8 méstskych
gasti. V prab&hu ledna 2020 byly po kontrole na MF CR nalezeny dosud nezru$ené licence povoleni
technickych her s platnosti do 1. 1. 2023, které byly platné v provozovnach na uzemi celé CR.
Dle sdéleni MF CR byla ihned zahajena spravni fizeni k jejich zruseni, k datu 1. 1. 2023 jejich platnost
skoncila. K 1. 1. 2024 je v provozu pouze 1 kasino, a to v hotelu International (18 zivych her).

Nasledujici tabulky nabizeji srovnani vyvoje jak poc&tu technickych a Zivych her, tak poc¢tu provozoven
v Gasovém rozmezi od 1. 1. 2015, kdy zacala platit vyhlaska zakazujici hazard.

Tabulka &. 21: Podty technickych a Zivych her — povolené MF CR

K datu Technické hry Zivé hry v kasinu Celkem
1.1. 2015 1 406 94 1500
1.1. 2016 657 41 698
1.1.2017 156 20 176
1.1.2018 63 9 72
1.1.2019 14 26 40
1.1.2020 195 18 213
1.1.2021 195 18 213
1.1.2022 195 18 213
1.1.2023 0 26 26
1.1.2024 0 18 18

Zdroj: MF CR

10 Chomynova, P., Dvofakova, Z., Grohmannova, K., Orlikova, B., Galandak, D., Cernikova, T. 2024 Souhrnna zprava
0 zavislostech v Ceské republice 2023 [Summary Report on Addictions in the Czech Republic in 2023] Chomynova, P. (Ed.).
Praha: Urad viady Ceské republiky.

1 Chomynovd, P., Dvorakova, Z., Grohmannova, K., Orlikova, B., Galandak, D., Cernikova, T. 2024 Souhrnna zprava
0 zavislostech v Cqské republice 2023 [Summary Report on Addictions in the Czech Republic in 2023] Chomynova, P. (Ed.).
Praha: Ufad vlady Ceské republiky.
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Pozn.: povolena jsou 3 kasina v MC Brno-stfed (obecné zavazna vyhlagka statutarniho mésta Brna
€.12/2017, o regulaci provozu hazardnich her), v provozu bylo pouze 1.

Tabulka €. 22: Pocty provozoven

K datu Herny Kasina Celkem
1.1. 2015 158 36 194
1.1. 2016 117 12 129
1.1.2017 31 9 40
1.1.2018 11 2 13
1.1.2019 3 2 5
1.1.2020 13 1 14
1.1.2021 13 1 14
1.1.2022 13 1 14
1.1.2023 0 2 2
1.1.2024 0 1 1

Zdroj: MF CR

Celni dfad pro Jihomoravsky kraj provedl v roce 2023 celkem 27 kontrol v nelegalnich hernach.
PFi téchto kontrolach bylo zadrzeno celkem 132 ks technickych zafizeni umozniujicich provozovani
hazardnich her a finan¢ni hotovost ve vysi 280 594,- K&.

Tabulka ¢. 23: Srovnani let 2020-2023

Celni urad pro JMK Pocet kontrol Pocet zadrzenych Zadrzena finanéni
v oblasti nelegalniho  zafizeni hotovost (v K¢)
hazardu umoziujicich

provozovani

hazardnich her
2020 25 120 290 000,-
2021 22 98 38 676,-
2022 12 54 274 500,-
2023 27 132 280 594,-

Zdroj: Celni ufad pro JMK

Zadrzena financ¢ni hotovost
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250 000
200000
150 000
100 000

50 000 38676

0
2020 2021 2022 2023

29




Statutarni mésto Brno podporuje ze svého rozpoltu dvé organizace, které se zaméfuji na hazardni
hrace a jejich blizké — Renadi a SPR.

Organizace Renadi v ramci projektu ,,Vytvoreni a pilotni testovani metodiky prace s digitalnimi
zavislostmi v socialnich sluzbach®“ reagovala na poptavku komplexni metodiky pro praci
s naduzivanim digitalnich technologii. Metodika je urena pro ty, ktefi vnimaji, Ze travi v prostfedi
digitalniho svéta pfili§ mnoho €asu, a jsou motivovani to zménit. Mize slouzit také jako inspirace
pro pracovniky, ktefi s problematikou digitalnich zavislosti pracuiji.

SPR se hazardnim hraéum a jejich blizkym vénovala v projektu ,,Podpora zapojovani rodin hracu
a sazkara do lécby“. Cilem projektu bylo realizovat a vice podpofit praci s rodinnym systémem
hazardnich hrach a sazkar(, a to zaméfenim se na rodinné a parové konzultace a na individualni
podporu blizkych. Hragska zavislost je specificka v tom, ze problémovi hradi jsou ¢asto ve své situaci
osamoceni, chtéji ji vyfesit vlastnimi silami, a proto ji pfed blizkymi taji. Rodina a dalsi blizci se tak
o potizich dozvidaji az ve chvili, kdy je problém rozvinuty a ma jak na hrace, tak na jeho vztahovy
systém zavazné financ¢ni a psychické dopady.

V projektu ,Centrum komplexni péce pro hazardni hrace v Jihomoravském kraji“ doslo k narlstu
poctu klientl. K mirnému zvysSeni poctu doslo u klientu, ktefi se pfimo potykali s problémem hazardu
(hazardni hraci a sazkafri), a to ze 136 na 175. Zaroven doSlo k poklesu poctu lidi, ktefi Fesili jinou
nelatkovou zavislost — téch bylo 47 v roce 2022 a 21 v roce 2023. Pocet spolupracujicich blizkych
a rodinnych pfislusnik( hraét v roce 2023 oproti pfedeslému roku poklesl z 50 klient na 39.

Tabulka €. 24: Pocet zapojenych osob

SPR - Projekt Pocet Z toho rodinnych Z toho Klienti s jinou
Centrum komplexni klienti | prislusnikd/blizkych patologickych nelatkovou
péce pro hazardni osob hracu zavislosti (napfr.
hrace v JMK PC hry)

2020 159 55 93 11

2021 175 51 101 23

2022 233 50 136 47

2023 235 39 175 21

Zdroj: SPR

SPR provozuje web ,Naberte kurz* (nabertekurz.cz) pro hazardni hrace a jejich blizké. Soucasti webu
jsou edukacni a svépomocné nastroje pro hrace a jejich blizké a mapa pomoci, kde jsou uvedeny
kontakty na spolupracujici organizace. Dale web obsahuje navody a prakticka doporuceni pfi dluhové
problematice a sebehodnotici test pro hazardni hra€e, odkazy na literaturu a také pfibéhy sou€asnych
¢i byvalych hraci. Dalezitou soucasti webu je i chat, ktery umozriuje sdileni zkuSenosti hraci i jejich
blizkych.
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KAPITOLA 8: PRACE S DETMI A DOSPiVAJiCiMI
Prevence na zakladnich a stfednich Skolach

V Brné je 122 zakladnich a 64 stiednich Skol (dle http://atlasskolstvi.cz). Primarni prevence realizovana
v brnénskych zakladnich a stfednich Skolach se Fidi Metodickym doporuéenim k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaka a studentd ve Skolach a $kolskych zafizenich vydanym MSMT CR12,
Skoly zpracovavaji dlouhodobé preventivni strategie a jednoleté minimalni preventivni programy.

K naplfiovani strategie a programu si mohou volit externi partnery pro zajisténi vhodnych nastroju
prevence. Témito partnery jsou:
1) nestatni neziskové organizace (SPR, Ratolest Brno, z. s., IQ Roma servis, z. s., a dalsi),
2) pedagogicko-psychologické poradny (dale PPP),
3) statni instituce (Krajské feditelstvi policie Jihomoravského kraje — Oddéleni tisku a prevence,
Statni zdravotni Ustav a Méstska policie Brno — Preventivné informacéni oddéleni),
4) komer&ni subjekty.

Od roku 2015 existuje online Systém evidence preventivnich aktivit (dale jen SEPA), ktery byl vyvinut
ve spolupraci Narodniho Ustavu pro vzdélavani, Kliniky adiktologie 1. Lékarské fakulty Univerzity
Karlovy a Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR.

Za Skolni rok 2022/2023 vyplnilo vykaz pouze 95 brnénskych $kol (polovina zakladnich a stfednich skol
v Brné), nebot vypInéni vykazu neni povinné. Je patrné, ze jako externi poskytovatele si Skoly vybiraly
neziskové organizace a z nich jednoznac¢né nejvice SPR, ktera provozuje zavedené specializované
Centrum prevence, ze statnich instituci je to Policie CR.

Tabulka €. 25: Organizace zajiStujici preventivni programy
Typy organizaci zajisStujicich preventivni programy Rok 2022/2023 vyplnilo 95 Skol

v brnénskych Skolach

Spole¢nost Podané ruce o. p. s. 50
Pedagogicko-psychologicka poradna Brno 37
Méstska policie Brno 33
Policie CR 50
Etické dilny (Hope4kids, z.s.) 15
ostatni 55

Zdroj: SEPA

V nasledujici tabulce uvadime zakladni statistiku €innosti dvou nejvétSich poskytovateltd primarni
prevence v Brné, SPR a PPP Brno, p. o. (Sladkova) v roce 2023, pro srovnani ivroce 2022.
Oproti roku 2022 se pocet realizovanych program@ v Centru prevence vyrazné zvysil, celkem bylo
zaznamenano 352 preventivnich programd.

12 Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR
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Tabulka &€. 26: Data o realizovanych programech primarni prevence PPP Sladkova a SPR Centrum
prevence v Brné

PPP PPP SPR SPR
Brno- Brno- Centrum Centrum

Sladkova Sladkova prevence prevence

Pocet programi vSeobecné primarni | 132 101 150 281
prevence (VPP)

Pocet program( selektivni primarni | 62* 94* 31 71
prevence (SPP)

*selektivni a indikovana prevence
Zdroj: SPR a PPP Sladkova

Podle Centra prevence SPR mély Skoly v SPP nejvétsi zajem o FeSeni problematickych vztahu ve tfidé.
Na stfednich Skolach pak vzrostl zajem o problematiku novych typd navykovych latek
(energetické napoje PRIME, kratom, HHC). V indikované primarni prevenci (IPP) pfevazovala témata
adiktologického charakteru. Primeérny vék klientl byl v individualni IPP 16,4 roku. Mezi nejcastéjsi
uzivané latky patfily THC, MDMA, pervitin, alkohol a nikotin. DalSimi tématy byly nelatkové zavislosti,
Casto bylo feSeno nadmérné traveni Casu na mobilu, internetu a pfi pocitacovych hrach. Vyrazné vzrostl
i pocet klientl s problémem sebeposkozovani.

Centrum prevence SPR v roce 2023 realizovalo projekt s nazvem ,,Vzdélavani a odborné konzultace
v oblasti zavislosti a rizikového chovani déti pro rodic¢e, pedagogy a dalSi odborné pracovniky
pracujici s mladezi“. Projekt se odehraval pfevazné v online prostoru, ve kterém probihaly i pfimé
konzultace s pedagogy a rodici. Prvnim cilem byla realizace vzdélavacich webinaf. Ty byly pfinosné
pfedevsim v souvislosti s osvétou a prevenci zavislostni problematiky. Soucasti byla pfipadova setkani
(online sborovna pro pedagogy). RozSifeni informaci k SirSi vefejnosti bylo podporeno distribuci letaki
zameéfenych na aktualni témata, jako jsou energetické napoje, elektronické cigarety nebo HHC.

Prace s ohrozenymi skupinami déti a dospivajicich

Data z Diagnostického ustavu, stfediska vychovné péce a zakladni Skoly Brno, Hlinky 140, ukazuji, Zze
v roce 2023 bylo v tomto zafizeni celkem 65 klientll, z toho 10 klientd kvuli uzivani psychoaktivnich
latek i nakladani s nimi. VSechny pfipady Ize dale rozliit podle typu drogy: ve 30 pfipadech se jednalo
o uzivani THC, v 3 pfipadech o uzivani pervitinu a v 6 pfipadech se jednalo o uzivani alkoholu.
Z celkoveého poctu klientd 52 déti uzivalo nikotinovée &i tabakové vyrobky.

Dulezitou roli pfi praci s détmi a dospivajicimi maji také nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (dale

jen NZDM) provozujici jednak tzv. nizkoprahové kluby, jednak terénni sluzby. Jako registrovanou
socialni sluzbu provozovaly v roce 2023 NZDM niZe uvedené organizace a stfediska.
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Tabulka €. 27: Seznam provozovatell nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez

Organizace/zfizovatel ‘ Strediska

Armada spéasy NzZDM

DROM NZDM

IQ Roma servis PRO MLADE

Ratolest Brno Nizkoprahovy klub Likusak, Nizkoprahovy klub Pavlag
Sdruzeni Petrov Détsky dim Zabrdovice — FARA

SPR NZDM v Brné

Statutarni mésto Brno Azylovy diim pro mladez a klub Kumbal

Teen Challenge International CR | Détské centrum Teen Challenge International CR

Zdroj: Registr poskytovatel socialnich sluzeb

Do SPR NZDM v Brné chodily v roce 2023 mladSi déti a dospivajici v praméru ve véku 11-16 let, kde
13 % klient(l projevovalo dusevni obtize, 50 % experimentovalo s legalnimi i nelegalnimi navykovymi
latkami. Nej¢astéji se jednalo o tabak, dale vyrazné roste uzivani konopi, setrvale se objevuje alkohol.
Pro srovnani v SPR NZDM v Blansku, kam chodi vyrazné starSi klienti, se duSevni obtize objevuji
u cca 30 % klientd, experimentovani u 60 %. K typickym navykovym latkam jako tabak, konopi
a alkohol se pfidava i pervitin.

Nadale zlstava v platnosti, Ze se na détech i mladistvych negativnhé podepisuji spolecenské krize
a celkové se snizuje jejich dusevni odolnost. Tato situace je ztizena nedostatenymi personalnimi
kapacitami pedopsychiatrie a klinickych psychologti v CR, kde na 100 000 détskych a dospivajicich
pacientl pfipada pfiblizné 6 psychiatra.

NZDM na tuto situaci reaguji vétSim ddrazem na psychosocialni pomoc v zafizenich, snahou
o véasnou detekci problémi v oblasti dusevniho zdravi. V CR se jiz objevil i koncept propojeni
adiktologické ambulance s NZDM socialni sluzbou, uskalim fungovani takové sluzby ale znovu zdstava
nedostatek pedopsychiatrl, pfipadné adiktologu.

NZDM DROM v roce 2023 pozorovalo velké rozSifeni vapovacich zafizeni (pfevazné jednorazovych)
mezi mladistvymi, ale i mezi mladSimi détmi (okolo 8 let). Klienty se snazi informovat o legalnosti uzivani
téchto zafizeni a o rizicich s uzivanim spojenych. Pfedev§im mladsi déti maji pocit, Ze uzivani nenese
Z4adna rizika, a tato zafizeni jim podavaji samotni rodice.

V Psychiatrické klinice FN Brno bylo na détském oddéleni celkem 30 pacientll do véku 18 let
(7 chlapcu a 23 divek). Vice nez v minulych letech detoxifikovali mladistvé kvili uzivani novych
kanabinoidl, protoZe se u nich jejich vlivem objevily rizné dusevni poruchy — Uzkostné a psychotické.
Déle se jednalo o tabdk, alkohol a sedativa/hypnotika.

Zajimavym fenoménem je tzv. ,digitalni detox“, tedy snizeni &asu vénovaného pouzivani
komunikacnich technologii, pfedevSim mobilnich telefonl. Pozadavek na ,digitalni detox” pfichazel
hlavné od rodi€l déti a dospivajicich. Rezim détského oddéleni na Psychiatrické klinice FN Brno
reguluje moznosti uzivani digitalnich technologii a v hodnoceni rodi€d na konci hospitalizace se
spontanné objevuje, Ze jejich ditéti hodné& prospélo ,odstaveni od technologii a tim hlavné
od socialnich siti. Jde o zajimavou problematiku, pro kterou zatim neni ucelena metodika.
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KAPITOLA 9: DROGOVA KRIMINALITA

PFi srovnani obdobi roku 2023 s rokem 2022 mizeme sledovat mirny pokles v poctu feSenych pripadu
v souvislosti s drogovou kriminalitou, konkrétné pak v oblasti primarni drogové kriminality. Oproti roku
2022 mirné vzrostl pocet pfipadd vyroby a drZeni pfedmétu k nedovolené vyrobé omamné
a psychotropni latky a jedu. Ve srovnani s rokem 2022 byl pozorovan maly narlst feSenych pfipadu
v oblasti sekundarni drogové kriminality.

Co se ty€e poctu prestupkd na Uzemi mésta Brna na Useku ochrany pfed alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi, zde doSlo ve srovnani s rokem 2021 k vyraznému poklesu. V roce 2022 ¢inil pocet
pfipadll 722, v roce 2023 to bylo 608 pfipadl. Mensi narust se projevil pouze u prestupkil toxikomanie —

ostatni.

Tabulka €. 28: Primarni drogova kriminalita
Primarni drogova kriminalita na izemi mésta Brna

Pocet
pripadil za

Pocet
pripadu za

Pocet
pripadu za

rok 2021

rok 2022

rok 2023

Tabulka ¢. 29: Sekundarni drogova kriminalita

rok 2021

Pocet pripadtl za

Pocet pripadl za

rok 2022

§ 283 tr. zakoniku — Nedovolena vyroba a jiné nakladani 76 55 54

s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy

§ 284 tr. zakoniku — Pfechovavani omamné a psychotropni 38 42 31

latky a jedu

§ 285 tr. zakoniku — Nedovolené péstovani rostlin 2 0 1

obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku

§ 286 tr. zakoniku — Vyroba a drzeni pfedmétu 3 1 4

k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu

§ 287 tr. zakoniku — Sifeni toxikomanie 0 1 0

CELKEM 119 99 90
Zdroj: PCR

Pocet pripadt

za rok 2023

Sekundarni drogova kriminalita v Brné

Tabulka ¢. 30: Pocet prestupki
Pocet prestupktl na tzemi mésta Brna na useku ochrany

pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi

Pocet
pripadii za

Pocet
pripadu za

Spachano pod vlivem alkoholu 237 260 282
Spachano pod vlivem nelegalnich drog 185 198 205
CELKEM 422 458 487

Zdroj: PCR

Pocet
pripadu za

rok 2021

rok 2022

rok 2023

alkohol — Fidi¢ — motorovych vozidel — zakon €. 361/2000 220 308 273

Sb. — pfestupky fyzickych osob

alkohol — Fidi€ — nemotorovych vozidel — zakon €. 46 71 34

361/2000 Sh. — prestupky fyzickych osob

alkohol — ostatni — zakon €. 361/2000 Sb. — pfestupky 28 21 0

fyzickych osob

toxikomanie — fidi€ — zakon &. 361/2000 Sb. — pfestupky 174 238 196

fyzickych osob

toxikomanie — ostatni — zakon &€. 167/1998 Sb. — pfestupky 128 84 105

CELKEM 596 722 608
Zdroj: PCR
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ZAVER

Zavérec€nou zpravu vypracovalo Koordinaéni centrum prevence Odboru socialni péce Magistratu mésta
Brna. Data byla Cerpana od rlznych organizaci a poskytovatell sluzeb, kterym velice dékujeme
za ochotu nam je poskytnout. A¢koliv zprava zahrnuje vice dat nez v pfedchozim roce, pfesto se nam
néktera nepodafilo zajistit, ovéfit anebo zkompletovat, nejde tedy o vy€erpavajici informace. Pokud vas
pfi &teni zpravy napadne, Zze mate k dispozici néjaké dalsi relevantni Udaje, které by bylo zajimaveé
do této zpravy zakomponovat v pfiStim roce, pfipadné mate jakékoli dalSi podnéty €i pfipominky
ke zpravé jako takové, napiSte na emailovou adresu bezpecnejsi@brno.cz.
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SEZNAM ZKRATEK

BzZD
COHb
FN Brno
HH
HCV
HR

IPP
JMK
KC

MC
MDMA
MF CR
MMB
NZDM
OSPOD
OPL
PCR
PK FN Brno
PN Brno
PPP
PZS
SPP
SPR
THC

TP
umc
vzis
VPP
ZHH

benzodiazepiny

karbonylhemoglobin

Fakultni nemocnice Brno

hazardni hrani

virus hepatitidy C

Harm Reduction

indikovana primarni prevence
Jihomoravsky kraj

kontaktni centrum

méstskd ¢ast

extaze

Ministerstvo financi Ceské republiky
Magistrat mésta Brna

nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez
oddéleni socialné-pravni ochrany déti
omamné a psychotropni latky

Policie Ceskeé republiky

Psychiatricka klinika Fakultni nemocnice Brno

Psychiatricka nemocnice Brno
psychologicko-pedagogicka poradna
protialkoholni zachytna stanice
selektivni primarni prevence
Spole¢nost Podané ruce o. p. s.
tetrahydrokanabinol

terénni programy

Urad méstské &asti

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

v8eobecna primarni prevence
zakon o hazardnim hrani
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